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Du1au3/03/24 Sainte-Gemme

> Nadau en concert Y
Carmaux ) nadau
) . e @ 19h-0h ¥ Salle des Fétes des e
> Festival Les seconds roles au H N
) ‘ 8 Farguettes
premier plan
. 5 © Plein tarif : 23 €
¥ Clap' Ciné , . .
FESTIVAL C'est la cornemuse landaise qui

® Tar}f unique :5.5/30€ bt
Le cinéma de Carmaux et I'association e

s'engueule avec la guitare électrique, c'est le chant traditionnel
qui se frite et qui se frotte avec la musique, c'est 4 Zénith, 4

Clap Action organisent du 1 au 3 mars le festival « Les seconds Olympia et des milliers de gens qui chantent.
réles au premier plan ». Avec notamment la présence de 3 0623663321
Dominique Pinon. ‘ www.helloasso.com/associations/comite-des-fetes-de-
www.cinemas-carmaux.fr/festivals/ vers/evenements/nadau-en-concert
Du 1au 30/03/24 Dimanche 3/03/24
Cagnac-les-Mines Saint-Benoit-de-Carmaux

> Exposition du peintre André
LHERMET

@) 14h-18h tous les jours - Vernissage le
ler mars a 18h ¥ Chateau des Homps

> Matinées bien-étre pour tous

@ 10h-12h 9 P8le Culturel Art'Air
© Participation libre. Prix libre et ) ﬁ

©bienétre bien gandir

conscient.
@ Gratuit. Tous les premiers dimanche de chaque
Exposition des toiles d’André LHERMET mois, I'Association Bien-Etre, Bien Grandir propose des

matinées bien-étre pour tous.
3 06 44 04 98 24 - 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44 -
Samedi 2/03/24 07 83 61 68 82

www.bienetre-biengrandir.fr/

Mardi 5/03/24

& 0563537300

Blaye-les-Mines
> Concert Coline Malice

@ 21h-23h Vsalle Les Pilotis Tanus
© Gratuit. > Assemblé Générale de Debout les  [JSTJlf Assembiée
Concert Coline Malice Yeux : MG::':'B:N
Q3 062056 37 46 @ 20h-21h 9 La Crouzié = S
Pampelonn @ Gratuit.
ampelo ) ,e ) L'association Debout les Yeux organise
> La Croisée des Artistes son Assemblée Générale.
© 10h-18h ¥ Aire de La Croix de Mille % 06 69 18 67 86
© Gratuit. www.deboutlesyeux.com/
Rencontres d'Artistes
2 0609 82 90 46
JFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAI!
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr \‘ L;‘;‘;;:';";:';;
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L INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2024

S gabs Tarmiss

Mercredi 6/03/24 Vendredi 8/03/24

Carmaux Saint-Benoit-de-Carmaux
> L'atelier peinture FRiclicr ay. §= > Ciné débat : « Annie colére » de -]

2 . . cmne R

) 10h15-11h45, 14h15-15h45 et ES IR : Blandine Lenoir K DEBAT
16h-17h45 ¥ Médiatheque - Centre @ % @ 20h 9 Salle Francois Truffaut
culturel Jean-Baptiste Calvignac § ® Gratuit.
® Gratuit. JE— A l'occasion de la journée internationale 3
Pinceaus, craies, crayons, tampons, collages, sculpture... Tous des droits des femmes le 8 mars, la CaSa, centre soctal du
les mois, une activité d’arts plastiques est proposée aux Carmausin-Ségala, vous invite a la projection du film « Annie
enfants pour découvrir, dessiner et jouer sous le regard de colére ».
Iartiste %3 0563361440
&3 05 63 76 85 85 www.carmausin-segala.fr/animation-sociale

https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php Samedi 9/03/24

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Club Roblox carnc‘_al'!x Toute la lumia S
> (Cinema : loute la lumiere sur un

@ 14h-16h ¥ Péle Culturel Art'Air film 14H30-gratu

® Gratuit.

@ 14h30-17h30 Y Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Découvrez les coulisses et les petits secrets d’un film
long-métrage et apprenez a décrypter le 7éme art !

Jeudi 7/03/24 3 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

> Bodéga d'hiver du Rugby BGBEGA INEDIT
@) 18h30-2h ¥ Salle Frangois Mitterrand ~ RUGBY
© Gratit, i

La Bodéga d'Hiver de I'U.S.C. Rugby fait
son grand retour !

Le Fablab de Carmaux organise un club
Roblox qui aura lieu une fois par mois.
% 07622994 80
www.fablab-carmaux.fr/

‘OMédathique Centr Cuture 18 Cahignac

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Repair'Café
@ 18h30-20h30 ¥ Pale Culturel Art'Air
® Gratuit.

Tous les premiers jeudis de chaque mois, g
le Fablab de Carmaux tient un

Repair'café. 3 062598 15 62
Il'y est possible de venir participer a la réparation de votre https://u-s-carmaux.clubeo.com/actualite.html
objet gratuitement. Garanti de moyen. "
20762299480 Rosicres
e i ROSIERES i
www.fablab-carmaux.fr/ > Soirée VDG Quo Tribute et vt S 90 2
Decadance %
@ 19h30 Y salle des Fétes 0” l”-[ S
i
© Adulte: 6 € ‘

D ew row o soeee

Enavant-premiére : VDG : Voie De Garage __ DECADANCE

Quo Tribute
En fin de soirée : DJ Decadance

% 0684513552

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

(e
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagaﬂ.a. arnals

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Ateliers Créatifs
) 10h-12h - Création de décoration de
Paques en pate a sel (a partir de 3 ans)
¥ Pdle Culturel Art'Air
®© Gratuit.
En partenariat avec la 3CS, le Fablab de Carmaux organise
divers ateliers créatifs tout au long de I'année sur des thémes
variées, souvent en rapport avec les fétes du moment.
% 07622994 80
www.fablab-carmaux.fr/

Saint-Jean-de-Marcel
> Soirée Gospelswing
@ 20h30 ¢ Eglise de St Jean de Marcel
® Adulte : 10 € - Gratuit pour les moins
de 10 ans.
Soirée Gospelswing, le samedi 9 mars |
2024 a partir de 20h30, dans I'église de Saint Jean de Marcel

SWING

St Jean de Marcel
Entr

3 0631610175

Tanus
> Stage de Récup' Couture avec Joela @ wcdveoim
bigoudéne <

@ 9h30-17h30 9 La Crouzié

® Tarif unique : 50 €

Joe vous propose une journée pour
apprendre a réutiliser des jeans abimés et en faire autre chose
(pochette, sac, coussin...).

% 066918 67 86

www.deboutlesyeux.com/

Du 9/03 au 6/04/24

Montirat
> Printemps des Poetes 2024 - La )
Grace é”v £

¥ Montirat, Mirandol, St Christophe

Organisation sur les communes de

Montirat, de Mirandol, de

Saint-Christophe (peut-étre d'autres...) du 25éme Printemps
des Poétes 2024 sur le theme de « La Grdce ».

0615764191

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Samedi 16/03/24

Carmaux

> Stage de danses occitanes

@ 13h30-17h ¥ Salle Carlos Gardel
@ Tarif unique : 6 €
Apprentissage danses occitanes

% 0615804011

> Jeux de role

@ 14h-17h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Envie d’aventures ? D’explorer de 117430
nouvelles contrées imaginaires ? Les jeux de réles sont de
retour a la médiathéque !

3 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

‘OMédathique Cente CuturelJ8Cahignac

> Election reine Saint Privat Ségala
Carmausin 2024

© 19h30 ¥ salle Francois Mitterrand
©) Plein tarif : 30 € - Tarif réduit : 13 €
Le Cofest propose une soirée cabaret au I
cours de de laquelle la nouvelle reine de St Privat et ses deux
dauphines seront élues.

Réservation Point d'Accueil Touristique Carmaux

%% 05637676 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

> Arts croisés 2024
¥ Association Fluidanse
@ Participation libre.

Moment expérimental de mélange danse,
cirque et thédtre

% 0681681001
www.fluidanse.org

Le Garric

> Ten Years After + Little Bob Blues
Bastards - Spectacle CAP SUR CAP
@ 20h30 ¥ Maison de la musique

© Plein tarif: 17 / 25 €

Un double plateau rock pour les
passionnés, connaisseurs ou non dont on se rappellera

3 0563 8029 01
www.capdecouverte.com/programme-des-janvier-2024/

L OFFICE DE TOURISNE DU
e gala. tarnais
ggrmausin

&
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagﬁﬂ.«. arnals

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Ateliers Créatifs
() 10h-12h - Création de décoration de
Paques en pate a sel (a partir de 3 ans)
¥ Pdle Culturel Art'Air
®© Gratuit.
En partenariat avec la 3CS, le Fablab de Carmaux organise
divers ateliers créatifs tout au long de I'année sur des thémes
variées, souvent en rapport avec les fétes du moment.
0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Dimanche 17/03/24

Carmaux
> Loto APE JBC
() 13h-20h ¥ Salle Pierre Bérégovoy
® Tarif unique :3/50 €
Loto organisé par l'association des
parents d’éleves de I'école Jean Baptiste
Calvignac

DIMANCHE 17 MARS
2024
BEREEIND

& 0675659269
Mercredi 20/03/24

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Club Minecraft
@ 14h-16h ¥ Péle Culturel Art'Air
® Gratuit.
Le Fablab de Carmaux organise des clubs
minecraft tout au long de I'année scolaire.

420762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Jeudi 21/03/24

Carmaux
> Conférence : peut-on vivre sans
musique, oui mais moins bien !
() 14h30-16h30 Y Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
®© Gratuit.
Conférence proposée par Thierry Fleury et Chnstophe Pacific.

% 0563 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr/

SRR A

LR

Afiche personne!

Samedi 23/03/24

Carmaux

> Stage de chants traditionnels

@) 10h-16h - accueil 9n30 ¥ Salle Carlos
Gardel

© Tarif unique : 10 €

Un travail sur le répertoire varié des
chants du Rouergue et ses voisins du Haut-Languedoc, a partir
de chants collectés.

% 0615804011

> Infos : aides au départ en vacances

! e
© 14h-17h30 ¥ La CaSa - Centre Social %

Intercommunal

© Gratuit.

Partir en vacances, c'est possible ! C'est la promesse de ce
forum dont I'objectif est de faire découvrir aux familles,
enfants et jeunes, toutes les possibilités s'offrant a eux pour
préparer leurs vacances sereinement selon leur budget et leurs
attentes

2 0563802277
www.carmausin-segala.fr/infos-vacances-un-coup-de-pouce-
pour-partir-en-vacances

INFOS s e 8
o et

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Club Minecraft

@ 10h-12h 9 Péle Culturel Art'Air

© Gratuit.

Le Fablab de Carmaux organise des clubs
minecraft tout au long de I'année scolaire.

3 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

> Soirée rétro-gaming

@ 20h-23h © Péle Culturel Art'Air

© Gratuit.

Le Fablab de Carmaux organise 1 fois par
mois une soirée rétro-gaming.

On y trouve des jeux rétro, des casques a réalité virtuelle et
souvent des karaokés ou blind-test !

&% 07622994 80
www.fablab-carmaux.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagala arnais

Mercredi 27/03/24

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
Carmaux
) . ... 6/03/24
> Musique : le conservatoire en
"ballade"
® 14h30-15h3oQMédiathéque-Cemre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit. "sn” "“‘i..ns"
Le conservatoire s'invite a la médiatheque qui recevra les
jeunes musiciens en herbe !
3 0563 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr/

Carmaux
> Exposition « Les enfants de la  aussreriesauosvars a0z
Résistance »

© 14h-18htous les jours ¥ Médiathéque
- Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac ;
© Gratuit. & De82a12ans B
Exposition a partir de la bande dessinée « Les enfants de la
Résistance »

3 05638022 50

www.carmaux.fr/

..10/03/24

ammme Centre Culturel 18 Chignac

archives Carmae

> 'heure du livre et du conte

@ 16h-17h ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Envie de belles histoires ? Petites ou
grandes, elles prennent vie pour réver, pour rire et grandir a
la médiatheque ! Public : dés 3 ans
3 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php @ 10h-12h deuxiéme dimanche du mois
24 rue de la Briqueterie
Jeudi 28/03/24
/03/ © Adulte:15€

Carmaux Et sivous vous mettiez au yoga du visage ? Le visage comporte
> Atelier parent-enfant « Liens prés de cinquante muscles. Cette pratique permet de détendre
d'histoires » ces muscles et ceux du haut du dos en profondeur. Elle lisse
@) 9h30-10h30 ¥ Médiatheque - Centre les traits et apaise. Elle procure une sensation de légéreté.

culturel Jean-Baptiste Calvignac 0648773234
® Gratuit https://yogaryam.com/

©Meédathéque Crtre Cukurel 8 Galvgrac

Carmaux
> Ateliers Yoga détente du
visage - 1 dimanche par mois

©Meédathéque Cerire Cuturel 8 Glvignac

Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI) ...31/03/24
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant
- médiathéque de Carmaux. Carmaux
5 0563802230 > Exposition de peintures de EXPOSITIO! PEINTURE
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php André Lhermet T —
Samedi 30/03/24 @ Tous les jours ¥ Café Dynamo -
Tanus ® Gr?t‘uit. ‘ , Q:T_g
> Découverte de I'hypnose avec v'-f f"ﬁ"v"ﬁ'ﬁ'iis"s g Exposition peintures André Lhermet
Celmar . 43 0783321933
@ 14h-16h30 9 La Crouzié
® Tarif unique : 20 €
Celmar vous propose de découvrir
I'hypnose et de se laisser hypnotiser !
2 06691867 86
www.deboutlesyeux.com/
OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr L W
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagala arnais

.. 28/06/24 ET AUSSI...

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Taiji Quan & Qi Gong - école /_s TOUS LES LUNDIS
Fa Taiji |
© Tous les jours ¥ Pale Culturel Art'Air I

OéclefaTaf

Monestiés
Du 4/09/23 au 1/07/24

@ Tarifs non communiqués. > Cours collectifs de Hatha Yoga o Z
Cours de Taiji Quan et Qi Gong (prononcer ()18h30-19h45 lundi ¥ Salle des Fétes { fiatha yoga g
Taichi Chuan et Chi Kung) dans le Carmausin-Ségala, avec de Canitrot
sophrologie, relaxation et méditation intégrées... @ Plein tarif : 20 € - Tarif réduit : 15 € l -
0606 49 8722 _ o _ Cours collectifs de Hatha Yoga (adultes), %ﬁ-ﬁ? '
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong le lundi de 18h30 & 19h45
..31/12/24 Une prgthL‘te respectueuse du corps et de ses possibles.
Accessible a tous.
Mirandol-Bourgnounac 3 06 842920 94

https://yoga-pour-soi.fr/

> Foire vyt

@ 8h-13h quatrieme lundi du mois % Saint-Benoit-de-Carmaux
@ Place du foirail = Du 16/09/23 au 30/03/24

©lérome Morel

© Gratuit. > Permanence et conseiller

Marché de Mirandol se déroulant le 4éme numeéri que

lundi du mois.
) 14h-18h lundi, vendredi, samedi Les

&3 0563769011 permanences se tiennent tous les lundis,
vendredis et samedis & Pdle Culturel

..31/12/24 ArtAir
Tanus © Gratuit.

> Marché 'S g Le Fablab de Carmaux tient ses permanences tous les lundis,

® 8h-13h troisiz did . H vendredis et samedis avec un nouveau Conseiller numérique.

QP|8 - Z It'rEl0||s.|em(-:‘ mardi du mois %, 03 07 62 29 94 80

® ace ae [glise £ www.fablab-carmaux.fr/

Gratuit.

En plus des produits du terroir proposés TOUS LES MARDIS

par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de .,

savourer de la téte de veau. Monesties

http://ville-tanus.fr/ Du 5/03 au 22/05/24
> Atelier modelage (\]
()14h30-16h mardi. 9h30-11h mercredi. « ~**=/1€7
18h30-20h jeudi. Mardi et Jeudi : ateliers = "
pour adultes Mercredi : ateliers pour
enfants ¥ Salle de la Vo(ite
© Adulte : 300 €
Atelier de modelage pour adultes et enfants.
%2 07857064 59

(9 OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
L e e sy +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

C .
sarmausm =0 A www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagﬁﬂ.«. arnals

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines
Toute I'année
> Marché hebdomadaire

() 8h-12h mercredi De 8h & 12h ¥ Place
Emile Grand

® Gratuit.

Marché hebdomadaire de
Cagnac-les-mines.

% 0563537300
www.cagnac-les-mines.fr/default/

Monestiés
Du 5/03 au 22/05/24
> Atelier modelage )
(14h30-16h mardi. 9h30-11h mercredi. Atelier
18h30-20h jeudi. Mardi et Jeudi : ateliers
pour adultes Mercredi : ateliers pour
enfants ¥ Salle de la Vote

© Adulte : 300 €
Atelier de modelage pour adultes et enfants.

3 0785706459

TOUS LES JEUDIS

Monestiés

Du 11/01 au 25/07/24

> Yoga-thérapie et
astro-thérapie

@) 14h-17h jeudi ¥ Salle Jean Jaurés
© Tarif unique : 55/ 70 €
Consultations en Astro-Thérapie et
Accompagnement en Yoga-Thérapie, le jeudi aprés-midi a la
Mairie de Monestiés.

Avec Aurore Castex, Yogathérapeute et Astrothérapeute.

3 0684292094
https://yoga-pour-soifr/astro-therapie-avec-aurore-castex-astrotherapie/

Du 5/03 au 22/05/24

> Atelier modelage (\)
) 14h30-16h mardi. 9h30-11h mercredi. ¢ Atelier
18h30-20h jeudi. Mardi et Jeudi : ateliers

pour adultes Mercredi : ateliers pour

enfants ¥ Salle de la Voiite

© Adulte : 300 €

Atelier de modelage pour adultes et enfants.

%3 07857064 59

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Du 11/01 au 25/07/24
> Cours de Hatha Yoga a

Carmaux e

Gardel |

Cours a l'unité : 20 € Forfait au trimestre

: 150 € (10 cours ) Forfait 5 cours : 90 €.

« YOGA POUR SOI » propose un nouveaux créneau de cours
de Hatha Yoga & Carmaux

RDV : Maison de la Citoyenneté (espace Carlos Gardel)
Le jeudi matin de 10h30 a 11h45

Accessibles a tous

Sur réservation

3 0684292094

https://yoga-pour-soi.fr/

()10h30-11h45 jeudi ¥ Salle Carlos &hr«? V

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Carmaux

Toute l'année

> Marché hebdomadaire
Carmaux

@ 8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta
© Gratuit.

Le marché hebdomadaire du vendredi

matin a Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

& 0563 802250

® &

garmausm
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Saint-Benoit-de-Carmaux
Du 16/09/23 au 30/03/24

14h-18h lundi, vendredi, samedi Les
permanences se tiennent tous les lundis,
vendredis et samedis v P6le Culturel
Art'Air

Gratuit.
Le Fablab de Carmaux tient ses permanences tous les lundis,
vendredis et samedis avec un nouveau Conseiller numérique.

07 622994 80

Tanus
Du 1/09/23 au 29/03/24

19h vendredi v La Crouzié

Gratuit.
Tous les vendredis soirs a partir de 19h
au lieu dit la Crouzié a Tanus, I'association
Debout les Yeux propose son café associatif.
Buvette et petite restauration sur place

. REPAS + SPECTACLE : 30€

0669 18 67 86 « SPECTACLE SEUL : 15€
TOUS LES SAMEDIS
Saint-Benoit-de-Carmaux
1" au 3 MARS
Du 16/09/23 au 30/03/24 , ‘ FESTIVAL CLAP CINE

AU PREMIER PLAN DE CARMAUX

14h-18h lundi, vendredi, samedi Les
permanences se tiennent tous les lundis,
vendredis et samedis v P6le Culturel
Art'Air

Gratuit.

Le Fablab de Carmaux tient ses permanences tous les lundis, L o
vendredis et samedis avec un nouveau Conseiller numérique. %
07 622994 80

5—10 MARS

, L RICATRCED +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

tarnais

C -
St www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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