
Randonner à VTT, c’est aussi prévoir un 

équipement adapté (casque, vêtements, 

eau,...) et respecter l’environnement du sentier.

www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Communauté de Communes  
Carmausin-Ségala
2, rue du Gaz
81400 Carmaux
Tél. : +33 (0)5 63 36 14 03
E-mail : contact@3c-s.fr
www.carmausin-segala.fr
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circuits vtt

DÉPART Place de l’église
Saint-Christophe
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INFORMATIONS PRATIQUES
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L’Enfer du 
Viaur

1245 m36 km
44.151824 - 2.049328

Office de tourisme du Ségala tarnais
2, rue du Gaz - 81400 Carmaux
Tél. : +33 (0)5 63 76 76 67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Fiche en vente dans nos trois Points 
d’Accueil Touristique à Carmaux, 
Mirandol et Monestiés

BASE VTT-FFCT 
du Carmausin-Ségala



  Départ de circuit

    Repère, monument
  Point de vue
  Office de tourisme

Les 36 km de l’Enfer du Viaur sont ce 
qui se fait de mieux dans le Ségala pour les 
vététistes confirmés. Gonflez vos pneus, 
remplissez vos gourdes, et partez à l’assaut 
de ce parcours sportif. Virages serrés, 
sauts de racines, descentes techniques, 
passerelles, la nature sauvage du Ségala 
offre un panel complet aux amoureux de 
VTT. 

Si vous acceptez de ralentir un temps la 
cadence, vous pourrez profiter de superbes 
panoramas. Le premier point de vue est après 
le kilomètre 20. Depuis le point culminant du 
parcours, s’étend devant vos yeux toute la 
plaine entourant le village du Ségur.
Plus loin, c’est la vallée du Candour qui défile 
jusqu’à rejoindre le hameau de Narthoux. 
Narthoux signifie « élevé » en occitan, cela 
convient bien à ce lieu-dit en hauteur.
Enfin, une ultime ascension vous fera rallier 
Saint-Christophe et son église.

À VOIR :
Sur le parcours :
 Hameau de Narthoux
 Panorama sur le village du Ségur

L’Enfer 

du Viaur


