Parcourez les chemins de randonnées au cceur d’une nature sauvage
Avril, mai, septembre, octobre

A PARTIR DE

51 €/ PERS.”

pour
2 jours et | nuit

A 20 min d’Albi, le Ségala Tarnais offre une richesse de paysages
allant des vallées boisées du Cérou et du Viaur aux paysages des
Causses, idéal pour les amateurs de sports de pleine nature. Maillant
’ensemble du territoire, des circuits VI T tous niveaux sont une
autre fagon de découvrir le Ségala et son patrimoine. Au détour
d’un chemin, ce sont oustalous, pigeonniers et autres constructions
typiques qui se dévoilent mais aussi des villages remarquables tels
que Lagarde Viaur, Monestiés, ou des bastides.

*Ce prix comprend : les visites des exploitations, dégustation, le topoguide
VTT, ’'hébergement en pension compléte, I'entrée a Cap’Découverte et les
pique-niques jour 2 et 3

Ce prix ne comprend pas : le transport, les dépenses personnelles, les [
frais de dossiers T.R.T, 'assurance annulation, la location de VTT, option visite p
au choix du jour 3
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MONESTIES, SALLES SUR CEROU ET VIRAC

Matin : Aprés avoir déposé vos bagages a I'’Auberge de Cap’Découverte, départ
pour Salles sur Cérou ou le circuit « La Voix du Cérou » (15 km - Bleu) vous
conduit jusqu’a Monestiés, 'un des plus beaux villages de France. Faites une pause
gourmande a la fromagerie Les Cabrekes

Apreés-midi : Départ pourVirac, pour faire la balade « Les cailloux blancs » (6,5 km
- Bleu) qui vous donne un apergu des charmes du plateau cordais. Apres la balade,
goitez aux vins AOC de Gaillac de Jacques Aymard apreés la découverte du chai.

MaiLHoc, SAINTE CRoIX ET CAP’DECOUVERTE
Matin : Vous partez a Mailhoc et Sainte-Croix ou vous empruntez le «circuit des
lavoirs» (19 km - Rouge).

Déjeuner : Possibilité de pause pique-nique au Domaine d’Escausses apres une
visite du chai et une dégustation des vins AOC Gaillac.

Aprés-midi :Retour a Cap’Découverte pour apprécier les activités du parc de loisirs.

TANus

Matin : Profitez des panoramas grandioses sur les deux viaducs du Viaur avec le
sentier « Les Jumeaux du Viaur » .

Apres-midi : Nous vous invitons a découvrir accompagné d’un guide | site au
choix parmi « Lo Cabano- espace Ségala d’hier », le Viaduc du Viaur ou Notre-
Dame des Planques.
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