
base 15 personnes

à partir de 
51 € / pers.*

pour 
2 jours et 1 nuit

La Cycl’Ô Gourmande
Parcourez les chemins de randonnées au cœur d’une nature sauvage

Avril, mai, septembre, octobre

Séjou
r Groupe

A 20 min d’Albi, le Ségala Tarnais offre une richesse de paysages 
allant des vallées boisées du Cérou et du Viaur aux paysages des 
Causses, idéal pour les amateurs de sports de pleine nature. Maillant 
l’ensemble du territoire, des circuits VTT tous niveaux sont une 
autre façon de découvrir le Ségala et son patrimoine. Au détour 
d’un chemin, ce sont oustalous, pigeonniers et autres constructions 
typiques qui se dévoilent mais aussi des villages remarquables tels 
que Lagarde Viaur, Monestiés,  ou des bastides.

* Ce prix comprend : les visites des exploitations, dégustation, le topoguide 
VTT, l’hébergement en pension complète, l’entrée à Cap’Découverte et les 
pique-niques jour 2 et 3
Ce prix ne comprend pas : le transport, les dépenses personnelles, les 
frais de dossiers T.R.T, l’assurance annulation, la location de VTT, option visite 
au choix du jour 3



C
om

po
si

tio
n 

et
 é

di
tio

n 
: O

ffi
ce

 d
e 

to
ur

is
m

e 
du

 S
ég

al
a 

ta
rn

ai
s 

- 
C

ré
di

ts
 p

ho
to

 : 
Pa

tr
ic

e 
G

en
ie

z, 
3C

S, 
C

ap
’D

éc
ou

ve
rt

e 
et

 O
T

ST
 -

 E
di

tio
n 

et
 d

ép
ôt

 lé
ga

l :
 a

oû
t 

20
15

 -
 Im

pr
im

er
ie

 S
IE

P 
Te

rs
sa

c 
81

Jour 1 

Monestiés, Salles sur Cérou et Virac

Matin : Après avoir déposé vos bagages à l’Auberge de Cap’Découverte, départ 
pour Salles sur Cérou où le circuit « La Voix du Cérou » (15 km - Bleu) vous 
conduit jusqu’à Monestiés, l’un des plus beaux villages de France. Faites une pause 
gourmande à la fromagerie Les Cabrekes

Après-midi : Départ pour Virac, pour faire la balade « Les cailloux blancs » (6,5 km 
- Bleu) qui vous donne un aperçu des charmes du plateau cordais. Après la balade, 
goûtez aux vins AOC de Gaillac de Jacques Aymard après la découverte  du chai.

Jour 2 

Mailhoc, Sainte Croix et Cap’Découverte

Matin :  Vous partez à Mailhoc et Sainte-Croix où vous empruntez le «circuit des 
lavoirs» (19 km - Rouge). 

Déjeuner : Possibilité de pause pique-nique au Domaine d’Escausses après une 
visite du chai et une dégustation des vins AOC Gaillac. 

Après-midi : Retour à Cap’Découverte pour apprécier les activités du parc de loisirs. 

Jour 3 

Tanus

Matin :  Profitez des panoramas grandioses sur les deux viaducs du Viaur avec le 
sentier « Les Jumeaux du Viaur » . 

Après-midi : Nous vous invitons à découvrir accompagné d’un guide 1 site au 
choix parmi « Lo Cabano- espace Ségala d’hier », le Viaduc du Viaur ou Notre-
Dame des Planques.

Réservation : 

Office de Tourisme du Ségala tarnais
+33(0)5 63 43 46 44
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

Plus d’info : www.tourisme-tarn-carmaux.fr


