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POUR UN SÉJOUR RÉUSSI
EN TRIBU !

balades & ré-créationsLES

GOURMANDES
À PARTIR DE : 14,9€ MENU – 8,9€ MENU ENFANT

À PARTIR DE : 9€ MENU – 7,5€ MENU ENFANT

À PARTIR DE : 7€ PETITE – 8,5€ GRANDE
8,9€ LE PANIER PIQUE-NIQUE

À PARTIR DE : 20€ MENU – 7,5€ MENU ENFANT

À PARTIR DE : 12,9€ MENU – 9,9€ MENU ENFANT

Tous les jeudis de l’été, Stéfani vous emmène dans 
des randonnées bucoliques entre sous-bois ou 
champs. Après l’effort, le réconfort autour d’une 
dégustation chez les producteurs.

Le temps d’une matinée, les producteurs vous 
accueillent pour une visite découverte de la ferme. 
Les plus jeunes pourront aussi mettre la main à la 
pâte pour faire leur fromage ou simplement nourrir 
les animaux. La matinée se terminera par une 
dégustation des produits.

Émilie, Alexandre et Éric vous accueillent dans une 
ambiance conviviale et familiale. Vous y dégusterez 
des plats de saison concoctés avec des produits frais 
et locaux. Les plus petits pourront savourer un menu 
adapté et auront même une surprise !

« De la ferme à l’assiette » voici la devise de Svetlana. 
Elle vous propose une cuisine traditionnelle de grand-
mère inspirée de notre terroir.

Ce restaurant plaira à toute la famille grâce à sa carte 
variée : salade, viande, poisson, pizza… Dans un cadre 
de bistrot moderne, vous profiterez d’une cuisine faite 
maison avec des produits frais.

Stéphanie vous prépare des paniers pique-nique 
écoresponsables faits à partir de produits locaux. Au 
menu : salade, charcuterie, fromage, fruits…

Dans une ancienne maison de maître du XIXe siècle, 
vous savourerez une cuisine éclectique mêlant 
saveurs originales, produits locaux accompagnée de 
vins en accord avec les plats pour les parents et de jus 
pour les enfants.

Dans l’un des Plus Beaux Villages de France, vous 
savourerez des plats authentiques et traditionnels 
cuisinés avec des produits frais, à l’ombre de glycines.

1 boulevard du Rajol, 81400 Carmaux – 05.63.36.63.47
la tourangelle81@orange.fr

1 rte de Valence d’Albigeois, 81350 Valderiès
05.63.46.06.44 – 06.33.18.74.72 – svetboyer@sfr.fr

20 place Gambetta, 81400 Carmaux – 05.63.43.14.27
19 place du Foirail, 81640 Monestiés – 05.81.40.69.59

32 av. Bouloc Torcatis, 81400 Carmaux – 05.63.80.40.39
leboeufmarin@gmail.com – www.leboeufmarin.fr

Les Lices de l’est, 81640 Monestiés – 05.63.80.73.41
06.82.86.64.17 – leblondjeanbaptiste14@gmail.com

En Juillet et Août, tous les jeudis à 9h.
Randonnées entre 5 et 10 km en fonction des lieux.

En Juillet et Août, de 9h30 à 12h.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert toute l’année, du mardi au samedi,
de 12h à 14h30 et de 19h à 21h.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert toute l’année, du mardi au dimanche,
de 9h à 15h et de 18h30 à 23h.

RENSEIGNEMENTS & RÉSERVATIONS
Office de Tourisme du Ségala Tarnais – 05.63.76.76.67.
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert toute l’année, du mardi au samedi,
de 11h30 à 14h et de 18h30 à 22h.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert toute l’année, du mardi au samedi, de 9h à 13h et de 
15h30 à 19h et le dimanche de 9h à 13h.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert toute l’année, tous les jours de 12h à 13h45 et de 19h15 
à 21h sauf le samedi midi, le dimanche soir et le lundi midi.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
- Avril, mai et d’octobre à mi-novembre, tous les jours de 10h à 16h.
- De juin à septembre, tous les jours de 10h à 2h.

LA TOURANGELLE

L’AUTHENTIQUE

LE COMPTOIR À PIZZA
ÉPICERIE LUDIQUE

LE BŒUF MARIN

L’AUBERGE OCCITANE11

13

15
16
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12

A la recherche d’un endroit pour manger en famille ? Voici une sélection de restaurants et 
des lieux sympas pour partager un moment convivial proposant un accueil privilégié pour les 
familles. Vous ne trouvez pas votre bonheur dans cette sélection ? Pas de soucis ! Nos conseillers 
en séjour vous proposeront une liste de restaurants personnalisée selon vos envies et votre budget.

manger ?

bons plans

pique-nique

OÙ

NOS

AIRES DE

PASS MUSÉES

PASS TARN

GRATUITÉ DANS LES MUSÉES

ALBI CITY PASS

VALABLE DU 01/01 AU 31/12

GRATUIT

VALABLE DU 01/01 AU 31/12

13€ – VALABLE DU 01/01 AU 31/12

Visiter les 4 musées du territoire à prix réduit. 
Le premier musée est à plein tarif. Et les suivants 
sont à tarifs réduits sur présentation du ticket des 
musées visités.

Envie de savourer un bon repas en pleine 
nature ? Vous trouverez, sur le Carmausin-
Ségala, plusieurs aires de pique-nique comme à 
Monestiés, aux lacs de la Roucarié et des Homps, 
à Thuriès…

Vous habitez dans le Tarn et vous voulez faire 
découvrir ce département à votre famille 
ou à vos amis ? Pourquoi ne pas devenir « 
Ambassadeur Tarnais » ? Avec le Pass Tarn, vous 
bénéficierez d’un accès gratuit et illimité à plus 
de 50 sites touristiques du Tarn si vous êtes 
accompagné de deux personnes payantes. Les 
4 musées du Carmausin-Ségala sont partenaires 
de cette opération.
Disponible dans les Points d’Accueil Touristique 
de Carmaux, Monestiés et Mirandol. 

Les musées du territoire sont gratuits pour les 
plus jeunes. 
Musée-mine départemental : gratuit jusqu’à 5 ans
Musées de Monestiés : gratuit jusqu’à 14 ans
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Avec ce pass, bénéficiez de réductions sur 
une sélection de sites dont les 4 musées du 
Carmausin-Ségala, la Cathédrale d’Albi et le 
Musée Toulouse-Lautrec.
Disponible dans les Points d’Accueil Touristique 
de Carmaux, Monestiés et Mirandol. 

Des envies de visites à petit prix ?
Les offres qui suivent vont vous plaire !

Territoire gourmand, le Carmausin-Ségala regorge de spécialités à déguster ! Et pour cela, 
quoi de mieux que d’aller à la rencontre des producteurs locaux ? 
Durant l’été, l’Office de Tourisme du Ségala tarnais vous propose deux rendez-vous pour découvrir 
les produits locaux !

Pour les localiser, rien de 
plus simple !
Rendez-vous sur notre 
s ite internet  où une 
carte interactive vous les 
indiquera.

balades gourmandes ré-créationsLES
LES

GRATUIT
gourmandes

À PARTIR DE 5€/ENFANT (DE 3 À 10 ANS)

3€ – 2,5€ RÉDUIT
0,5€ LIVRET DE JEUX – GRATUIT MOINS DE 14 ANS

Descendre au fond de la mine, ça vous dit ?
Munissez-vous d’un casque et suivez votre guide dans 
les profondeurs de la terre ! Écoutez-le vous raconter 
la vie dans les galeries.
Est-ce que vous entendrez les coups de pioche 
et de pelle ? Gare aux coups de grisou !

Cubisme, fauvisme,… des mots bizarres, n’est-ce 
pas ? Apprenez, avec Lilly et Maé, à reconnaître 
les courants artistiques du XXe siècle tout en vous 
amusant ! 
Un livret de jeux vous fait découvrir les œuvres de deux 
artistes espagnols : Martine Véga, « la dompteuse des 
couleurs » et Francisco Bajèn « le peintre du silence ». 

Accompagné de Lilly et Maé, découvrez le trésor de 
la Chapelle Saint-Jacques. Vous connaissez le jeu 
des statues ? Et si vous restiez figés pour résoudre 
les énigmes du jeu dans la chapelle ?
Saurez-vous reconnaître Nicodème, Marie-Madeleine 
ainsi que les autres personnages qui composent cet 
ensemble statuaire ?

2 avenue de Saint-Sernin, 81130 Cagnac-les-Mines
05.63.53.91.70 – musee.mine@tarn.fr
musees-departementaux.tarn.fr

Place de la mairie, 81640 Monestiés
05.63.76.19.17– monesties@orange.fr – www.monesties.fr

8 rue du Barry, 81640 Monestiés
05.63.76.41.63– monesties@orange.fr – www.monesties.fr

Et si vous profitiez de vos vacances, de votre week-end ou tout simplement d’une journée 
en famille ?  Rien de mieux que de changer d’air tous ensemble en partageant des activités pour tous !
Voici notre sélection de sorties pour tous les goûts et tous les âges avec des infos utiles quand 
on a des enfants.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
- Juillet et août : tous les jours de 10h à 12h30 et de 13h30 à 19h
- Mai, juin, septembre et octobre : tous les jours de 10h à 12h 
et de 14h à 18h
- De mi-février à fin avril et de novembre à décembre : tous les 
jours sauf le lundi de 10h à 12h et de 14h à 17h
- Fermé le 1er mai et le 1er novembre et de début janvier à mi-
février.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
- D’avril à mi-juin et de mi-septembre à octobre, tous les jours 
de 10h à 12h et de 14h à 17h30.
- De mi-juin à mi-septembre, tous les jours de 10h à 12h30 et 
de 14h à 18h.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
- D’avril à mi-juin et de mi-septembre à octobre,
tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 17h30.
- De mi-juin à mi-septembre, tous les jours
de 10h à 12h30 et de 14h à 18h.

Musée-mine

Bajèn-Véga Saint-Jacques

DÉPARTEMENTAL

MUSÉE CHAPELLE

01

02 03

7€ ADULTES – 4€ 5 À 18 ANS – GRATUIT MOINS DE 5 ANS

Un mystérieux grondement fait trembler
le Pays Albigeois !
Et si vous meniez l’enquête en famille et partiez 
à la découverte des richesses albigeoises grâce à 
l’application mobile « Les Légendes du Tarn » ? Suivez 
le Drac, une créature légendaire, dans un jeu scénarisé, 
sorte de « chasse aux trésors » numérique pour découvrir 
les légendes du Tarn et résoudre le mystère de ces 
grondements.

Apprendre
EN S’AMUSANT

3€ – 2,5€ ÉTUDIANTS
0,5€ LIVRET DE JEUX – GRATUIT MOINS DE 14 ANS

tourisme-tarn-carmaux.fr/ou-manger/aires-de-pique-niques/

TOURISME-TARN-CARMAUX.FR
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Suivez Lilly et Maé dans les ruelles de Monestiés 
et partez à la conquête de ce village millénaire. 
Observation et réflexion vous seront nécessaires pour 
résoudre les énigmes et devenir « Chevalier de la cité ».
Trouverez-vous les secrets que renferme cette cité ?

As-tu déjà entendu parler de Jean Jaurès ? Pour en apprendre plus sur cet homme important de la ville 
et du territoire, pourquoi ne pas suivre Carl ? Ce personnage, inventé par des élèves de la ville, t’emmènera 
à la découverte des bâtiments emblématiques de Carmaux pour t’en conter l’histoire. Il en profitera pour te 
dévoiler les secrets de la ville grâce à ses questions qui te demanderont de l’observation et de la réflexion. 
Peut-être découvriras-tu les détails cachés des bâtiments ?

Partez à l’assaut de ce village perché ! Depuis le 
pont, en bas du village, suivez les panneaux du 
sentier du patrimoine.
Il vous fera découvrir l’histoire de ce village comme 
son rôle en tant que poste frontière en vous faisant 
cheminer à travers les ruelles et les passages 
méconnus. Les plus courageux pourront profiter d’un 
beau point de vue sur la vallée du Viaur une fois arrivés 
en haut du village.

Monestiés

Carmaux

LA CITÉ
MÉDIÉVALE DE 01

04

02
0,5€ LIVRET DE JEUX

LIVRET DE JEUX 6-10 ANS, CRÉÉ AVEC LES ÉLÈVES DE L’ÉCOLE JEAN MOULIN

GRATUIT – À PARTIR DE 6 ANS – PARCOURS : 3KM

81640 Monestiés – 05.63.76.19.17
monesties@orange.fr – www.monesties.fr

Point de départ : Place de la Libération, 81400 Carmaux – 05.63.76.76.67
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr – www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Lagarde-Viaur, 81190 Montirat – 05.63.76.76.67
accueil@tourisme-tarn-carmaux 
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Lagarde-Viaur

villageDANS LES RUELLES D’UN

animationsLES

FÊTE DU LIVRE

FÊTE DE L’ÂNE FÊTE MÉDIÉVALE FESTIVAL DE MAGIE

FÊTE
DE LA SAINT-PRIVATLE 1ER WEEK-END DE JUILLET

2E DIMANCHE DE JUIN FIN JUILLET, DÉBUT AOÛT EN NOVEMBRE

EN AOÛTCette fête conviviale associe 
un salon regroupant une 
cinquantaine d’auteurs et un 
marché de producteurs locaux.

Retrouvez toutes les fêtes et manifestations sur notre site internet : www.tourisme-tarn-carmaux.fr 
et dans l’Interco Mag Loisirs disponibles dans les 3 Points d’Accueil Touristique.

Journée conviviale autour 
de l’âne, propose diverses 
animations dont des balades à 
dos d’ânes.

Le temps d’un week-end,  vous 
pourrez remonter le temps et 
découvrir la vie au Moyen Âge à 
travers diverses animations.

Ce festival, unique dans le Tarn, 
vous invite à l’émerveillement 
le temps d’un spectacle où se 
mêlent différentes disciplines 
de la magie.

Retrouvez la jolie cavalcade avec 
ses chars faits main et une fête 
foraine.

la natureJOUER DANS

À PARTIR DE 3 ANS – TARIFS SUR DEMANDE

Un week-end par mois, Maria vous ouvre les portes 
de son jardin. C’est un véritable havre de paix, haut en 
couleur débordant de fleurs, d’abeilles et d’oiseaux ! 
Pourquoi ne pas s’arrêter un instant au bord du bassin 
pour prolonger ce moment de détente ?

A dix minutes d’Albi, les Écuries d’Arche proposent 
des activités équestres pour tous les niveaux. Vous 
pourrez y faire un stage d’initiation ou bien partir en 
promenade sur les sentiers alentours et profiter d’une 
vue imprenable sur le Carmausin-Ségala.

Bruno et Nathalie seront ravis de vous accueillir 
pour vous faire partager leur passion du cheval. De 
l’initiation à la randonnée à la journée ou sur plusieurs 
jours, vous trouverez votre bonheur dans les activités 
proposées.

Aux portes de Carmaux, Marc et Marie vous 
accueillent dans un cadre verdoyant entièrement 
consacré aux chevaux. Ils vous proposent des activités 
qui vont de l’initiation à l’équitation à des séjours 
orientés vers l’équitation en extérieur. 

Venez découvrir un nouveau lieu où l’on prend 
le temps de pratiquer l’équitation en loisir, en 
compétition, dans le respect et l’amour des chevaux 
et des poneys.

Ce centre équestre vous propose une large gamme 
de discipline dans un espace comprenant un 
manège couvert et une carrière extérieure : trek, saut 
d’obstacles, dressage…

Vous avez envie d’une sortie en famille en dehors des 
sentiers battus ? Alors direction la Ferme animalière 
de Bellevue où vous serez accueillis par Jean-Jacques 
et Christiane. 
Cette ferme atypique abrite des espèces domestiques 
peu connues comme des faisans dorés et des moutons 
Jacob à 4 cornes. Les plus jeunes pourront aussi 
profiter de l’aire de jeux et de la piscine.

Cantoperlic, 81190 Pampelonne
06.21.79.75.64 – sigridagneta@gmail.com

La Guimerie, 81450 Le Garric – www.lesecuriesdarche.com
ecuriedarche.poneyclub@gmail.com – 06.21.79.75.64 

58 avenue de Capimondis, 81400 Carmaux – 05.63.36.82.21
contactcapimont81@gmail.com – www.capimont.fr

Les Farguettes, 81190 Sainte-Gemme – 05.63.36.76.70
la.melonie@gmail.com – www.terre-equestre.com/lamelonie/ 

Le Vergnet, 81190 Moularès – 06.66.37.99.70
lesecuriesduvergnet@gmail.com 

La Crouille, 81640 Virac – 06.89.94.96.62 – 06.99.73.08.70.
domaineequestredeslicornes@gmail.com 

La Boujassié, 81640 Salles-sur-Cérou – 05.63.76.11.77
fermedebellevue81@wanadoo.fr – www.fermebellevue.fr

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert d’avril à septembre, un week-end par mois

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert du lundi au samedi de 8h à 19h
sauf vacances de Noël.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert toute l’année, tous les jours de 8h à 18h.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
Ouvert toute l’année, tous les jours de 8h à 19h.

HORAIRES D’OUVERTURE : 
- De mai à août, tous les jours de 10h à 18h.
- De septembre à avril, tous les jours de 14h à 17h.

JARDIN DE CANTOPERLIC

LES ÉCURIES D’ARCHE

LE CAPIMONT

FERME ÉQUESTRE LA MÉLONIE

LES ÉCURIES DU VERGNET

LE DOMAINE DES LICORNES

FERME ANIMALIÈRE
DE BELLEVUE04
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08

07

09

10

05

sorties
EN FAMILLE

LES

Retrouvez tous nos sentiers 
de randonnées adaptés 
aux plus jeunes et les 

z o n e s  d e  b a i g n a d e s 
surveillées comme celle de 
Cap’Découverte dans nos 
fiches « Randonnées avec 
ses pitchous » et « Baignades 
et sensations ».

À PARTIR DE 3 ANS – TARIFS SUR DEMANDE

À PARTIR DE 3 ANS – ADULTE : 6€ – ENFANT : 5€À PARTIR DE 3 ANS – ADULTE : 3€ – ENFANT : 1,5€

À PARTIR DE 3 ANS – TARIFS SUR DEMANDE

À PARTIR DE 3 ANS – TARIFS SUR DEMANDE

À PARTIR DE 3 ANS – TARIFS SUR DEMANDE

nature


