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Du 2 au 3/08/25

Cagnac-les-Mines
> Marchés nocturnes
@ 18h-23h ¥ Lac des Homps

@® Gratuit.
Pendant 4 vendredis de I'été, les marchés
nocturnes de Cagnac animent la cité des

Homps avec la dégustation de produits locaux et des concerts.

% 0643957366
Du 1 au 4/08/25

Jouqueviel
> Les Folles journées Polyphoniques
@ 16h30-23h tous les jours Ve Tel -
Jougueviel
@ Tarif unique:6/22€
20 ans de Polyphonies dans la vallée du
Viaur, ¢a se féte !

Festival des deux rives, Folles journées polyphoniques, 20 ans

de partage autour de la voix...
La Vallée du Viaur demeure le lieu d’accueil privilégié des
concerts proposes.

% 0786551128
Samedi 2/08/25
Le Garric
> lisite de ferme
@ 10h-12h 9 Ferme I'Echappée Béééle

@® Gratuit.
Visite de la ferme : bergerie, fromagerie.

VISITE DE FERME

Vsnavedt § avit

camsan sty
Dégustation de fromages

% 0688482517
www.lechappeebeeele fr/
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Carmaux
> Visites de la locomotive a vapeur

@ Horaires des visites : 10h30 14h 15h30 '
Q Parking de la gare multimodale ;
® Gratuit.

L'Amicale des Anciens et des Amis de la

Traction Vapeur proposent des visites commentées de la
locomotive.

Les curieux peuvent découvrir la locomotive & vapeur avec les
bénévoles qui la restaurent.

% 0563 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/boutigue/

Monestiés
> Féte médiévale de Monestiés
@ Place du Foirail

® Gratuit.
Reconstitution d'un camp médiéval.

3 06 84 98 55 38
Du 5 au 30/08/25

Carmaux
> Exposition « 100 ans de Reines de
la St-Privat »

@ 9h30-12h30 et 14h-18h tous les jours
@ Point d'Accueil Touristique de Carmaux

@ Gratuit.
Replongez dans I'histoire de ['élection des Reines de la
St-Privat @ partir d’'anciennes photographies et de
témoignages de celles qui ont eu I'honneur de porter
couronnes et écharpes au fil des décennies. Une exposition
congue par H.PC.

& 0563 76 76 67

/

www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Mercredi 6/08/25

Tanus
> Visite Guidée - Géant d'acier, génie
humain : le Viaduc du Viaur
@ 10h30-12h ¥ Aire du Yunnan
® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 3 €

"
A la frontiére entre le Tarn et 'Aveyron,

se dresse un ouvrage remarquable : le Viaduc du Viaur.
Revivez les grandes heures de ce projet fou. Ses origines, son
impact sur le Ségala, ses dimensions dantesques, ses
spécificités architecturales.

W 0563 76 76 67

http://tourisme-tarn-carmaux.fr

Jeudi 7/08/25

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Repair'café du FabLab de Carmaux
@ 18h30-20h30 ¥ Péle Culturel Art'Air
@ Gratuit.
Chaque premier jeudi du mois, le Fablab
de Carmaux anime gratuitement un
Repair'Café ou il est possible d'amener un objet a réparer.

%3 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

ot

§
3
2
&

Vendredi 8/08/25

Cagnac-les-Mines
> Marchés nocturnes
@ 18h-23h ¥ Lac des Homps
@ Gratuit.
Pendant 4 vendredis de I'été, les marchés

nocturnes de Cagnac animent la cité des
Homps avec la dégustation de produits locaux et des concerts.

% 06439573 66

Le Garric
> Visite de ferme
@ 10h-12h 9 Ferme |'Echappée Béééle
® Gratuit.
Visite de la ferme : bergerie, fromagerie.

Dégustation de fromages

@ 0688482517
www.lechappeebeeele.fr/

Milhavet
> Apéro concert duo Miri Gili -
Domaine Gayrard
@ 19h30-22h ¥ Domaine Gayrard
Voyagez aux sons tziganes le temps d’un
apéro-concert au Domaine Gayrard !
Le jeudi 8 aoit dés 19h, rendez-vous & La Guinguette pour
une soirée envoliitante avec le duo Miri Gili, entre musiques
d'’ailleurs, bons vins et ambiance conviviale.
% 0698175835
www.maison-gayrard.com/2025/07/02/vend-8-aout-voyage-
tzigane-avec-le-duo-miri-gili/

Samedi 9/08/25

Montirat
>\lide Greniers nocturne
@ 17h-23h30 9 Le Bourg -
® Gratuit.
Date : le 1er vide-greniers nocturne de
Lagarde Viaur se tiendra le samedi 09
aolt.
Horaire : Les festivités débuteront a 17h30 et se prolongeront
jusgu'a minuit.
Lieu : Le vide-greniers se déroulera dans le village.
Restauration : Place de la Tribare

%3 07 86 25 88 49
Du 9 au 10/08/25

Pampelonne
> Initiation au modelage
@ 10h-18h samedi, dimanche. ¥ Jardin
de Cantoperlic
® Plein tarif : 150 € o
Initiation au modelage en terre au jardin ‘t_?
de Cantoperlic organisé par ABRAKADABRA et animé par Lali
artiste autodidacte et pluridisciplinaire.

%2 0621797564

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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Mardi 12/08/25
Carmaux

>Promenade de I'été d'H.P.C. : Autour

du Parc Jean Jaurés j

@ 10h-11h30 Y R.DV. devant o

I'Hotel-de-Ville du pare
Jean Jaures

® Plein tarif : 3 € | ;

Un circuit inédit pour découvrir I'histoire du parc Jean Jaurés

aménagé dans les années 1930 par la municipalité carmausine

et les lieux historiques aux alentours.

% 05637676 67

https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Le Garric
> Visites « Si la Découverte vous était [
contée »
@ 9h @ Parvis de la Maison de la
Découverte
@© Tarif unique : 7€ =
Visites « Si la Découverte m'était contée ».
@2 0563802901
https://capdecouverte.com/

Sainte-Croix
> Marchés Gourmands a Sainte Croix 5. @ »
@ 18h30-22h ¥ Le Bourg SARMIECRONX
@ Gratuit.
L'ossociation Miss Terre relance les
Marchés Gourmands cet été qui
promettent de ravir vos papilles et de vous farre passer
d’agréables moments en famille ou entre amis.
@ 0608245788
www.facebook.com/p/Miss-Terre-Jardins-Associatifs-Sainte-
Croix-100068922649647/

Mercredi 13/08/25

Cagnac-les-Mines
> Visite théatralisée jeune public -
Deviens mineur d'un jour !
@ 10h30-11h30 ¥ Musée-Mine
Départemental
@ Plein tarif : 8 € - Tarif réduit : 5 €
Ce nouveau format de visite guidée des galeries de mine fult
entrer les enfants dans la peau de jeunes mineurs de fond.
%3 0563539170
https://musees.tarn.fr

MARCHES
GOURMANDS

.
ole
7

1%, 15, 29JU\LLE
F 1ZET2ﬁAOQT

214

Du 13 au 17/08/25

Moulares
> Moularés en féte
@ 20h-3h tous les jours Qle Bourg

Nous fétons, cette année, les 80 ans du
feu d'artifice le 15 Aodt 2025,

& 0674531976
Jeudi 14/08/25

Monestiés
> Visite guidée : Monstrueuse
nocturne de Monestiés
@ 20h45 V Place de la Mairie
© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 3 €
Dans la douceur du soir et le temps d’une
visite, venez découvrir le riche patrimoine médiéval de
Monestiés.
On raconte qu'a la nuit tombée, le Drac et autres créatures
légendaires tapies dans 'ombre se réveillent...
%8 05637676 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

Du 14 au 16/08/25

Labastide-Gabausse
> Féte de Labastide Gabausse

labastlde
FLe Bourg . Sapauss
® Gratuit. it
Le comité des fétes est heureux de vous Mopchiiens

accueillir pour sa traditionnelle féte du 15
Aolt.

Vendredi 15/08/25

Pampelonne
> Atelier Taichi Qi Gong au bord du
Viaur
@ 16h-17h30 Vsite de Thuries
© Plein tarif : 8 €
Atelier de Taichi chuan et Qi Gong au bord
du Viaur.

% 06 78 66 46 90 - 06 64 53 28 47
http://ecoledelatortuenoire.fr
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> Balade herboristique au bord du Dimanche 17/08/25
Viaur ol
¥site de Thurigs Jouquevie ) )
o o > Randonnée des tripoux
@ Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 8 €
QleTel

Balade herboristique au bord du Viaur.

Découverte des plantes médicinales et de leur vertus.
% 0664532847

http://jardinsalchemia.fr

Repas a la féte du village : 15 €
Randonneée : 2 €.

Rejoignez Viaur Vivant pour sa
traditionnelle randonnée des tripoux.

Samedi 16/08/25 S 0616 32 49 67
Le Ségur ;
eur . _ Mardi 19/08/25
> Soirée Guinguette a la ferme r—— 1Y
@ 19h-2h Y Fromagerie Le Buisson Blanc &k“ s Montirat
@® Adulte : 22 € - Enfant : (-10ans) : 15 € r-"'-‘il‘rﬁ' ga >« Sculpture nature » sculpture de | ESREELECSE
récup naturelle par Vincent Cros

Soirée guinguette @ la ferme avec menu 24" "oy
"j"?'& )\‘iij @ Repas tiré du sac ¥ La Chitaigneraie

fermier et soirée dansante dans un

environnement convivial, ®) Tarif unique : 55 €
% 0681064772 Vincent Cros vous propose de réaliser une
www.facebook.com/fromageriedubuissonblanc/ sculpture en matériaux collectés dans la nature et petits objets
. . de récupération.

Saint-Christophe i Le 8 JUILLET et le 19 AOUT de 10h & 17H

> Randonnée nocturne et repas
@ 18h 9 Le Bourg

L'Association « Les Rencontres de www.facebook.com/profile.php?id=61568982955205
Saint-Christophe » propose sa

traditionnelle marche nocturne suivie d'un Mercredi 20/08/25

apéritif et repas. Mailhoc
Inscription avant le 13 aoft > Marché Gourmand

55 euros la journée, repas partagé tiré du sac
% 0672081611

%2 0630600129 @ 19h-23h ¥ salle des fétes
Du 16 au 17/08/25 © Grawit.
Producteurs proposant leurs produits a
Carmaux consommer sur place ou @ emporter dans
> Vlisites de la locomotive a vapeur la convivialité et la bonne humeur.
@ Horaires des visites : 10h30 14h 15h30 & <
¥ Parking de la gare multimodale H Jeudi 21/08/25
@ Gratuit. Carmaux
L'Amicale des Anciens et des Amis de la > Promenade de I'été : La cité miniére ¥
Tmcrion'\/apeur proposent des visites commentées de la de Fontgrande D
locomotive. ® Q | i
Les curieux peuvent découvrir la locomotive & vapeur avec les 17h30-19h15 _R'D'V' surie parking mi‘:‘i ::‘: -
bénévoles qui la restaurent. du Lycée Jean Jaurés de Carmaux Fontgrande

® Plein tarif : 3 €

Une visite guidée par des bénévoles passionnés pour découvrir
une cité miniére remarquable et notamment son groupe
scolaire inscrit au titre des Monuments historiques.

% 0563 76 76 67

https://tourisme-tarn-carmaux.fr/

2 0563 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/boutique/

OFFICE DE TOURISME DU SEGA

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Du 21/08 au 2/09/25

Carmaux
> Fétes de Saint Privat
@Place Jean Jaurés
A la fin de I'été, la féte bat son plein dans =
les rues de Carmaux, avec, entre autre,
une cavalcade colorée animée par des
bandas et des majorettes.
La ville vibre au rythme de lo musique et de la féte foraine.

% 0563 76 76 67 - 06 8057 92 17
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

Samedi 23/08/25

Carmaux

> Premiére course de caisse a savon m
de Carmaux

@ 10h 9 Avenue Albert Thomas

@ Gratuit.

Nouveau en 2025, la ville de Carmaux
organise sa premiére course de caisse & savon, en plein ceeur
des fétes de Saint Privat !

www.saintprivat.carmaux.fr

Mardi 26/08/25

Le Garric
> Atelier d'apprentissage a la péche
@ 10h-12h et 14h-16h ¥ Lac Sainte
Marie
@® Tarif unique : 8 €
Encadrés par la Fédération du Tarn pour
la Péche et la Protection du Milieu Aquatique
& 0563802901
https://capdecouverte.com/

Sainte-Croix
> Marchés Gourmands 4 Sainte Croix 58 @ » % 08
© 18h30-22h ¥ Le Bourg :

@ Gratuit.
Lassociation Miss Terre relance les W
Marchés Gourmands cet été qui ;L/

promettent de ravir vos papilles et de vous' f&
d’agréables moments en famille ou entre amis.

42 0608245788
www.facebook.com/p/Miss-Terre-Jardins-Associatifs-Szinte-
Croix-100068922649647/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

urisme-tarn-carmaux.fr p

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

g

Mercredi 27/08/25

Pampelonne
> Concert avec le groupe Cauldron
Celtic Music Trio
@ 19h-23h @ Lieu-dit Prunet
® Gratuit.
Concert de musique celtique entre
héritage et intemporalité avec le groupe Couldron Celtic Music
Trio.

% 0569763209
www.pampelonne-tarn.com/

Samedi 30/08/25

Blaye-les-Mines
> Immersion dans la vie des cités
miniéres
@ 9h ¥ Domaine de la Verrerie
® Gratuit.
Lors de cette journée de randonnée, vous
découvrirez les vestiges des anciennes cités miniéres.
Les anciens mineurs de 'ASPICC raconteront la vie quotidienne,
margquée par le travail dur et les conditions de vie difficiles.
% 0563 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

Du 30 au 31/08/25

Pampelonne
> Initiation a I'aquarelle

@ Jardin de Cantoperlic

® Plein tarif: 70 €

ABRAKADABRA vous propose un stage
d'initiation & I'aquarelle dans un cadre ' e
bucoligue, animé par Maria TISON-LARSSON.

Le stage s'adresse aux débutants et aucun prérequis ni au
dessin, ni d la peinture n'est exigé.

42 06217975 64

e

Cate vy Stgola
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> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU... -~ 30/08/25
... 2/08/25 Carmaux

> Exposition immersive « Les
Carmaux

Oterele D

> Voyage au cceur de |'Xtreme
Fest [expo photo] ,
@ 9h30-12h30 et 14h-18h lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi. Point

d'Accueil Touristique de Carmaux

® Gratuit.

Cette exposition unique de photos prises par les photographes
du festival, présente des artistes et des ambiances
extraordinaires.

Cette sélection vous plongera dans un univers vibrant, vous
revivrez I'énergie et I'essence de ce festival exceptionnel.

% 05637676 67

http://tourisme-tarn-carmaux.fr

.. 3/08/25

Le Garric

> Xtreme Fest #12 |
@ 16h tous IesjoursQCap Découverte "‘ MM :

© Plein tarif : 60 / 120 € sy, {7 coney
TUSER FIT S Asmsecnssrs
Préparez-vous d vivre une édition ST et

mémorable avec trois jours de musiques
rock, punk, hardcore et metal, du 31 juillet au 3 aout 2025 &
Cap Découverte (Tarn, Occitanie) !

%3 0563545270

https://xtremefest.fr/

.. 30/08/25

Carmaux

&=

> Biblio bingo saison 2

@ Tous les jours ¥ Médiathaque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

@ Gratuit.

Pour inciter les petits et les grands a lire, y
la médiathéque vous propose de jouer en lisant avec notre
biblio bingo !

& 056376 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

B'\'\JHO Bif]go
Laissez-vous embarquer dans
un défi lecture,

rouleaux de la terre vivante »
visuel et poétique
@ Tous les jours ¥ Atelier Amusé

® Gratuit.
LAtelier AMUSE présente les « Rouleaux de la terre vivante »

Vincent Cros a travaillé autour de courts textes spontanés,
rafraichissants et drdles. Une poésie toute sonore ol il traite
le mot comme une matiére pour emmener le cceur, I'ceil et
l'oreille.

% 0672081611
https://crosvincentcros.wixsite.com/atelier-amus

..5/10/25

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Permanences du Fablab de
Carmaux

@ 14h-18h tous les jours ¥ Péle Culturel
Art'Air

® Gratuit.

Le Fablab de Carmaux tient ses permanences le lundj, vendredi
et samedi aprés-midi de 14h a 18h.

& 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

OFsbloh de Caman

..29/10/25

Monestiés

> Ecole de voile

@ 14h-17h tous les jours ¥ Centre
nautique USC Voile

® Adulte : 155 € - Enfant : 130 € -
Adolescent : 130 €

ECOLE DE VOILE :

Le club USCV vous invite a venir apprendre & naviguer sur le
joli plan d'eau de la Roucarié !

% 0563367114
www.uscvoile.fr/page/3249854-bienvenue

OFFICE DE TOURISME DU SEGA NAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

www.to

risme-tarn-carmaux.fr
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.. 2/11/25 .. 4/12/25

Monestiés Cagnac-les-Mines
> L'eau s'invite dans le musée > Exposition « Mission Inde -
Bajén Vega Une expédition de mineurs

@ Tous les jours ¥ Musée Bajén Vega francais »

® Plein tarif : 4 € - Tarif réduit : 3.5 € @ Tous les jours ¥ Musée-Mine

Des tableaux des peintres Francisco Bajén Départemental

et Martine Vega sur le théme de I'eau seront exposés au ® Gratuit.

musée de Monestiés. L'exposition explore les relations entre la France et I'lnde dans

le domaine de I'exploitation charbonniére. Elle s’intéresse plus

% 0563761917 ! tatl . :
précisément a une mission de mineurs frangais envoyés en

.. 2/11/25 Inde @ la fin des années 1980.
. & 0563539170

Le Garric https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
> Exposition « Les formes de tal
!
I'eau dans |l? Tarn ». ' .31/12/25
Photographies de Xavier
Floutard-Vayleux Tanus
@ Tous les jours ¥ Cap'Découverte >Marché
@® Gratuit. @ @Place de I'Eglise
Tout un magnifique programme que Xavier Floutard-Vayleux, ® Gratuit.
photographe au Département du Tarn depuis 2018, propose En plus des produits du terroir proposés
de nous raconter d travers 19 récits photographiques. par les producteurs locaux, vous aurez la
& 0563 8029 00 possibilité de savourer de la téte de veau.
https://capdecouverte.com/ http://ville-tanus.fr/

- 4/12/25 ET AUSS!...

Cagnac-les-Mines
& . : . , a ' TOUS LES LUNDIS
> Exposition Mineurs d'Ukraine, S P4 -
photographies de Youry Bilak Mirandol-Bourgnounac o
@ Tous les jours ¥ Musée-Mine > Marché des producteurs de %CH’ 47 §
Départemental pays g((( \( [_MJ?%
@ Gratuit. ) 16h30-19h lundi. D'octobre & mars : _’f‘-:! DE MIRADOL, — ¢
Le Musée-mine départemental accueille en extérieur une série salle des fétes D'avril a octobre : place du '~ ey "-""
de photographies réalisées en Ukraine par l'artiste Youry Bilak foirail ¥ Salle des fétes e
entre 2005 et 2012. Ces clichés offrent un regard saisissant ® Gratuit

sur une exploitation miniére qui se poursuit en temps de . . ;
P q p p Le marché de producteurs de Mirandol se déroule tous les

ge;;eé 0170 Jundis de 16h30 & 19h.
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen 50563769011
tal

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @ ©

)
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Saint-Benoit-de-Carmaux
> Cours collectifs de yoga
©18h30-19h45 mardi. 18h30-19h45 et
10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. @ Pole
Culturel Art'Air
© Tarif unique : 18 €
Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir.

Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis :
Raja yoga.

Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes
quelque soit votre condition physique.

3 0644 0498 24
www.bienetre-biengrandir.fr/

TOUS LES MARDIS

Carmaux
> Yoga thérapie a Carmaux
@ 15h-16h30 mardi. Tous les mardis
aprés-midi ¥ Salle Carlos Gardel

Yogo Thérapie avec Aurore Castex, E N
association Yoga pour soi.

% 0684292094
https://yoga-pour-soi.fr/

=
-~

—ye.

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Cours collectifs de yoga
@ 18h30-19h45 mardi. 18h30-19h45 et
10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. @ Péle
Culturel Art'Air
@ Tarif unique : 18€
Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir.

Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis :
Raja yoga.

Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes
quelque soit votre condition physique.

% 06 44 04 98 24

www.bienetre-biengrandir.fr/

Sainte-Croix
> Visite et dégustation au
Domaine d'Escausses - Famille
Balaran
@ 10h30-12h mardi. 15h-16h30
jeudi. ¥ Famille Balaran
® Accés libre.
La Famille Balaran, Domaine d'Escausses - Chdteau I'Enclos
des Roses, vous propose une visite de son domaine suivie d'une
dégustation les mardis matins et jeudis aprés-midis durant la
saison estivale

43 0618579353
https://famillebalaran.com/

TOUS LES MERCREDIS

Olaurie Esrouzabes

Cagnac-les-Mines

> Marché hebdomadaire
@ 8h-12h mercredi. De 8h 4 12h ¥ Place B
Emile Grand o
® Gratuit.

Retrouvez les producteurs du terroir au
ceeur du village.

% 0563537300

www.cagnac-les-mines.fr/default/
Monestiés

> Concours de Pétanque

@ 14h mercredi. ¥ Place du Foirail

® Gratuit.

Concours de Pétanque.

% 06798442 69

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Séances collectives de

* '
relaxation :
@ 18h30-19h15 mercredi. ¥ Péle _‘# w .,
Culturel Art'Air
® Tarif unique : 15 €
Séances collectives de relaxation tous les mercredis.
Rétablir la paix intérieure grdce a des respirations, @ des
pratiques de pleine conscience, a la sophrologie, au braingym,
a des automassages (Do-in) et @ des pratiques
psychocorporelles.
%S 06 44 0498 24
www.bienetre-biengrandir.fr/
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Sainte-Croix
> Apéros-concerts au Domaine
D'Escausses - Famille Balaran
@ 19h-23h mercredi. 9 Famille Balaran
@ Adulte: 7.5 €- Enfant: (12 ans) : 3 €
Chague mercredi soir, la Famille Balaran
- Domaine d'Escausses, vous donne rendez-vous pour des
soirées en musique, avec leurs vins & déguster, des
gourmandises locales, et une ambiance toujours aussi
chaleureuse
Nouveauté, un dress code par soirée |
Réservation conseillée
& 0618579353
https://famillebalaran.com/
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Balatle

TOUS LES JEUDIS

Carmaux )
> Cours de Hatha Yoga a - —;
Carmaux :
@ 15h-16h15 jeudi. ¥Salle Carlos Gardel B\

Cours collectifs et individuels de Hatha
Yoga a Carmausx.

42 0684292094
https://yoga-pour-soi.fr/

Milhavet
> Visite de chai et dégustation -
Domaine Gayrard
@ 14h30-15h30 jeudi,
vendredi. ¥ Domaine Gayrard
® Adulte : 10€
Amateurs ou fins connaisseurs de vin, poussez la porte du
Domaine et suivez le guide pour découvrir les étapes I'histoire

de la Fomille Gayrard et la vinification des vins de Gaillac du
Domaine Gayrard.

& 0698175835
www.maison-gayrard.com/
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Monestiés
> Marché associatif de
Monestiés
@ 17h30-22h30 jeudi. ¥ Place du Foirail
® Gratuit.
Tous les jeudis de I'été @ partir de 17h30,
retrouvons-nous au marché associatif de Monestiés pour y
retrouver les produits et les savoirs-faire locaux autour de

notre buvette (bio&Iocale), des restaurateur.rices et des
concerts !

& 06 76 39 7107
www.marchedemonesties.fr

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Cours collectifs de yoga
(@ 18h30-19n45 mardi. 18h30-19h45 et

10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. ¥ Pale
Culturel Art'Air

® Tarif unique : 18 €
Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir.

Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis :
Raja yoga.

Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes
quelque soit votre condition physique.

& 0644 0498 24
www.bienetre-biengrandir.fr/

Sainte-Croix
> Visite et dégustation au
Domaine d'Escausses - Famille
Balaran
@ 10h30-12h mardi. 15h-16h30
jeudi. ¥ Famille Balaran
® Acces libre.
La Famille Balaran, Domaine d'Escausses - Chateau I'Enclos
des Roses, vous propose une visite de son domaine suivie d'une

dégustation les mardis matins et jeudis aprés-midis durant la
saison estivale

43 0618579353
https://famillebalaran.com/
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TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
> Marché hebdomadaire
Carmaux
@ 8h-13h vendredi. ¥ Centre Ville
@ Gratuit.
Le marché hebdomadaire du vendredi

matin & Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

@ 0563802250

Milhavet
> Visite de chai et dégustation - §
Domaine Gayrard
@ 14h30-15h30 jeudi,
vendredi. ¥ Domaine Gayrard
® Adulte: 10€
Amateurs ou fins connaisseurs de vin, poussez la porte du
Domaine et suivez le guide pour découvrir les étapes I'histoire
de la Famille Gayrard et la vinification des vins de Gaillac du
Domaine Gayrard,

% 0698175835
www.maison-gayrard.com/

TOUS LES DIMANCHES

Tanus
> Marché d'été de Tanus
@ 9h-12h dimanche. ¥ Place de I'Eglise
® Gratuit. g
Le marché d'été de Tanus a lieu tous les

dimanches matin de juillet et aodt sur la
place de I'église de Tanus dés 9h.

0665329347
www.tanus-decouverte-loisirs.com/

FETE DE LA SAINT PRIVAT _

- Spectacle d’Amaury Vassily et Zize Dupani
le 22 colt & 21h - TARIF:35 €
- Soirée nocturne au Stade Jean Vareilles,
le 30 ao(t a 19h - TARIF:7€

- Carnet de 5 tickets de tombola - TARIF: 6 €

RENSEIGNEMENT ET RESERVATION
Point d’Accueil Touristique de Carmaux
+33(0)563767667

©

Ca mausin

+33(0)5 63767
WWW.to
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Eoti terveis

43 avenue Albert Thomas - 81400 CARMAUX

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

LA BILLETTERIE DE L'OFFICE DE TOURISME

Samedi 2,16 et dimanche 3,17 aoiit &
10h30, 14h et 15h30 - CARMAUX

VISITE DE LA LOCOMOTIVE A VAPEUR
GRATUIT

Mercredi 6 aolt a 10h30 - TANUS

VISITE GUIDEE DU VIADUC DU VIAUR
TARIFS:7/3 €

Mardi 12 aolit a 10h - CARMAUX

AUTOUR DU PARC JEAN JAURES
TARIFS:3 €

Jeudi 14 aolit & 20h45 - MONESTIES

MONSTRUEUSE NOCTURNE
TARIFS:7/3 €

Jeudi 21 aolit a 17h30 - CARMAUX

LA CITE MINIERE DE FONTGRANDE
TARIFS:3 €

Samedi 30 aoiit @ 9h - CARMAUX

IMMMERSION AU COEUR DES CITES MINIERES
GRATUIT
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RENSEIGNEMENT ET RESERVATION :
Points d’Accueil Touristique

de Carmaux et Monestiés

+33(0)5 63767667
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
risme-tarn-carmaux.fr






