
Jeudi 1/08/19

Le Garric
Ouverture de l'XTREME Festival
H 19hM Extérieurs de la maison de la musique

E Gratuit.

L’association Pollux et la Maison de la Musique
s’associent pour organiser la soirée d’ouverture de
l’Xtrème Festival, qui sera festive, gratuite et
ouverte à tous !

T 05 63 80 29 01

Montirat

©O
ffic

ed
eT

ou
ris

me
du

Sé
ga
la
tar

na
is

Balade Gourmande à la ferme Les
Boucles du Viaur
H 9hM GAEC les Boucles du Viaur

E Gratuit.

L'Office de tourisme du Ségala tarnais organise
chaque été des balades gourmandes, l'occasion
pour tous de découvrir ou redécouvrir les sites superbes du territoire et les
producteurs locaux tout pour le plaisir des papilles avec en prime un peu
de marche

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Valderiès
Ateliers en famille !
H 16h-18hM Association des centres sociaux du
Ségala Tarnais

E Gratuit.

La magie des 4 éléments au centre social à
Valdériès !
Découvrons les différents éléments naturels : la terre, le feu, l’air et la terre
au travers de jeux et d’expériences !

T 05 63 56 55 88
www.cs-segalatarnais.org/

Du 1 au 31/08/19

Pampelonne
Exposition de peintures de Francine Durand
MMairie de Pampelonne

E Gratuit.

Exposition de peintures à l'huile de Francine Durand

T 05 63 76 32 09
https://www.pampelonne-tarn.com/

Vendredi 2/08/19

Jouqueviel
Les Folles Journées Polyphoniques
H 18h30-23hM Église

E Plein tarif : 5 / 20 €

Les Folles Journées proposent une immersion
polyphonique sur le thème du voyage des pèlerins.
Itinéraire au cours duquel la polyphonie vient servir
l’histoire, les traditions orales. un chemin fait de haltes, de rencontres
musicales et gourmandes.

T 07 86 55 11 28
www.urmas-polyphonie.org

Du 2 au 4/08/19

Pampelonne
Fête votive de Pampelonne
M Place du Foirail

La fête du village, organisée par le comité des fêtes de Pampelonne se
déroulera sur 3 jours.

T 05 63 76 32 09
https://www.pampelonne-tarn.com/

Samedi 3/08/19

Jouqueviel
Les Folles Journées Polyphoniques
H 9h-22hM Église

E Plein tarif : 5 / 20 €

Les Folles Journées proposent une immersion
polyphonique sur le thème du voyage des pèlerins.
Itinéraire au cours duquel la polyphonie vient servir
l’histoire, les traditions orales. un chemin fait de haltes, de rencontres
musicales et gourmandes.

T 07 86 55 11 28
www.urmas-polyphonie.org

Villeneuve-sur-Vère
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Cinéma en plein air
H 21h30-23h30M Place du village

E Gratuit.

Un moment de convivialité à ne pas manquer en
famille, entre amis et copains. Avec une bonne
comédie à découvrir ou à revoir, une dose de joie
et des rires, il fera bon se détendre à la tombée de la nuit, sur la place de
Villeneuve !

T 06 83 64 08 47 - 05 63 56 82 00

Du 1/08/19 au 31/08/19



Du 3 au 4/08/19

Monestiés
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H 10hM Place du Foirail

E Gratuit. Animations gratuites Repas payant.

Fête médiévale de Monestiés - Animations
gratuites !

T 05 63 76 15 89

Dimanche 4/08/19

Jouqueviel
Les Folles Journées Polyphoniques
H 11h-14hM Église

E Plein tarif : 5 / 20 €

Les Folles Journées proposent une immersion
polyphonique sur le thème du voyage des pèlerins.
Itinéraire au cours duquel la polyphonie vient servir
l’histoire, les traditions orales. un chemin fait de haltes, de rencontres
musicales et gourmandes.

T 07 86 55 11 28
www.urmas-polyphonie.org
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VideGreniers , Brocante deMonestiés
H 8h-18hM Lices de Candèzes jusqu'à la poste

E Gratuit.

Vide grenier Brocante pendant la fête Médiévale
de 08h00 a 18H00 des Lices de Candezes jusqu'à
la poste

T 05 63 76 15 89

Tanus

©P
ixa

ba
y

vide grenier gym viaur
H 7h-18hM Place du foirail

E Gratuit. Gratuit pour les visiteurs
Emplacements payants.
L'Association Gym Viaur vous propose un vide
greniers au village de Tanus

T 06 64 45 07 12

Du 4/08/19 au 31/03/20

Cagnac-les-Mines
concert-visite du carillon ND de la
Drêche
H Dimanche. 16h-18hM Eglise ND de la Drêche

E Gratuit.

Tous les premiers dimanches du mois, de 16h à
18h, concert-visite du carillon manuel de ND de la
Drêche

T 06 63 47 02 55
www.carillonsenpaysdoc.fr/site/fr/ref/home.html

Lundi 5/08/19

Carmaux
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Visite guidée : Carmaux au fil des
siècles
H 10h30-12hM RDV : gare de Carmaux

E Tarif réduit : 3 €

En partenariat avec l’AGIT, l’office de tourisme du
Ségala Tarnais vous propose de découvrir
l’évolution Carmaux, de sa fondation médiévale jusqu'à son âge d’or en
tant que cité industrielle qui prospéra grâce aux mines de charbon.

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Du 5 au 12/08/19

Monestiés
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ineExposition "Milaq" au Moulin de

Monestiés
H 10h-19hM Le Moulin

E Gratuit.

Venez découvrir les oeuvres de l'artiste Patrick
Laquaine au Moulin de Monestiés

T 05 63 76 19 17

Mardi 6/08/19

Milhavet
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ri-eApéritif fermier au Domaine Gayrard
H 18h-20hM Domaine Gayrard

E Plein tarif : 5 €

Visite du Domaine Gayrard, dégustation de vins et
de produits du terroir.

T 06 98 17 58 35
https://www.maison-gayrard.com/
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RécréationGourmande à la ferme Les
Boucles du Viaur
H 9h30-12hM Gaec Les Boucles Du Viaur

E Enfant 6 €

C'est les vacances, et l'occasion de découvrir la vie
de la ferme les Boucles du Viaur

T 05 63 76 76 67

Mercredi 7/08/19

Carmaux
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Soirées d'été à Carmaux - Quartier de
la Boujassié
H 19hM Quartier de la Boujassié

E Gratuit. Animations gratuites, consommations
payantes.
Cinq soirées sont proposées en juillet et août pour
une véritable fête des saveurs.
Venez partager ensemble la gastronomie de notre région sur des airs de
musique où la convivialité et le plaisir gourmand sont les leitmotivs.

T 05 63 80 22 50
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Visites guidées nocturnes : si Carmaux
m'était contée
H 21h-22h30M RDV : place Gambetta

E Tarif réduit : 3 €

Le guide, en costume, vous contera toutes les
facettes de la ville minière le temps d’une visite
inédite.

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Tanus
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Visites : à la découverte de la chapelle
de Las Planques
H 10h30-12h30M Chapelle des Las Planques -
Vallée du Viaur

E Tarif réduit : 3 €

La vallée du Viaur comme vous ne l’avez jamais
vue !
Cette vallée très sauvage est le cadre idéal pour de belles balades en famille
Pourquoi ne pas vous laisser emporter par les paroles d’un guide ?
La chapelle sur son promontoire vous livrera ses secrets

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Villeneuve-sur-Vère
Marché gourmande et spectacle de feu
H 18h30-23hM Villeneuve- sur-Vère

Marché GOURMAND avec un SPECTACLE DE FEU, 20 producteurs vous
régaleront sous lesmarronniers de la place du village et la troupe « Comme
des Gosses » vous offrira un spectacle « jongleurs de feu et danse du
moyen-age »

T 05 63 56 82 00
www.villeneuvesurvere.fr/accueil_fr.html

Jeudi 8/08/19

Le Ségur
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Balade Gourmande à la ferme du
Buisson Blanc
H 9hM Le Boulayard

E Gratuit.

L'Office de tourisme du Ségala tarnais organise
chaque été des balades gourmandes, l'occasion
pour tous de découvrir ou redécouvrir les sites superbes du territoire et les
producteurs locaux tout pour le plaisir des papilles avec en prime un peu
de marche

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Vendredi 9/08/19

Mirandol-Bourgnounac
BABA BEAR à La Grange et L'Etable "
présente " L'art de se dire oui"
H 19h19-22h19M Association La Grange et
l'Etable
Participation libre.
« Apprendre à se dire Oui c'est aussi apprendre à
dire non à ce qu'on ne veut plus." Baba Bear, alchimiste moderne et
maïeuticien du oui, vous témoignera d'une vie à mieux se connaître pour
accoucher de nos rêves.

T 06 87 39 00 40

Samedi 10/08/19

Pampelonne
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Soirée concert-repas avec String's
Hope
H 19h-11hM Jardin de Cantoperlic

E Plein tarif : 12 / 15 €

Concert-repas avec String's Hope

T 06 21 79 75 64
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Lundi 12/08/19

Carmaux
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Visites guidées : Carmaux au temps
de Jaurès
H 10h30-12hM RDV : gare de Carmaux

E Tarif réduit : 3 €

En partenariat avec l’AGIT, l’office de tourisme du
Ségala Tarnais vous propose de découvrir Jean
Jaurés, « Lo Nostre Janou », à travers les lieux qu’il fréquentait, sa proximité
avec le monde rural et son engagement auprès des mineurs et des verriers.

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Mardi 13/08/19

Milhavet
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H 18h-20hM Domaine Gayrard

E Plein tarif : 5 €

Visite du Domaine Gayrard, dégustation de vins et
de produits du terroir.

T 06 98 17 58 35
https://www.maison-gayrard.com/

Sainte-Croix
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oaMarché de producteurs
H 18h-22hM la halle

E Gratuit.

Pour faciliter le consommer local des
Saint-Cruciens, des habitants des communes
voisines et pour dynamiser la vie du village,
l’association MISS TERRE organise pour sa 1ère année un petit marché de
producteurs locaux pendant l’été.

Mercredi 14/08/19

Carmaux
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Ségalez-Vous !
H 18hM Devant le Point d'Accueil Touristique de
Carmaux

E Gratuit.

Une fois par mois, l'Office de Tourisme du Ségala
tarnais vous invite à venir découvrir les produits
du terroir au Point d'Accueil Touristique de Carmaux, place Gambetta.

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Pampelonne
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Repas du mercredi
H 20hM Place de la Mairie

Le comité des fêtes de Pampelonne vous propose
ses traditionnels repas du mercredi sur la place de
la mairie

T 05 63 76 32 09

Sainte-Croix
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d'Escausses
H 19hM Domaine d'Escausses

E Plein tarif : 5 €

La famille Balaran vous propose 2 soirées :le 24
juillet et le 14 août de 19H30 à 23H.

T 05 63 56 80 52 - 06 07 30 64 01
https://famillebalaran.com/

Tanus
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Visites guidées : à la découverte du
Viaduc du Viaur
H 10h30-12hM Tanus

E Tarif réduit : 3 €

Entre Aveyron et Tarn, au cœur du Ségala, est posé
sur les flancs de la Vallée du Viaur, aussi léger
qu’une aile, le majestueux Viaduc du Viaur.

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Jeudi 15/08/19

Carmaux
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cœur de ville
H 17h30M Hôtel de Ville

E Tarif réduit : 2 €

Une visite guidée à travers le centre-ville de
Carmaux

T 05 63 76 76 67
https://histoire-et-patrimoine-du-carmausin.blogspot.com

Samedi 17/08/19

Tanus
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Festival Le Crouz d'En Faire
H 10h-23h30M café associatif de Debout les Yeux

E Plein tarif : 15 €

Festival sur le thème des métiers du métal et de la
musique rock métal.

T 06 65 32 93 47
https://www.deboutlesyeux.com/festival
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Du 17 au 18/08/19

Jouqueviel
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Fête de Jouqueviel
M Le Tel

Le Comité des Fêtes de Jouqueviel vous a concocté
deux jours de festivités avec de nombreuses
animations.

T 06 19 96 67 29

Lundi 19/08/19

Carmaux
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Visite guidée : Carmaux au fil des
siècles
H 10h30-12hM RDV : gare de Carmaux

E Tarif réduit : 3 €

En partenariat avec l’AGIT, l’office de tourisme du
Ségala Tarnais vous propose de découvrir
l’évolution Carmaux, de sa fondation médiévale jusqu'à son âge d’or en
tant que cité industrielle qui prospéra grâce aux mines de charbon.

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Mardi 20/08/19

Milhavet
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H 18h-20hM Domaine Gayrard

E Plein tarif : 5 €

Visite du Domaine Gayrard, dégustation de vins et
de produits du terroir.

T 06 98 17 58 35
https://www.maison-gayrard.com/

Mercredi 21/08/19

Carmaux
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Soirées d'été à Carmaux - Quartier de
la Lande
H 19hM Quartier de la Lande

E Gratuit. Animations gratuites, consommations
payantes.
Cinq soirées sont proposées en juillet et août pour
une véritable fête des saveurs.
Venez partager ensemble la gastronomie de notre région sur des airs de
musique où la convivialité et le plaisir gourmand sont les leitmotivs.

T 05 63 80 22 50

Pampelonne
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Repas du mercredi
H 20hM Place de la Mairie

Le comité des fêtes de Pampelonne vous propose
ses traditionnels repas du mercredi sur la place de
la mairie

T 05 63 76 32 09

Tanus
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Visites : à la découverte de la chapelle
de Las Planques
H 10h30-12h30M Chapelle des Las Planques -
Vallée du Viaur

E Tarif réduit : 3 €

La vallée du Viaur comme vous ne l’avez jamais
vue !
Cette vallée très sauvage est le cadre idéal pour de belles balades en famille
Pourquoi ne pas vous laisser emporter par les paroles d’un guide ?
La chapelle sur son promontoire vous livrera ses secrets

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Jeudi 22/08/19

Carmaux
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Visite guidée : La cité de Fontgrande
H 17h30M Parking du Lycée Jean Jaurès

E Plein tarif : 2 €

H.P.C. vous propose de (re)découvrir cette cité
minière construite dans les années 1920 par la
Société des Mines sur la commune de
Saint-Benoît-de-Carmaux.

T 05 63 76 76 67
https://histoire-et-patrimoine-du-carmausin.blogspot.com

Sainte-Croix
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Balade Gourmande au Domaine
d'Escausse
H 9hM Sainte Croix

E Gratuit.

L'Office de tourisme du Ségala tarnais organise
chaque été des balades gourmandes, l'occasion
pour tous de découvrir ou redécouvrir les sites superbes du territoire et les
producteurs locaux tout pour le plaisir des papilles avec en prime un peu
de marche

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/
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Vendredi 23/08/19

Le Ségur
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Soirée Gourmande à la fromagerie du
Buisson Blanc
H 18h30M Le Boulayard

E Adulte : 20 € - Enfant (5-12 ans) : 12 €

Sylvie, Philippe et Florian vous invitent à leur
traditionnelle Soirée Gourmande.

T 05 63 76 17 18

Du 23 au 31/08/19

Carmaux
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Fêtes de Saint-Privat 2019
M En ville

Fin août, Carmaux sera la capitale de la convivialité
et du divertissement.
Au programme : bodegas, fête foraine, spectacles,
bandas, fête nocturne et feu d'artifice, sans oublier
la cavalcade des chars fleuris le lundi.
Billetterie au PAT de Carmaux

T 05 63 76 76 67 - 06 80 57 92 17

Mardi 27/08/19

Milhavet
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H 18h-20hM Domaine Gayrard

E Plein tarif : 5 €

Visite du Domaine Gayrard, dégustation de vins et
de produits du terroir.

T 06 98 17 58 35
https://www.maison-gayrard.com/

Sainte-Croix
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oaMarché de producteurs
H 18h-22hM la halle

E Gratuit.

Pour faciliter le consommer local des
Saint-Cruciens, des habitants des communes
voisines et pour dynamiser la vie du village,
l’association MISS TERRE organise pour sa 1ère année un petit marché de
producteurs locaux pendant l’été.

Mercredi 28/08/19

Le Ségur
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Récréations Gourmandes à la
fromagerie du Buisson Blanc
H 9h30-12hM Fromagerie Le Buisson Blanc

E Enfant 6 €

C'est les vacances, et l'occasion de découvrir la vie
d'une ferme laitière en Ségala.

T 05 63 76 76 67

Du 30/08 au 1/09/19

Almayrac
Almayrac en fête
M Salles des fêtes

E Gratuit.

L’Association Festive d'Almayrac propose la fête
annuelle du village

T 07 86 50 37 59

Mailhoc
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M Le bourg

E Tarifs non communiqués. Animations gratuites
Repas payants.
Le comité des fêtes deMailhoc vous propose 3 jours
de fête au village
www.mailhoclafiesta.fr/

Samedi 31/08/19

Pampelonne
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GUITARE ET DANSE ACROBATIQUE
H 19h-22hM Jardin de Cantoperlic

E Plein tarif : 10 / 12 €

Soirée magique avec LYDIE FUERTE à la guitare et
Bert VANDEN BERGHE danseur acrobatique.

T 06 21 79 75 64
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Salles
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Randonnéeen semi-nocturneet repas
champêtre.
H 16h30M Le Bourg

E Tarif unique : 3 €

Soirée organisée par l'Association
Passe-Pierre :randonnée en semi-nocturne et Repas
avec produits locaux (sur réservation)

Départ le samedi 31 aout. 2 circuits (12,7 kmou 9,3 km). Difficultémoyenne.

T 06 47 81 77 61

> A VOIR JUSQU'AU...

... 18/08/19

Mirandol-Bourgnounac
La 6ème expo estivale collective
H 15h19-19h19 - Dumercredi au DimancheM La
Grange et l'Etable

E Gratuit.

Bienvenu(e)s à cette 6ème expo estivale collective
où 9 artistes-aventuriers se sont "embarqués"!

T 06 87 39 00 40
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La surprenante exposition
H 15h19-23h19 - selon programmeMAssociation
La Grange et l'Etable

E Tarif unique : 2 €

Ici « les propositions plastiques se côtoient avec
délice, humour et harmonie » sous la houlette de
la Scénographe Emman
VERNISSAGE SAMEDI 20 JUILLET 2019 à 18h 19 !uelle SOUBRIER

T 06 87 39 00 40

... 24/08/19

Monestiés
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H 10h-18hM Place de Groc

E Gratuit.

Michèle Garrido est heureuse de vous présenter
son exposition de photographies "Modestes,
fragiles et si belles" sur le thème des fleurs !

T 05 63 76 19 17

... 31/08/19

Le Garric
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H 10h-19hM Grand Hall de la Découverte

E Gratuit.

Cette exposition mettra à l’honneur 4 regards
d’auteurs photographes contemporains Tarnais à
travers un parcours photographique de « paysages
de portraits » ou…de « portraits de paysages ».

T 05 63 80 29 01

Milhavet
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Visite Guidée au Domaine Gayrard
H 10h - Visite en anglais le jeudi à 10h. Guided
Tour in english every Thursday at 10 am

E Tarif unique : 9 €

Visite personnalisée de la vigne au chai suivie d'une
dégustation.

T 06 12 09 01 34 - 06 17 97 01 16
www.maison-gayrard.com

Villeneuve-sur-Vère
Visites-dégustation de la Distillerie
Castan
M Distillerie Castan

E Gratuit.

Visite guidée sur rendez-vous de l'espace de
distillation ainsi que du chai à barrique de la
distillerie. Fin de la visite avec une dégustation offerte de nos produits et
de nos Whiskies.

T 05 63 53 04 61 - 06 82 39 26 98
www.distillerie-castan.com

... 27/10/19

Monestiés
Exposition - Etre Femme au Moyen
Age
M Chapelle Saint Jacques

Exposition incluse dans le prix d'entrée à la
chapelle Saint Jacques.
Venez découvrir l’exposition « Etre femme au
Moyen Age », composée de panneaux explicatifs et de costumesmédiévaux
prêtés par l’Atelier de la Costumerie du Comité du Grand Fauconnier,.

T 05 63 76 19 17
https://www.monesties.fr/

Interco Mag Loisirs - Août 2019



©M
air

ie
de

Mo
ne

sti
ésExposition Musée Bajén - Vega

MMusée Bajèn-Vega

Exposition incluse dans le prix d'entrée au Musée
Bajén-Vega.
Au travers de la thématique « Cultur’elles »,
découvrez la femme par Francisco Bajén, déclinée
en portraits, nus, dans des postures tour à tour traditionnelles etmodernes…
Par Martine Vega, souvent femmes de types méditerranéennes au regard
profond.

T 05 63 76 19 17
https://www.monesties.fr/
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Parcours éphémère "Caméléones" à
Monestiés
M Place de la Mairie

E Gratuit.

Au détour des ruelles de la cité médiévale,
Monestiés vous propose un parcours éphémère
composé de portraits de femmes investies dans la vie du village.

T 05 63 76 19 17
https://www.monesties.fr/

... 9/11/19

Mirandol-Bourgnounac
Expositions individuelles ou
thématiques à La Grange et L’Étable
H15h19-22h19 - selonprogrammeM LAGRANGE
ET L'ETABLE

E Gratuit.

Expositions individuelles ou thématiques au sein
de La Grange ou l'Etable, tout au long de l'année - Exposition collective
estivale des artistes locaux ( et d'ailleurs)-résidences
artistiques- Spectacles et animations

T 06 87 39 00 40

... 6/12/19

Cagnac-les-Mines
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Exposition "Des femmes à la mine"
MMusée-Mine Départemental

E Gratuit.

Cette exposition s’attache à présenter les divers
visages des femmes à la mine : travailleuses,
femmes au foyer, épouses,mères, veuves, femmes
engagées dans la lutte...

T 05 63 53 91 70
http://musee-mine.tarn.fr

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Carmaux
Toute l'année
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Activités du foyer 3ème âge
H 13h30-17h30 - Vendredi ouvert 13:30-18:00

M Foyer du 3ème âge

Venez vous retrouver et passer du temps avec les
gens du foyer 3ème âge.

T 0563364849 - 0620612958

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines
Toute l'année
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relMarché hebdommadaire
H 8h-12hM Place Emile Grand

E Gratuit.

Marché hebdomadaire de Cagnac-les-mines.

T 05 63 53 73 00
www.cagnac-les-mines.fr/default/

TOUS LES JEUDIS

Monestiés
Du 27/06 au 29/08/19
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H 17h30M Place du Foirail

E Gratuit.

Les marchés du jeudi deMonestiés reviennent dès
le 27 Juin !

T 06 75 07 42 80

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute l'année
Marché hebdomadaire Carmaux
H 8h-13hM Place Gambetta

E Gratuit.

Le marché hebdomadaire du vendredi matin à
Carmaux est un rendez-vous incontournable. A
vous de remplir vos paniers avec les bons produits
du terroir.

T 05 63 80 22 50
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Toute l'année
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Activités du foyer 3ème âge
H 13h30-17h30 - Vendredi ouvert 13:30-18:00

M Foyer du 3ème âge

Venez vous retrouver et passer du temps avec les
gens du foyer 3ème âge.

T 0563364849 - 0620612958

Milhavet
Du 5/07 au 30/08/19
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reLes apéros du Vin'dredi au Domaine

Gayrard
H 18h-21hM Domaine Gayrard

E Accès libre. Verres de vin et assiettes de
produits locaux à acheter sur place.
Vous êtes en vacances dans le Tarn et vous
souhaitez découvrir les vins de Gaillac ? L’équipe du Domaine Gayrard vous
invite à passer un moment de convivialité en famille ou entre amis dans
son bistrot éphémère du Vin’dredi !

T 06 98 17 58 35
www.maison-gayrard.com

TOUS LES DIMANCHES

Tanus
Du 30/06 au 25/08/19
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Marchés d'été
H 9h-12h - Dimanche matinM Place de l'eglise
Ste Martianne de Tanus

E Gratuit.

Lemarché de produits locaux se déroulera tous les
dimanches matin du 30 juin au 25 août.
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