) |
Lo I SI rs EN CARMAUSIN-SEGALA

Ve
Ca

Mardi 1/04/25

Monestiés
> CaSa Mobile
) 14h-16h30 ¥ Place du Foirail
© Gratuit.
Camion jaune de La CaSa - centre social
Carmausin-Ségala

I
la s
Centre Social
Carmausin-Ségala

2 0563 36 14 40
Mercredi 2/04/25

Carmaux
> Atelier if CREA'Muse
) 14h15-15h45 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac !
@ Gratuit.
CREAmuse est un atelier créatif et ludique | ;
de découverte et d'expérimentation en arts plastiques pour
les enfants.

' 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Jeudi 3/04/25

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Repair'café du FablLab de Carmaux
) 18h30-20h30 ¥ Péle Culturel Art'Air
© Gratuit.
Tous les premiers jeudi du mois, le Fablab @

de Carmaux anime gratuitement un
Repair‘Cafe’ ol il est possible d'amener un objet d réparer.

% 07622994 80
ablab-ca

Sa
Ca

rmaux.t [

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

www.tourisme-tarn-carmaux.fr

ndredi 4/04/25

rmaux

> Relais d'histoire

) 9h45-11h ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Le Relais Petite Enfance du Carmausin
Ségala est un lieu ressource pour les pmfessaonne.’s de la pem'e
enfance, et notamment pour les assistantes maternelles et
les gardes a domicile.

= 0563 768585

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Tanus

> Café associatif de la Crouzié

@ 19h ¥ La Crouzié

© Gratuit.

Le café asso de la Crouzié & lieu chaque
premier vendredi du mois au lieu-dit la
Crouzié g Tanus.

2 0669186786
www.deboutlesyeux.com/

medi 5/04/25

rmaux

> Création de carnets poétiques avec
‘artiste-auteur Vincent CROS

@) 10h-17h - 1h de pause méridienne

¥ Atelier Amusé

© Tarif unique : 95 €

Création de carnets poétigues avec l'artiste-auteur Vincent
CROS

10672081611

nttps:/

Calé Assoet
Rk e e &
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SATICE DE THRRISHE DY
Séﬁa&& tarnais

INTERCOMAG LOISIRS - Avril 2025

> Stand de découverte Minecraft au
cinéma de Carmaux

Dimanche 6/04/25

() 13h-18h ¥ Clap’ Ciné Carmgux ) : .
@ ) > Vide-greniers de I'APE du college
©) Gratuit. . . )

. " Victor Hugo
Dans le cadre de la sortie du film « ®
Minecraft » qui va sortira le 2 avril 2025, le Fablab et le . 8h-18h ¥ Salle Pierre Bérégovoy
cinéma « ClapCiné » de Carmaux s’associent pour animer un ‘) Gratuit.
stand de découverte autour du jeu de construction numérique Vide-greniers au profit des éléves du
« Minecraft ». collége Victor Hugo de Carmaux.

(2 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

%2 0778645821

> Redonnez éclat et tonicité a votre
visage grace au Yoga du Visage

@) 10h-11h30 ¥ 24 rue de Ia Briqueterie
© Pleintarif : 15 €

Redonnez éclat et tonicité & votre visage
grdce au Yoga du Visage

Le visage, tout comme le corps, a besoin d'entretien pour
rester tonigue et rayonnant. Le yoga du visage, une méthode
naturelle et douce, permet de raffermir la peau, de lisser les

> Cles d'ecoute : la musique de Gabriel
Fauré révélée « en cheeur »

) 14h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Les clés d'écoute permettent d'en savoir plus sur un
compositeur, un courant musical, ce samedi : la musique de
Gabriel Fauré révélée « en cheeur ».

05 63768585 _ traits .
https://lamediatheque.carmaux.fr 0648 7732 34
Monestiés https://yogaryam.com/
> La serpillere de Monsieur Mutt E Du 8 au 27‘;04;(25
) 16h-17h ¥ salle des fétes i M ti6
© Plein tarif: 10 € < Monesties _
" . > Exposition « Eternelle enluminure »
Un spectacle espiggle et délicieusement - ) )
subversif, une ode a la liberté et a I'Art! =/ 10h-18h tous les jours Vsalle Le
Dés 4 ans Moulin

05638014 00 © Grauit.

- « Les Enluminures d'Adélaide » vous
Montirat présentent des reproductions d eniummures datant du
Maoyen-Age (Xllle siécle et plus tard) et des créations sur
papier, parchemin végétal ou bois sculpte.
0689617340
https://enluminuresadelaide.com

Mercredi 9/04/25

Carmaux
> Heure du livre et du conte

> St Patrick a Montirat SAMEDI 5 AVRIL 19 h 30 i
) 19h30-23h30 - 19h30-23h30: Repas Lol vnntt €
concert 21h : concert ¥ Salle des fétes de

Montirat/St Christophe

© Plein tarif : 22 € - Tarif réduit : 14 €
Organisation en partenariat entre Vivre & Lagarde Viaur et le
Comité des Fétes de Jougueviel

0786258849 ) 16h-17h ¥ Médiathaque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit. & A partir de 3 ans
Envie de belles histoires ? Petites ou
grandes, elles prennent vie pour réver, pour nre, pour avoir
peur et... pour grandir !
2 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

(9 OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
[N ot

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
GRHED www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Jeudi 10/04/25

INTERCOMAG LOISIRS - Avril 2025

> Stage de danse

Carmaux

> Atelier parent-enfant Liens

d'histoires

) 9h30-10h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit. & De0a3ans

Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI) @ 14h-17h30 ¥ Médiathéque - Centre
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant. culturel Jean-Baptiste Calvignac

https://mediath

> Conférence :

plantes comestibles
) 14h30-17h ¥ Médiathéque - Centre

0563768585 ©) Gratuit. & A partir de 12 ans

) 13h30-17h ¥ Salle Carlos Gardel
©) Tarif unique : 6 €

Apprentissage et perfectionnement de
danses traditionnelles.

é m 0615804011
> Jeux de réles

eques.dlireetplus fr/index.php Venez découvrir les jeux de rfes.

* 0563 76 8585
https.//mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

savoir reconnaitre les

> Quiz « médiatheque »

culturel Jean-Baptiste Calvignac -
® ) e 8 ) 16h ¥ Médiathéque - Centre culturel
Gratuit, Jean-Baptiste Calvignac
Venez découvrir les plantes sauvages comestibles ou @ .
. ' Gratuit.
médicinales. . .
. Pour ce premier quiz, venez vous tester
i 05 63 76 _%5 85 ] rf sur un jeu de questions-réponses sur le théme :
5./ fmediatheques.dlireetplus.fr/ connuissez-vous fa médiathéque ?
Samedi 12/04/25 % 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Carmaux . _ o

> Création de carnets poétiques avec i ?_‘OX LMSTIO\‘ "

I'artiste-auteur Vincent CROS ) 20h30-0h ¥ Salle Frangoais Mitterrand

-~ =Y . i

() 10h-17h - 1h de pause méridienne & Plein tarif : 8 €

7 Atelier Amusé 3éme édition du VOX LAB SHOW, concert

© Tarif unique : 95 € ::' E:ig;g‘année des éléves du VOX LAB

Création de carnets poétiques avec l'artiste-auteur Vincent . '

CROS 0679709097

. www.voxlabstudio.fr

50672081611

https://crosvincentcros.wixsite.com/fcrosetgrizzli Monestiés

> Tournoi born

) 10h30-12h ¥ Médiathéque - Centre

culturel Jean-Ba

© Gratuit. 2 A partir de 7 ans B Pour le projet de I'eau, je propose
Les bornes d'arcades sont de retour d la '

médiathéque.

' 0563 76 85 85

> Atelier émaillage de sardines
an
\

") 14h30-16h ¥ Boutique Terre de Grés
© Pleintarif : 30 €

e arcade

ptiste Calvignac

plusieurs ateliers d'émaillage de sardines
@ but utilitaires ou de décorations. Lors d'un atelier d'1h30
vous pourrez décorer avec de I'émail une sardine en grés
réalisée par mes soins.

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

20785706459

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS ¢
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr s k

www.tourisme-tarn-carmaux.fr aglla o i e

O




N INTERCOMAG LOISIRS - Avril 2025

OFFICE DE TOWRISME DY

Séﬁa&& tarnais
> Jazz Club du Moulin Montirat
() 19h-22h ¥ salle des fétes > Stages de danse libre mensuels D.:NSE
Entrée sur adhésion, participation libre. ) 10h-17h ¥ Canezac LIBRE,
Soirée jozz avec invitation d'un groupe + ©) Adulte :50/65 € koI
359"'; ?“;E';;h Buvette et restaurofi £are La danse libre est une pratique de danse W

-W’ irae 15h, Guvetie et restauration improvisée ou méditation en mouvement.
sur place. Aucun mouvement @ reproduire, aucun objectif
0616954525 chorégraphique.
. 0686376761
Montirat i https://ikaa-lagarou.com/seances-et-stages-danse-li

> Repas choucroute
() 12h ¥ Salle des fétes de Montirat/St
Christophe

bre/#stages_immersifs

Saint-Benoit-de-Carmaux

© Adulte: 24 € > Vide-greniers du FabLab de Carmaux >~
Repas choucroute organisé par ) 7h-17h30 ¥ Esplanade des écoles :
I'association les Rencontres de Saint-Christophe © Gratuit.
s Le FablLab de Carmaux organise son
> 0630600129 premier vide-greniers le dimanche 13 avril

Du 12/04 au 2/11/25 2025, de 7h a 17h30 !

Monestiés Venez chiner, vendre et profiter d'un moment convivial.

> L'eau s'invite dans le musée Bajén
Vega

¥ Musée Bajén Vega

© Plein tarif : 4 €

Des tableaux des peintres Bajén Vega sur

Buvette, restauration et WC sur place pour une journée pleine
de bonnes affaires !

2 0762299480

www.fablab-carmaux.fr/

le théme de I'eau seront exposés au musée de Monestiés. Lundi 14/04/25
2 0563761917 Carmaux
Dimanche 13!,04;-25 f\BuII@c R - Répit aidant
- 2) 14h30-16h30 QSlege Social ASAD
Monestiés © Gratuit.

> Atelier mosaique sur le theme de LASAD - Accueil de jour vous offre une

pause dans votre quotidien en vous
proposant des séances de yoga du rire et de sophro- rhédtre
avec un service d'accueil AIDES
Atelier gratuit mené par une sophrologue un lundi par mois
@ partir du mois de septembre.

|'eau

@) 14h-17h Y Boutique I'Entrée Libre
© Plein tarif : 45 €

"Subtiles nuances de bleu" - Venez
expérimenter la mosaigue le temps d'un aprés-midi en petit
comité dans l'atelier 'Entrée Libre, au ceeur du village de %% 0563765179
Monestiés. Vous réaliserez votre mosaigue @ partir de

vaisselles anciennes et tesselles.

2 0788463861

(9 OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
GRHED www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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N INTERCOMAG LOISIRS - Avril 2025

FFICE DE TORRESHE DY
Egala barmais

Mirandol-Bourgnounac
> Parcours Détente Culturel et

Du 14 au 16/04/25

Montirat L. Artistique pour Tous
> Stage de théatre enfants 4 ® 14h30-17h OSalle des fét
o] & ; : - o -17h v Salle des fétes
v S§Ile des filtes de Montirat/St o 10€ par période d'ateliers (d'avril a juin
Christophe Théditre

et de septembre & décembre 2025).
Adhésion a I'association Plumes en Ségala
obligataire.
Le Parcours Détente Culturel et Artistique pour tous, initié par
I'association Plumes en Ségala de Montirat reprendra dés le
2 0662514010 maois d‘a?ril jusqu'en juin et_ dz_z septembre ‘:‘f de’oembn_z 2025,
Des ateliers culturels et artistiques trés variés, accessibles a
Du 14 au 25/04/25 tous.
Le Garric % 0615 76 4191
. www.facebook.com/g /911142936756563locale=fr_F
> Vacances de printemps 3 FH www.facebook.com/groups/911142936756563 ?locale=fr R.

Cap'Découverte Mercredi 16/04/25

) 9h-17h tous les jours - Prét de jeux

fermé de 12h00 3 13h00 et week-end

' Parvis de la Maison de la Découverte

© Gratuit.

Pendant les vacances de printemps, venez profiter des espaces

Acanthalia, en partenariat avec Les
Rencontres de Saint-Christophe propose
des stages de thédtre pour les jeunes
enfants

Carmaux
> Ateliers loisirs créatifs
) 15h-17h ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

de loisirs en plein air 6 Cap'Découverte ! é’ (:'fratuit, . ) o
(% 05 63 80 29 00 Reahse'z un projet créatif lors d'ateliers
collectifs.

https://capdecouverte.com/ o
“ 0563 76 85 85

Mardi 15,-"04,-"25 https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Carmaux Le Garric

> Loup-Garou version numérigue :
cyber-attaque !

© 14h-17h15 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit. & A partir de 10 ans
Venez défendre votre communauté !

2 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus fr/

> Racontines pour les petits

) 16h ¥ Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit. & De2a3ans

Des comptines et des histoires, pour el
développer l'imaginaire et ['éveil artistique, favoriser la
curiosité, pour le plaisir d'écouter des histoires et donner envie
de lire tout seul !

0563 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

> Atelier cerfs-volants parent/enfant

) 13h30-17h30 ¥ Parvis de la Maison

de la Découverte

© Plein tarif: 10 €

Laissez-vous porter par le vent lors d'un

atelier de fabrication de cerfs-volants & Cap'Découverte avec
vos enfants.

2 0563802901

https://capdecouverte.com/

9
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N INTERCOMAG LOISIRS - Avril 2025

FFICE DE TORRESHE DY
Egala barmais

Monestiés > Visite commentée « La revanche de

> Activité « Fabrication moulin & eau |
»

) 14h30-17h ¥ Médiathéque

© Gratuit.

Les moulins du Cérou ont marqué
Monestiés.

la moustache a Calvignac »

) 15h ¥ Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Le centre culturel de la ville est baptisé du nom de
Jean-Baptiste Calvignac. Mais c'est qui ce bonhomme ? Un

poéte, un ouvrier, un camarade, un maire, un moustachu et
un rdleur avec ¢a.

0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Cette activité propose de renouer avec cette histoire de
maniére ludique et pratigue avec une expérimentation autour
de I'eau et du fonctionnement d'un moulin @ eau.

2 0563380772
Jeudi 17/04/25

Carmaux
> Racontines pour les grands
) 16h ¥ Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit. & A partir de 4 ans
Des comptines et des histoires, pour
développer I'imaginaire et I'éveil artistique, favoriser la Pampelonne
curiosité, pour le plaisir d'écouter des histoires et donner envie > Balade herboristiaue au bord du
de lire tout seul ! Viaur
2 0563768585

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Samedi 19/04/25

Carmaux
> CLUB MED'iathéque - partageons
(oo e e T Saint-Benoit-de-Carmaux
© 10h30-11h30 ¥ Médiathéque - Centre :5 > Soirée jeux-vidéo et rétrogaming
culturel Jean-Baptiste Calvignac @) 20n30-23h ¥ Péle Culturel Art'Air
© Grati. . : S © Gratuit.
Tous les deux mois, autour d'un café, le samedi matin & 10h30, ) o o
venez partager vos coups de coeur romans, BD, films, ;:’;:;f:f;f;‘:g:;g i;:i:’isgzesrsf:i;:s
musique... lors d'un moment convivial | i’
@ 0: 63768585 80 @ nos jours, avec des amis, seul ou en famille.
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php - 0?,5;2: 9480 fr/
www.iablab-carmaux.ir,

> Tournoi borne arcade

@ 16h30-18h ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit. & A partir de 7 ans

Les bornes d'arcades sont de retour d la
médiathéque.

2 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Cles o it

¥ Site de Thuriés

© Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 10 €
Balade herboristique au bord du Viaur.
Découverte des plantes médicinales et leurs vertus

‘CLUB MED"

g o i

% 0664 53 2847

@ OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

o e +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
T R www.tourisme-tarn-carmaux.fr




N INTERCOMAG LOISIRS - Avril 2025

Egala barmais
Du 19/04 au 3/05/25 Mercredi 23/04/25
Carmaux Carmaux

> Exposition « La revanche de la
moustache a Calvignac »

' Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

> Atelier Marionnettes & théatre AR HARCHNTIO
d'objets = g
an

) 14h30-16h ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit. Ll © Gratuit. & De8310ans
Le centre culturel de la ville est boptisé du nom de La compagnie Mains d'Argile / Thédtre d'objets éphéméres,
Jean-Baptiste Calvignac. Mais c’est qui ce bonhomme ? Un propose un nouvel espace de jeu par le biais de l'objet, le
poéte, un ouvrier, un camarade, un maire, un moustachu et matériau, la marionnette !
un rdleur avec ¢a. % 0563 76 85 85
2 0563 76 85 85 https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Le Garric

Dimanche 20/04/25 > Balade contée « A la Découverte de
la biodiversité »

) 14h-16h ¥ Parvis de la Maison de la
Découverte

Jouqueviel
> Rallye du Viaur
) 8h30-16h ¥ Lengourp
@) Tarif unique : 2 /30 €
En matinée, départ de la randonnée
pédestre d'environ 12 km a la Vicasse
(Montirat) et de la descente canoé kayak du Viaur d'environ
15 km @ Lengourp (Jougueviel). Déjeuner champétre au Pampelonne
camping du Gourpassou (Bor et Bar) > Film "Flow, le chat qui n'avait plus
06163249 67-06 37018229 peur de I'eau" de Gints Zilbalodis
http://viaurvivant.free.fr/VIAUR/TEXTES/INFO/calrando.htm @) 15h-17h ¥ Salle des fétes

Mardi 22/04/25 © Gratuit.

Projection d'un film d'animation
U2 0563763792
www.pampelonne-tarn.com/

Jeudi 24/04/25

Monestiés
> Soirée Jeux de Société
@ 19h ¥ Mad Dog Pizzeria
©) Tarifs non communigués.
Soirée Pizza & partir de 19h suivie de jeux
de cartes et/ou de société a partir de
20h30.
Partagez un bon moment en famille ou entre amis.
Ouvert a tous

©) Tarif unique : 8 €
Balade encadrée par le CPIE des Pays Tarnais.
%2 0563802901
https://capdecouverte.com/

Carmaux
> Faites vos jeux ! /}Mg’yyf/fﬂ/j’/
() 14h-18h ¥ Médiathéque - Centre .
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Lespace d'un aprés-midi, lamédiathéque
vous propose la découverte de jeux de société
2 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

2 06 7507 42 80

OFFICE DE TOURISME DU SE’GALA TARNAIS @
\ e

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr =
www.tourisme-tarn-carmaux.fr 7 ey,



N INTERCOMAG LOISIRS - Avril 2025

OFFICE DE TOWRISHE DY
Egala barmais

Samedi 26/04/25

Carmaux
> Visite commentée « La revanche de
la moustache a Calvignac »
) 15h ¥ Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Le centre culturel de la ville est boptisé du nom de
Jean-Baptiste Calvignac. Mais c’est qui ce bonhomme ? Un
poéte, un ouvrier, un camarade, un maire, un moustachu et
un rdleur avec ¢a.

2 0563 768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/
> Sieste musicale

() 15h-16h ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

C'est I'heure de la sieste & la
médiathégue... Mais en musigue !
4 0563 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr/
Mardi 29/04/25

Carmaux
> Visite commentée « La revanche de
la moustache a Calvignac »
) 15h ¥ Médiathéque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Le centre culturel de la ville est baptisé du nom de
Jean-Baptiste Calvignac. Mais c'est qui ce bonhomme ? Un
poéte, un ouvrier, un camarade, un maire, un moustachu et
un rdleur avec ¢a.
2 0563 768585

https://mediatheques.dlireetplus.fr/
Mercredi 30/04/25

Monestiés
> Cours de Hip Hop
() 18h15-19h15 ¥ Salle Jean Jaurés
© Plein tarif: 8 €
Le plaisir de danser pour toutes
générations. Cours de hip-hop de 7 a 77
ans

2 07641259 89

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 6/04/25

Blaye-les-Mines
> Exposition Peintures EXPOSITION
@ gh-19h tous les jours ¥ Salle Les Pilotis ;:

© Gratuit. Entrée gratuite.
Exposition tableaux

.. 27/04/25

Pampelonne

> Exposition « Les formes de
I'eau dans le Tarn » par Xavier
Floutard-Vayleux

@ Tous les jours ¥ Mairie de
Pampelonne

© Gratuit.

Tout un magnifique programme que Xavier Floutard-Vayleux,
photographe au Département du Tarn depuis 2018, propose
de nous raconter a travers 19 récits photographiques.

% 0563763209
www.pampelonne-tarn.com/

Cumer favand-aen

.. 27/06/25

Monestiés
> Taiji Quan & Qi Gong el ]
© 18h30-19h30 et 19h45-20h mardi. NG 9N

18h-19h et 19h15-20h15 mercredi.

¥ Centre de Ressourcement Energétique
de Maraval

© Tarif unique : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

"% 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

N OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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FTICE BE TOURISHE DY
Egala barmais

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Taiji Quan & Qi Gong Il
© 10h-11het 18h15-19h15 mardi, " QUMN / Q1 GoNG
14h30-15h30, 18h45-19h45et 20h-21h15 72
mercredi. 18h15-19h15 et 19h30-20h45  ~
jeudi. ¥ Pdle Culturel Art'Air =
©) Plein tarif : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

' 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44

https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong

. 4/12/25

Cagnac-les-Mines

> Exposition Mineurs d'Ukraine,
photographies de Youry Bilak

© Tous les jours ¥ Musée-Mine
Départemental

© Gratuit.

Le Musée-mine départemental accueille en extérieur une série
de photographies réalisées en Ukraine par l'artiste Youry Bilak
entre 2005 et 2012, Ces clichés offrent un regard saisissant
sur une exploitation miniére qui se poursuit en temps de
guerre.

12 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
ta

.. 30/06/26

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Cours collectifs de yoga

() 10h-11h15 lundi, jeudi. 18h30-19h45
lundi, mardi. ¥ Péle Culturel Art'Air

© Plein tarif: 15/ 18 €

Cours collectifs de yoga pour tous,
séances 1h15 matin et soir

Lundis yoga et renforcement musculaire, mardis et jeudis Rajo
yoga

Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes
quelque soit votre condition physique

06440498 24

www.bienetre-biengrandir.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS ¢
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr s k

[

... 31/12/25

Tanus
> Marché
@) 8h-13h troisitme mardi du mois
V¥ Place de I'Eglise
© Gratuit.
En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
savourer de la téte de veau.
http://ville-tanus.fr/

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Mirandol-Bourgnounac

Toute |'année

> Marché des producteurs de
pays

) 16h30-19h lundi D'octobre & mars :
salle des fétes D'avril 2 octobre : place du
foirail ¥ Salle des fétes

© Gratuit.

Le marché de producteurs de Mirandol se déroule tous les
lundis de 16h30 @ 19h

0563769011

[ T T————

Chmonatnn Maré ce L

W ‘—""wmm q
| ek @R

Monestiés
Du 9/09/24 au 27/06/25
> Taiji Quan style Yang = ;
©)18h30-19h30 et 19h45-21h o %

lundi. saison 2024-2025 ¥ Mairie de
Monestiés

©) Tarif unique : 225 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

" 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44

https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

www.tourisme-tarn-carmaux.fr aglla s e s s
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OFFICE DE TOWRISME DY
Egala barmais
Du 21/04 au 28/07/25 Du 6/03/25 au 30/06/26
> Cours collectifs de Hatha Yoga | . L > Séances collectives de ™ i
a Canitrot — relaxation
(2)18h30-19h45 lundi tous les lundis ()18h30-19h15 mercredi ¥ Péle Culturel
soirs ¥ Salle des Fétes de Canitrot Art'Air
Cours 3 'unité / Forfait 5 cours. © Plein tarif : 15 €Tarif réduit : €
Cours collectifs de Hatha Yoga avec Aurore Castex, association Séances collectives de relaxation les mercredis.
Yoga pour Soi Rétablir la paix intérieure grdce d des respirations, d des
2 0684292094 pratiques de pleine conscience, @ la sophrologie, au braingym,
https://yoga-pour-soi.fr/ a des automassages (Do-in) et a des pratiques
' psychocorporelles.
TOUS LES MARDIS 064404 98 24
www.bienetre-biengrandir.fr/
Carmaux
Du 22/04 au 5/08/25 TOUS LES JEUDIS
> Yoga thérapie a Carmaux e Carmaux

(2)15h-16h30 mardi Tous les mardis
aprés-midi ¥ Salle Carlos Gardel
Yoga Thérapie avec Aurore Castex,

Du 10/09/24 au 12/08/25
> Cours de Hatha Yoga a

association Yoga pour soi : Carmaux
(2 0684292094 () 15h-16h15 jeudi ¥ Salle Carlos Gardel
https://yoga-pour-soi fr/ Cours collectifs et individuels de Hatha
Yogo & Carmaux.
TOUS LES MERCREDIS % 0684 292094
. https://yoga-pour-soi.fr/
Cagnac-les-Mines psif/yoga-pour-soifr

Toute I'année Monestiés
> Marché hebdomadaire B Du 12/09/24 au 3/07/25

() 8h-12h mercredi De 8h 3 12h VPlace G > Cours de yoga

Py

Emile Grand (2)18h30-19h45 jeudi v Salle Jean Jaurés

© Gratuit. ©) Tarifs non communiqués.

Retrouvez les producteurs du terroir au Cours de yoga a la mairie de Monestiés

ceeur du village. toute 'année

% 05635373 00 " 0644 04 98 24

www.cagnac-les-mines.fr/default/ www.bienetre-biengrandir.fr/
Saint-Benoit-de-Carmaux Du 24/04 au 31/07/25

Du 18/09/24 au 25/06/25 > Consultations en

> Cours de danse country et de Astro-Thérapie a Monestiés

line dance ) 13h30-17h jeudi Tous les jeudis

(2)18h30-20h30 mercredi ¥ Salle des aprés-midi ¥ salle Jean Jaures

fétes © Tarifs non communiqués.

© Adulte : 70 € - Enfant : 20 € Votre rendez-vous du jeudi aprés-midi avec Aurore Castex,

Apprentissage et pratique de la danse country et de la line Astro-Thérapeute.

dance avec l'association Old Friends Country Club Un accompagnement thérapeutique personnalisé qui se base

06 09 87 34 87 - 07 83 22 09 62 sur votre theme natal.

0684292094

@_ OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
3 L T +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

GEER e T www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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l)éﬁa&& tarnais
hittps://yoga-pour-soifr/astro-therapie-avec-aurore-castex-astrotherapie/
TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute I'année
> Marché hebdomadaire

Carmaux :

(2)8h-13h vendredi ¥ Centre Ville :

@ Gratuit. . ~5
Le marché hebdomadaire du vendredi

matin G Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous o

de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

. 0563802250 *

NOUVELLES EDITIONS

Disponibles dans les Points d’Accueil Touristique de Carmaux et
Monestiés

GUIDE TOURISTIQUE 2025 CARTE TOURISTIQUE 2025
TOURISTIQUE

— ™

-
v
-

SEGALA

_‘_1‘ SAUVAGE DE CARACTERE

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS ¢
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 3 L o b
Carmausin

www.tourisme-tarn-carmaux.fr Ségala s e s s



T CARMAUSIN SEGALA

EN MAI, TOUS A VELO !

—— SAMEDI 24 MAI 2025 ——
) GRATUIT

2 PARGUURS A'DEGOUVRIR |

Sur la voie verte « le chemin des mineurs »

PARCOURS n°1: : PARCOURS n°2:
Domaine de la Verrerie - : Domaine de la Verrerie -
Musée-mine départemental Cité des Homps

12km - départ a 9h30 : 23km - départ a 14h30

RESERVATIUN OBLIGATOIRE (PLACES LIMITEES) :

: OFFICE DE TOURISME

i DU SEGALA TARNAIS
i - : 0663767667
. accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr




