
Expositions : 
Du 01 février au 10 mars
Expo photo « La part d’ombre et de 
lumière » 
Valderiès - Centre social et 
Médiathèque du Ségala tarnais

AnimAtions : 
Tous les mardi de 9h30 à 11h30
Tous les vendredi de 14h à 17h30
L’espace des habitants 
Valderiès - Centre social et 
Médiathèque du Ségala tarnais

Tous les mardis de 18h30 à 19h30  
Cours de Yoga-sophro : ados dès 12 
ans et adultes
Carmaux - Maison de la Citoyenneté

Tous les mercredis de 10h30 à 11h15
Cours de Yoga-sophro : enfants de 3 à 
6 ans   
Monestiés - Mairie - salle Jean Jaurès

Tous les jeudis de 10h à 11h
Cours de Yoga-sophro : adultes
Carmaux - Maison de la Citoyenneté

Tous les vendredis de 13h30 à 17h30
Activités du foyer 3ème âge 
Carmaux - Foyer du 3ème âge

Du 24 janvier au 21 mars de 14h à 16h
Initiation aux tabletttes tactiles 
Valderiès - Centre social et 
Médiathèque du Ségala tarnais

Du samedi 2 au  samedi 23 février
La retirada 80 ans déjà ! 
Carmaux - Mairie

Zoom sur le mois de février
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Samedi 2 février de 14h à 18h
Atelier photo : Le noir et blanc 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Dimanche 3 février à partir de 9h
Marché aux truffes 
Villeneuve-sur-Vère - Place du village

Dimanche 3 février à midi
Repas canard traditionnel 
Pampelonne - Salle des fêtes

Dimanche 3 février à midi
Repas chevreuil 
Le Ségur - Salle du Temps Libre

Dimanche 3 février de 14h à 18h
Atelier photo : Photos au flash 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Du lundi 4 au mercredi 6 février 
de 14h à 19h
Collecte de sang 
Carmaux - Maison de la Citoyenneté

Vendredi 8 février à 20h30
François-Xavier Demaison 
Carmaux - Salle François Mitterrand

Samedi 9 février de 14h à 18h
Atelier photo : Light painting 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Samedi 9 février de 13h30 à 17h30
Stage de danses traditionnelles 
Carmaux - Maison de la Citoyenneté

Dimanche 10 février de 6h à 18h
Vide-Greniers / Brocante / Bourse des 
Collectionneurs 
Monestiés - Salle des fêtes

Dimanche 10 février de 14h à 18h
Atelier photo : La vitesse, le net et le 
flou ? 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Lundi 11 février de 14h à 18h
Atelier photo : Découverte de Photoshop 
Carmaux - Annexe de la Mairie



Mardi 12 février à 20h
Cafés citoyens 
Carmaux - Maison de la Citoyenneté

Mercredi 13 février de 15h à 17h30
Atelier couture à la carte 
Carmaux - Mercerie Des petits boutons

Vendredi 15 février de 20h30 à 23h30
Feu! Chatterton - Jeanne Added 
Le Garric - Maison de la musique

Vendredi 15 février de 20h30 à 21h30
Grégory Daltin - Vincent Beer-
Demander 
Monestiés - Chapelle Saint Jacques

Samedi 16 février
• de 10h à 10h30 : 2 - 3 ans
• de 11h à 12h : 7 - 11 ans

Cours de yoga enfants et familles 
Monestiés - Mairie de Monestiés

Samedi 16 février
• de 16h à 17h : 7 - 11 ans
• de 17h30 à 18h : 3 - 6 ans

Cours de yoga enfants et familles 
Carmaux - Maison de la Citoyenneté

Samedi 16 février de 9h à midi
La cuisine du petit tajine : cours 
collectifs 
Carmaux - Maison de la Citoyenneté

Samedi 16 février de 14h à 18h
Atelier photo : La profondeur de 
champs 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Dimanche 17 février de 8h à 18h
Vide greniers Secours Populaire 
Carmaux - Salle François Mitterrand

Dimanche 17 février de 14h à 18h
Atelier photo : Les bons réglages de 
son appareil photo numérique 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Dimanche 17 février à 16h
Rencontre avec les Musicaïres Del Païs 
Blaye-les-Mines - Salle Daniel Balavoine

Lundi 18 février de 14h à 18h
Atelier photo : Portrait en studio 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Lundi 18 février de 14h à 17h
Jouez avec vos neurones 
Valderiès - Centre social et 
Médiathèque du Ségala tarnais
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point d’AccuEil touristiquE dE cArmAux :
Place Gambetta
Ouvert : 

• De mi-septembre à mi-juin : du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 
17h30,

• De mi-juin à mi-septembre : du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h.  
Le dimanche de 9h à 13h.

Samedi 23 février de 14h à 17h
Atelier couture ... confectionnez une 
jupe à poches italiennes 
Carmaux - Mercerie Des petits boutons

Samedi 23 février de 14h à 18h
Atelier photo : Les bons cadrages 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Samedi 23 février de 21h à 23h30
Théâtre occitan 
Carmaux - Salle Beregovoy

Du 25 février au 9 mars de 10h à 20h
Loisir Magic Land 
Carmaux - Salle François Mitterrand

Lundi 25 février de 14h à 18h
Atelier photo : Photos en famille 
Carmaux - Annexe de la Mairie

Mardi 26 février de 20h30 à 22h30
Dialogues de comptoirs 
Carmaux - Annexe  de la Mairie

mArchés : 
Tous les mercredis de 8h à 12h
Cagnac-les-mines - Place Emile Grand

Tous les vendredis de 8h à 13h
Carmaux - Place Gambetta

Lundi 25 février de 8h à 13h
Mirandol-Bourgnounac - Place du foirail


