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10h-12h 'V Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Gratuit.
Ateliers numériques collectifs pour toutes
et tous, animés par la conseillére numérique de la maison du
département de Carmaux.

0563768585

10h15-11h45, 14h15-15h45 et
16h-18h v Centre culturel Jean-Baptiste
Calvignac

Gratuit.
Tous les mois, la médiatheque propose aux enfants de
dessiner, peindre, créer sous le regard d’un artiste, suivant
des themes toujours plus imaginatifs et originaux.
Activité destinée aux enfants (1 groupe de 5-7 ans et 2 groupes
de 6-12 ans)

05 63 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr/

13h15-14h v US Tennis Club

Enfant: 70 €~ De 4 a6 ans
Vous cherchez une activité sportive pour
vos enfants entre 4 et 6 ans ? Choisissez
le tennis !

0563368255
https://club.fft.fr/uscarmauxtennis/60810045_a/cms/in-
dex_public.php?us_action=show_note_site&ui_id_site=1

20h30-22h V' Salle Pierre Bérégovoy

Adulte : 10 € - Enfant : (-12 ans) : 7 €
La comédienne Marie-Magdeleine crée
ici son troisiéme opus apreés « La famille -
vient en mangeant » et « G.R.A.L.N Histoires de fous » (accue/lll
en 2018 au fil du Tarn).

0563802250

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Tanus

i bij
19h V' La Crouzié

Gratuit.
Tous les vendredis soirs, a partir de 19h,
le café associatif propose un moment convivial autour d'une
activité différente chaque semaine !

06 69 18 67 86
www.deboutlesyeux.com/

Almayrac

ooy

20h30-23h30 V' Salle des fétes
Loto annuel de l'association Viaur Cérou

L oTO
s;modzi a I'évner

Salle des fétes

“ ,ALMAYRAC

220h30

0563 76 63 50

Carmaux

14h-17h v Salle Carlos Gardel
Tarif unique : 6 €

Le Cercle Occitan vous propose un stage
de danses traditionnelles

06 15804011

21h-22h30 V Salle Pierre Bérégovoy
Plein tarif : 10 €
Une visite hilarante de Paris avec des
personnages aussi fous les uns que les
autres...;

06 09 82 90 46

Carmlausm
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Valderiés
> Forum HABITAT et ENERGIE (s
g FORUM %,'
@ 14h-18h ¥ Salle Polyvalente HABITAT
© Gratuit. ENERGIE
Venez rencontrer des professionnels S———

->Agir sur sa consommation d’énergie et maitriser ses factures

-> Avoir des conseils et infos sur les aides financiéres a la
rénovation de sa maison

-> Eau de pluie, I'utiliser et la valoriser au quotidien
0563 80 15 64
www.facebook.com/events/898876741541156

Dimanche 5/02/23

Blaye-les-Mines

Vil

> Vide-dressing
@) 8h-17h ¥ Salle Daniel Balavoine
© Gratuit.

vide dressing + bourse aux jouets,
décoration, matériels de puériculture

& 0628515598

leneuve-sur-Vere

> 17éme Féte de la Truffe

@) 10h-18h Y salle polyvalente et
boulodrome

® Gratuit.

Vente de truffes noires « tuber
mélanosporum » contrélées au détail par les producteurs de
truffes tarnais.

% 0677041907

https://facebook.com/Truffestarn/

INTERCOMAG LOISIRS Février 2023

Mercredi 8/02/23

Carmaux

> Atelier collectif d'aide au numérique
@ 10h-12h ¥ Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Ateliers numériques collectifs pour toutes
et tous, animés par la conseillére numérique de la maison du
département de Carmaux.

& 05 63 76 85 85

> Mini Tennis - USC Tennis

@ 13h15-14h ¥ US Tennis Club

© Enfant:70€ 2 De4 a6 ans

Vous cherchez une activité sportive pour
vos enfants entre 4 et 6 ans ? Choisissez
le tennis !

3 0563 36 8255
https://club.fft.fr/uscarmauxtennis/60810045_a/cms/in-
dex_public.php?us_action=show_note_site&ui_id_site=1

> Atelier aidants et seniors

@ 14h-17h ¥ La CaSa - Centre Social
Intercommunal

© Gratuit.

Vous aidez au quotidien un proche de plus
de 55 ans ? Silver Fourchette vous invite a participer a des
actions conviviales et ludiques autour de I'alimentation dans
le Carmausin.

3 0563 36 14 40

Vendredi 10/02/23

Mardi 7/02/23

Le

&

garmausm

Garric

> Spectacle « LIMITES »

& Maison de la musique

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €
Thédtre d’Objet : « LIMITES » proposé par
la Cie Mains d’Argile

Tout public a partir de 12 ans

% 0563802901
www.capdecouverte.com/

T S o o combestes

Carmaux

> Jazz Club

@ 19h ¥ Café Dynamo

© Gratuit. Gratuit pour le concert sans

restauration.

Restauration, mise en bouche musicale :
Sur réservation a partir de 19h.

Concert : Entrée libre a partir de 20h30.

30627561271

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

©vilede Camaux
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OFFICE DE TOURISHE DU
Ségala. arnals

Tanus
> Soirée Karaoké au Café associatif de g
la Crouzié ™
@ 19h ¥ La Crouzié
© Gratuit.

Tous les vendredis soirs, a partir de 19h,
le café associatif propose un moment convivial autour d'une
activité différente chaque semaine !

3 0669 18 67 86
www.deboutlesyeux.com/

Samedi 11/02/23

Carmaux
> Cirque Rico Zavatta BRQYE
@ 16h ¥ Stade Jean Vareilles
© Adulte: 12 € - Enfant: 7€
Le cirque Rico Zavatta s'installe a

Carmausx, les 11 et 12 février, au stade
Jean Vareilles.

Dimanche 12/02/23

Carmaux
> Super loto
@) 14h-20h VY Salle Frangois Mitterrand

© Gratuit.

Le super loto de I'école de la Croix Haute
revient le 12 février, salle Frangois
Mitterrand.

Venez gagner des gros lots :

Bons d'achats électroménager

Partie enfant avec super lot

Tombola

Jambon a la pesée a gagner

super loto

> Cirque Rico Zavatta IEQEE]
@) 15h VStade Jean Vareilles {
@© Adulte: 12€-Enfant: 7 €

Le cirque Rico Zavatta s'installe a
Carmaux, les 11 et 12 février, au stade
Jean Vareilles.

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS “g

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Mardi 14/02/23

Carmaux

©selin

> Atelier aromathérapie

©) 18h30-20h ¥ Café Dynamo

© Adulte : 8 €

Découvrir les huiles essentielles et

apprendre a les utiliser dans sa vie de tous
les jours

3 06143044 67
www.devenir-db.org/

Labastide-Gabausse

©piatay

> Cours d’cenologie

©) 19h30-21h30 ¥ Salle Jacques Portes

© Tarif unique : 140 €

Sessions d'apprentissage a la dégustation

des vins, ludiques et instructives, pour

s’entrainer a la reconnaissance des caractéristiques
aromatiques des cépages, pour apprécier I'équilibre d'un vin,
pour découvrir différents régions viticoles

%2 061779 4887-0622332775

Mercredi 15/02/23

Carmaux

> Mini Tennis - USC Tennis

@ 13h15-14h 9 US Tennis Club
© Enfant:70€ 2 Deda6ans
Vous cherchez une activité sportive pour g
vos enfants entre 4 et 6 ans ? Choisissez
le tennis !

3 056336 8255
https://club.fft.fr/uscarmauxtennis/60810045_a/cms/in-
dex_public.php?us_action=show_note_site&ui_id_site=1

> Atelier aidants et seniors Mg
@ 14h-17h ¥ La CaSa - Centre Social @
Intercommunal =5
© Gratuit.

Vous aidez au quotidien un proche de plus
de 55 ans ? Silver Fourchette vous invite a participer a des
actions conviviales et ludiques autour de I'alimentation dans
le Carmausin.

& 05 63 36 14 40

L’ e
é5ale. tarnais

Carmausin
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> Heure du livre et du conte

@ 16h-17h Y Centre culturel
Jean-| Baptiste CaIvignac

© Gratuit. 2 De3a7ans

Le rendez-vous mensuel des petits
amateurs de livres.

& 05 63 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr/

Du 20 au 24/02/23

f 2 Le Garric
N2 > Stage de Cirque « CABOLO » -

Vacances Février 2023

@ 10h-11h, 11h-12h et 14h-17h tous les

jours ¥ Maison de la musique

© Enfant : (4-6 ans) : 55 € - Adolescent

:90€

Jeudi 16/02/23

Cie La Coupole /Jeune public

Ca

rmaux

> Liens d'histoires a la médiatheque &

de Carmaux

() 9h30-11h ¥ Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Partageons un moment convivial et joyeux, autour de Ilvres

et de comptines.

0563768585

> Conférence Honoré de Balzac
@ 18h30-19h30 ¥ Café Dynamo

Le mystére des racines occitanes d'Honoré
de Balzac

(3 06275612 71-07 83321933

Sous forme d‘ateliers adaptés a I'dge des participants, la Cie
La Coupole propose, depuis de nombreuses années, une
initiation aux disciplines circassiennes sur cing jours, pour
permettre a des jeunes de découvrir cet univers

%3 0563802901

www.capdecouverte.com/

Mercredi 22/02/23

Carmaux
> Atelier collectif d'aide au numérique
@ 10h-12h © Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Ateliers numériques collectifs pour toutes
et tous, animés par la conseillere numérique de la maison du
département de Carmaux.

www.facebook.com/profile.php?id=100080429949630

Sa

medi 18/02/23

& 05 63 76 85 85

Ca

&

garmausm

rmaux

> stage de chants traditionnels

@ 10h-16h - Accueil 9h30 ¥ Salle Carlos
Gardel

® Tarif unique : 10€
Stage d'apprentissage chants
traditionnels

5 0615804011

T S o o combestes

> Mini Tennis - USC Tennis

@ 13h15-14h 9 US Tennis Club

© Enfant:70€ 2 Deda6ans

Vous cherchez une activité sportive pour
vos enfants entre 4 et 6 ans ? Choisissez
le tennis !

3 056336 8255
https://club.fft.fr/uscarmauxtennis/60810045_a/cms/in-
dex_public.php?us_action=show_note_site&ui_id_site=1

Samedi 25/02/23

Carmaux
> SYMMETRY Concert
) 19h-23h ¥ Café Dynamo

Restauration, mise en bouche musicale :
Sur réservation a partir de 19h

€ 0627561271
www.facebook.com/profile.php?id= 100080429949630

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Ofbabsy

vl de Carmaux
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OFFICE DE TOURISHE DU
Ségﬁl«. arnals

Dimanche 26/02/23
Taix
> Loto de Taix

@) 14h-18h - (horaires a confirmer)
Vsalle des Arts et Associations "La Récré"

...31/12/23

Tanus
> Marché
@ 8h-13h troisiéme mardi du mois
¥ Place de I'Eglise
© Gratuit.
En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
savourer de la téte de veau.

©PETR e bigeis et des Bastides

L'association Animataix vous convie a son
traditionnel loto.

& 0563562693

Du 27/02 au 3/03/23 S 05 63 76 36 79
Le Garric http://ville-tanus.fr/

©piabay

> Stage de Cirque « CABOLO » -
Vacances Février 2023

() 10h-11h, 11h-12h et 14h-17h tous les
jours ¥ Maison de la musique

© Enfant : (4-6 ans) : 55 € - Adolescent
190 €
Cie La Coupole /Jeune public

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Monestiés
Du 23/01au 17/07/23

Sous forme d’ateliers adaptés a I'dge des participants, la Cie > Cours collectifs de Hatha Yoga fours de §
La Coupole propose, depuis de nombreuses années, une a Canitrot s
initiation aux disciplines circassiennes sur cinq jours, pour () 18h30-19h45 lundi ¥ Salle des fétes 1 —
permettre a des jeunes de découvrir cet univers de Canitrot B ?

D ?’ |
£ 0563802901 © Plein tarif : 18 € - Tarif réduit : 15 € Al

www.capdecouverte.com/

Cours de Hatha Yoga pour adultes

Le lundi de 18h30 a 19h45.

3 06 84292094
https://yoga-pour-soi.fr/

TOUS LES MARDIS

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
..31/12/23

Mirandol-Bourgnounac
> Marché
@ 8h-13h quatriéme lundi du mois
¥ Place du foirail
© Gratuit.

Marché de Mirandol se déroulant le 4éme
lundi du mois.

Monestiés
Du 6/09/22 au 29/06/23
> Taiji Quan et Qi Gong
traditionnel - Ecole Fa Taiji

@ Mardi : 18h30-19h30 : Qi Gong et >
Meéditation 19h45-20h45 : Taiji Quan style
Yang Jeudi : 18h30-19h30 : Taiji Quan

style chen 19h45-20h45 : Qi Gong, relaxation et

Méditation ¥ Centre de Ressourcement Energétique de
Maraval

150 €/ 1 cours par semaine a l'année 250 € / 2 cours par
semaine a l'année 300 € / 4 cours par semaine a I'année .
Venez découvrir le Qi Gong (art de bien-étre et de santé), &
le Taiji Quan (art martial interne, super Qi Gong), ainsi que la
relaxation et la méditation, dans un cadre naturel préservé,

pres du lac de la Roucarié.
<)

3 06 06 49 87 22

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr e

©3érome Morel

e

% 0563769011

OFFCE DE TouRISNE DY
e gala. tarnais

R r——



L INTERCOMAG LOISIRS Février 2023

'OFFICE DE TOURISME DV
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https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-qigong

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines
Toute I'année
> Marché hebdomadaire

() 8h-12h mercredi De 8h 3 12h ¥ Place
Emile Grand

© Gratuit.

Marché hebdomadaire de
Cagnac-les-mines.

3 0563537300
www.cagnac-les-mines.fr/default/

TOUS LES JEUDIS Envie de faire plaisir a votre moitié ?
Monestiés Bijoux, produits du terroir, parfum
Du 6/09/22 au 29/06/23 o d’'ambiance.. la boutique du Point

> Taiji Quan et Qi Gong

traditionnel - Ecole Fa Taiji
© Mardi : 18h30-19h30: Qi Gonget & - .
Méditation 19h45-20h45 : Taiji Quan style A retrouver également sur:

Yang Jeudi : 18h30-19h30 : Taiji Quan tourisme-tarn-carmaux.fr/boutique/
style chen 19h45-20h45 : Qi Gong, relaxation et

Méditation ¥ Centre de Ressourcement Energétique de
Maraval

150 €/ 1 cours par semaine a |'année 250 € / 2 cours par
semaine a I'année 300 € / 4 cours par semaine a I'année .
Venez découvrir le Qi Gong (art de bien-étre et de santé), &
le Taiji Quan (art martial interne, super Qi Gong), ainsi que la
relaxation et la méditation, dans un cadre naturel préservé,
prés du lac de la Roucarié.

%3 06 06 49 87 22
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

TOUS LES VENDREDIS

d'idées cadeaux !

F e

Carmaux
Toute I'année
> Marché hebdomadaire
Carmaux
()8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta
© Gratuit.
Le marché hebdomadaire du vendredi

matin a Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

0563 802250

L Morel

\j L W +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

C -
Segal sl www.tourisme-tarn-carmaux.fr

d’Accueil Touristique de Carmaux regorge



