v

EN CARMAUSIN-SEGALA

Mirandol-Bourgnounac

©lérome Marel
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8h-13h quatriéme lundi du mois
Place du foirail ==
Gratuit.

Marché de Mirandol se déroulant le 4éme
lundi du mois.

L\

0563769011

Carmaux

©Fanchon Bilile 2019

20h30-22h V' Salle Pierre Bérégovoy

Adulte : 10 € - Enfant (-12 ans) : 7 €
Est-ce vraiment un concert ? Qui est ce
musicien avec son groupe solo ? On pense savoir ce qu’est le
son d’une guitare et puis on se trompe. On pense savoir
également ce qu’est le rock et on ne sait plus trés bien.

0563802250

Carmaux

©cféDynamo

18h30 ¥ Café Dynamo

Gratuit.
Projection de la vidéo « Cavaillés enfant
de Carmaux ».

0627561271
www.facebook.com/profile.php?id=100080429949630

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Carmaux

Vendredi

19h v Café Dynamo

Gratuit. Gratuit pour le concert sans
restauration.
Restauration, mise en bouche musicale :
Sur réservation a partir de 19h.
Concert : Entrée libre a partir de 20h30.

0627561271

Carmaux

14h-16h V Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

Gratuit.
Clés d'écoute : musiques d'Amérique
latine

0786913034

14h-17h v Salle Carlos Gardel
Tarif unique : 6 €

Le Cercle Occitan vous propose un stage
de danses traditionnelles

06158040 11
Le Garric

19h30-22h ¥ Maison de la musique
Plein tarif : 10 / 25 €
Concert du groupe « BENGUE » dans le
cadre du 3éme Albi Jazz Festival.
Bengue chante I’Afrique, son histoire et les problématiques
de la diaspora au travers de paroles venues des quatre coins
du monde et écrites par des poétes reconnus.
0563802901
www.sn-albi.fr/

Carmausin
Ségala
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagﬁﬂ.«. arnals

Samedi 21/01/23

9] o Saint-Benoit-de-Carmaux
% > Nouvel An Ukrainien
@ 20h ¥ salle des fétes

Mirandol-Bourgnounac
> Conservatoire de musique : Concert 'i”ﬂ'“
de la nouvelle année

@) 18h-19h VY Salle des fétes

© Gratuit. © Torif uni 286
Petit concert de la nouvelle année par les ) an‘ ur?lquel. o .
éléves du CMDT L'association Béréguinia" organise le

N traditionnel nouvel an ukrainien
430786913034

www.cmdtarn.fr/

Dimanche 15/01/23

Carmaux
> Bourse des Collectionneurs

3 060399 64 13
Mardi 24/01/23

Labastide-Gabausse
> Cours d’cenologie
©) 19h30-21h30 ¥ Salle Jacques Portes
© Tarif unique : 140 €
Sessions d'apprentissage a la dégustation
des vins, ludiques et instructives, pour
s’entrainer a la reconnaissance des caractéristiques
aromatiques des cépages, pour apprécier I'équilibre d'un vin,
pour découvrir différents régions viticoles

©Piabay
©piabay

 Salle Frangois Mitterrand

® Gratuit.

L'association philatélique propose une
bourse des collectionneurs salle Frangois
Mitterrand

3 0616763810
Mardi 17/01/23

Carmaux
> Atelier aromathérapie
) 18h30-20h © Café Dynamo
© Adulte: 8€
Découvrir les huiles essentielles et
apprendre a les utiliser dans sa vie de tous
les jours

0614304467
www.devenir-db.org/

% 061779 48 87 - 06 22 3327 75
Samedi 28/01/23

Carmaux
> Le Conservatoire en « ballade »
©) 14h-16h ¥ Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Le Conservatoire de Musique et de Danse
du Tarn s'invite a la médiathéque qui recevra certains
mercredis et samedis les jeunes musiciens en herbe.

©0Belin

Labastide-Gabausse
> Cours d’'cenologie
@) 19h30-21h30 ¥ Salle Jacques Portes
© Tarif unique : 140 €

& 0786913034
Dimanche 29/01/23

Opiabay

o ) o ) Carmaux
Sessions d'apprentissage a la dégustation > Atelier Y il 5
des vins, ludiques et instructives, pour . € |‘er 0ga pour une meilleure H
digestion

s’entrainer a la reconnaissance des caractéristiques
aromatiques des cépages, pour apprécier I'équilibre d'un vin,
pour découvrir différents régions viticoles

@) 10h-11h30 ¥ Salle Carlos Gardel

© Plein tarif: 12 €

Envie de retrouver une digestion facile ?
cet atelier est fait pour vous. Les postures de yoga agissent
sur I'ensemble du systéme digestif, les techniques de
respirations et de relaxation accompagnent les bienfaits de
la pratique.

2 0648773234

https://yogaryam.com/

3 0617794887-0622332775

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISME DU
Segala arnais

Mardi 31/01/23

Labastide-Gabausse
> Cours d’cenologie
@) 19h30-21h30 ¥ Salle Jacques Portes
® Tarif unique : 140 €
Sessions d'apprentissage a la dégustation
des vins, ludiques et instructives, pour
s’entrainer a la reconnaissance des caractéristiques
aromatiques des cépages, pour apprécier I'équilibre d'un vin,
pour découvrir différents régions viticoles

% 06177948 87-0622332775

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
..3/01/23

Carmaux
> Le jardin illuminé chez M.
Christian Linas
() 17h45-21h tous les jours ¥ 109,rue
des Saules

@ Pparticipation libre. Les dons iront a
I'association « La ligue frangaise contre les neurofibromatoses
».

Comme chaque année, M. Linas illumine et décore son jardin
a l'occasion des fétes de Noél. Les dons récoltés seront reversés
a l'association « La ligue frangaise contre les
neurofibromatoses »

(3 0971479854
.. 8/03/23

Carmaux
> Mini Tennis - USC Tennis
@ Tous les jours ¥ US Tennis Club
© Enfant70€ £ De436ans

'MINI TENNI! A 4
S
Vous cherchez une activité sportive pour

vos enfants entre 4 et 6 ans ? Choisissez  ~ n -7
le tennis !

8 0563368255
https://club.fft.fr/uscarmauxtennis/60810045_a/cms/in-
dex_public.php?us_action=show_note_site&ui_id_site=1

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

©piabay

.. 31/12/22

Tanus
> Marché :
@ @ Place de I'Eglise §°
© Gratuit. §§=

En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la
possibilité de savourer de la téte de veau.
%2 0563763679

http://ville-tanus.fr/

TOUS LES MARDIS

Monestiés

Du 6/09/22 au 29/06/23
> Taiji Quan et Qi Gong
traditionnel - Ecole Fa Taiji

@ Mardi: 18h30-19h30 : Qi Gonget &
Méditation 19h45-20h45 : Taiji Quan style
Yang Jeudi : 18h30-19h30 : Taiji Quan

style chen 19h45-20h45 : Qi Gong, relaxation et

Méditation ¥ Centre de Ressourcement Energétique de
Maraval

150 €/ 1 cours par semaine a I'année 250 € / 2 cours par
semaine a I'année 300 € / 4 cours par semaine a l'année .
Venez découvrir le Qi Gong (art de bien-étre et de santé), &
le Taiji Quan (art martial interne, super Qi Gong), ainsi que la
relaxation et la méditation, dans un cadre naturel préserve,
prés du lac de la Roucarié.

3 0606 49 87 22
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-qigong

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines

Toute I'année

> Marché hebdomadaire

) 8h-12h mercredi De 8h 3 12h ¥ Place
Emile Grand

© Gratuit.

Marché hebdomadaire de
Cagnac-les-mines.

&2 0563537300
www.cagnac-les-mines.fr/default/
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TOUS LES JEUDIS

Monestiés
Du 6/09/22 au 29/06/23

Mardi : 18h30-19h30 : Qi Gong et 2
Méditation 19h45-20h45 : Taiji Quan style
Yang Jeudi : 18h30-19h30 : Taiji Quan
style chen 19h45-20h45 : Qi Gong, relaxation et
Méditation ¥ Centre de Ressourcement Energétique de
Maraval
150 €/ 1 cours par semaine a |'année 250 € / 2 cours par
semaine a I'année 300 € / 4 cours par semaine a I'année .
Venez découvrir le Qi Gong (art de bien-étre et de santé), &
le Taiji Quan (art martial interne, super Qi Gong), ainsi que la
relaxation et la méditation, dans un cadre naturel préserve,
prés du lac de la Roucarié.

06 06 49 87 22
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-qigong

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute I'année

8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta
Gratuit.
Le marché hebdomadaire du vendredi
matin @ Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

0563802250

1\1-1

ANN(]NBEH

SON EVENEMENT

AT

ENOUELQUES CLICS

1. Morel

Christian Bordoll, vice-président en charge du tourisme
et Uéquipe de ['Qffice de tourisme du Ségala tarnais
vous présenlent leurs
Meilleurs voeux pour 'année 2023 !

rmaux.fr
du Segala tarnais {(@tourisme-tarn-carmal

Office de tourisme Tt 1 0563767667 Lo

i tourisme-tarn C:

£n2023, UOffice de tourisme du Ségala tarnais déploie son énergie notamment au service
de la valorisation du ‘Viaduc du Viaur, ambition patrimoine mondial ; au service de celles et

ceux qui aiment faire découvrir territoire ; au service du développement d’une offre
touriptique de qualité, ainsi qu'a \a II* Biennale des verriers du 6 au 8 octobre prochain.

1ges : De k

Vous étes organisateur d'un événement
sur le territoire de la Communauté du
Communes Carmausin-Ségala et vous
souhaitez que votre animation figure
sur cet agenda...

Annoncez votre événement en
quelques clics sur :
tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-
votre-evenement/

, L RICATRCED +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

tarnais
Carmausm

gala vt . e o d conbe www.tourisme-tarn-carmaux.fr



