SEGALA SN

SAUVAGE DE GARA[}TERE

,{/’ AGENDA DES LOISIRS
DU1/06/25 au 30066725

Dimanche 1/06/25 Du 2 au 28/06/25

Carmaux Carmaux
> Cirque Amar : spectacle Origami L > Exposition « Au fil de I'eau...le Cérou

q p g . p Ur w »\e C&’Q
@ 14h30-16h30 9 Stade Jean Vareilles »

© Tarifs non communiqués. Il y aura des X > © 9h30-12h et 14h-17h30 lundi, mardi, @ g

prix réduit pour les enfants le 23/05/2025 mercredi, jeudi, vendredi. @ Point

‘©rchives Muriipaes de Carmau

et le 30/05/2025, au lieu de 15 € ils {F ' ~ d'Accueil Touristique 'ﬁ‘ﬁ |
seronta 5 €. ® Gratuit.
Spectacle du cirque Amar édition spéciale origami. L'exposition vous invite  suivre le cours d’eau le Cérou.
www.cirqueamar.fr RS 05 63 76 76 67
> Soirée théatre https://tourisme-tarn-carmaux.fr/
@ 17h-19h30 9 Association Fluidanse Mardi 3/06/25
® Tarif unique : 8 € - C
Blouses blanches et humour noir. %‘ Rj arma‘u’_( -
Une comédie policiére de Jean-Pierre )| > Rejoignez-nous au forum JOBS et g RUTEMENT,
Martinez. DECOUVERTES: dédié au ALTERNANCE ¢
& 068168 10 01 Ffecruten'went, I'Alternance et .
www.fluidanse.org I'l/mmersion
> Yoga du Visage : Préparez votre @ 13h-17h 9 Salle Frangois Mitterrand

@ Gratuit.

Peau a I'Energie de I'Eté

Rencontre avec les entreprises, les organismes de formation,
et les partenaires pour I'emploi et l'insertion.
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evene

(24 ruedela Briqueterie
® Plein tarif : 15 €

Avec larrivée de I'été, notre énergie, la ments-emploi/
chaleur et parfois la déshydratation nécessitent d'adapter »
notre routine du yoga du visage pour rester détendue et Monestiés
tonique, le mental apaisé. > CaSa Mobile

5 . 1a
0648773234 © 14h-16h30 9 Place du Foirail s a
https://yogaryam.com/ ® Gratuit. Ca

Montirat Camion jaune de La CaSa - centre social  cavmmusin-séona

> Stages de danse libre mensuels Carmausin-Ségala

@ 10h-17h 9 Canezac ] Au programme :
REPOSE TA TETE

® Adulte:50/65 € LIBERE TES POTENTIELS Temps d’échanges et de convivialité, accompagnement aux
La danse libre est une pratique de danse g“ ¥ démarches administratives par France Services, ateliers, jeux...
improvisée ou méditation en mouvement.

Aucun mouvement a reproduire, aucun objectif
chorégraphique.

3 0686376761
https://ikaa-lagarou.com/seances-et-stages-danse-li
bre/#stages_immersifs

& 05633614 40
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Mercredi 4/06/25

Carmaux
> Pollux Mag FM & concert de Madam
© 14h30-17h 9 Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
@ Gratuit.
A l'occasion de la 12éme édition de

MER. 04 JUIN - 14H30

I’Xtreme Fest, retrouvez une émission spéciale Pollux Mag FM
en public & concert de Madam !

@8 0563768585

https://lamediatheque.carmaux.fr

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Club Minecraft
© 14h-16h 9 Péle Culturel Art'Air
@ Gratuit.
Le club Minecraft du FabLab de Carmaux
se réunit une fois par mois pour s'amuser,
apprendre et construire ensemble dans I'univers du jeu
numérique de construction Minecraft.

@ 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Jeudi 5/06/25

Milhavet
> Visite de chai et dégustation
@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard
® Adulte: 10€
Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes ['histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.
%2 0698175835
www.maison-gayrard.com/

4

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Repair'café du FabLab de Carmaux
© 18h30-20h30 9 Péle Culturel Art'Air
® Gratuit.
Chaque premier jeudi du mois, le Fablab i

de Carmaux anime gratuitement un
Repair'Café ol il est possible d'amener un objet a réparer.

@ 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

©Fablab de Carmaun

©Fablab de Camaus

Vendredi 6/06/25

Carmaux

> Relais d'histoire

@ 9h45-11h 9 Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit. :
Le Relais Petite Enfance du Carmausin e
Ségala est un lieu ressource pour les professionnels de la petite
enfance, et notamment pour les assistantes maternelles et
les gardes a domicile.

%8 0563 768585

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

> |l était une fois Carmaux
@ 10h-18h 9 Parc Jean Jaurés
® Gratuit.

Campement médiéval, ateliers
pédagogiques et animations.
Combats de chevaliers, escrime artistique, jeux équestres.
Marché d’artisans et banquet animé le samedi soir.

066212 7591
www.lesdragonsoccitans.com/

> Relais étoilé/Trail urbain 2025
@ 18h45 9Stade Jean Vareilles uﬂElJllS_x
® Gratuit. ® FT

Le Relais étoilé revient le vendredi 6 juin 3K KM TRAIL URBAIN
2025 VENDREDI 6 JUIN 2025

http://uscarmaux.athle.fr/

> Karaoké au café Dynamo KERROKE
@ 20h30-22h30 ¥ Café Dynamo nu eRFE oruewo
. @end 06/0
® Gratuit. 9  20n30
Karaoké au café Dynamo a 20h30.
oo
vu-uw"“"”w‘zl.‘wﬂ'“

0783321933

Tanus

> Café associatif de la Crouzié

@ 19h 9 La Crouzié

@ Gratuit.

Le café asso de la Crouzié a lieu chaque

premier vendredi du mois au lieu-dit la
Crouzié a Tanus.

& 0669186786
www.deboutlesyeux.com/

©céasso de la Crouié

3.5 CaféAssoet g5
fit i Scene Ouverte o
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Ceoan Tarmcis
Samedi 7/06/25 Du 7 au 8/06/25
Carmaux Carmaux

> FLUIDANSE 2025

@ 15h tous les jours ¥ Parc du Candou

® Plein tarif : 8 / 12 € - Tarif réduit : 6 / 9 €
Campement médiéval, ateliers Rencontres artistiques danse et cirque

pédagogiques et animations. & 0611022826
Combats de chevaliers, escrime artistique, jeux equestres www.fluidanse.org
Marché d’artisans et banquet animé le samedi soir.

> |l était une fois Carmaux
@ 10h-23h 9 Parc Jean Jaurés
® Gratuit.

%3 0662127591 Milhavet
www.lesdragonsoccitans.com/ > Journée Portes Ouvertes et
Milhavet Pique-Nique
! a.vle . | . @ 9h-18h tous les jours ¥ Domaine
> Visite de chai et dégustation Gayrard
@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard © Gratuit,
© Adulte: 10€ A l'occasion du Pique-nique des Vignerons Indépendants, le
Amateurs ou fins connaisseurs de vin, Domaine Gayrard ouvre ses portes pour un week-end festif
poussez la porte du Domaine et suivez le et convivial au cceur des vignes. Programme : dégustation,
guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard balade botanique, concert, sieste musicale et moments de
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard. partage autour du vin.
Q0698175835 @ 0698175835
www.maison-gayrard.com/ www.maison-gayrard.com/
Monestiés Dimanche 8/06/25
> Jazz Club du Moulin
Carmaux

@ 19h P salle des fétes

Soirée jazz avec invitation d'un groupe +
scéne ouverte.

> || était une fois Carmaux
@ 10h-18h 9 Parc Jean Jaurés

A partir de 19h. Buvette et restauration © Gratuit.
sur place. - Campement médiéval, ateliers
N pédagogiques et animations.
© 0616954525 Combats de chevaliers, escrime artistique, jeux equestres
Saint-Benoit-de-Carmaux Marché d’artisans et banquet animé le samedi soir.

& 0662127591

%

> Club Minecraft E )

@ 10h-12h P Péle Culturel Art'Air wwwlesdragonsoccitans com/

© Gratuit. BN > Festival Musique en Balade : Livia b
Le club Minecraft du FabLab de Carmaux Giaffreda s
se réunit une fois par mois pour s'‘amuser, @ 17h-18h30 - Renseignements : 05 63

apprendre et construire ensemble dans I'univers du jeu 76 85 85 ¥ Médiatheque

numérique de construction Minecraft. ® Gratuit.

8 0762299480 Retrouvez Livia Giaffreda en concert & la Médiathéque de
www.fablab-carmaux.fr/ Carmaux

& 0563 6037 04
https://mediatheque.tarn.fr

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS 6‘ ©
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Agenda
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Ségur Monestiés

Le

> Portes ouvertes
@ 9h30-18h30 ¥ Fromagerie Le Buisson
Blanc :
® Tarif unique : 5 €

Visite de la ferme et de la fromagerie,
randonnée sur le théme plante comestible, collation,
pique-nique et bonne humeur.

Q0563761718
www.facebook.com/fromageriedubuissonblanc

Monestiés

> Féte de I'Ane

@ 9h-17h 9 Le Bourg

@ Gratuit.

Venez célébrer la Féte de I'Ane toute la
journée ! Ve
Découvrez des stands d'exposants variés, quelques Gnes, et
profitez de cet événement proposé par I'association Lez Arts
d'Anes

Ve

Du 10/06 au 30/08/25

Carmaux

> Biblio bingo saison 2
@ Médiathéque - Centre culturel pEIoEn
Jean-Baptiste Calvignac Lol odied

@ Gratuit. Laissez:::sé;.::::::erdans
Pour inciter les petits et les grands a lire, —— \
la médiathéque vous propose de jouer en lisant avec notre
biblio bingo !

@ 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Mercredi 11/06/25

Carmaux

C)

Carmausin
Ségala

> Atelier créatif CREAmuse

@ 14h15-15h45 ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit. ‘
CREAmuse est un atelier créatif et ludique |
de découverte et d’expérimentation en arts plasthues pour
les enfants.

& 05 63 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

> Activité « Vie minuscule dans I'eau
de nos mares et riviéres »

@ 14h30-17h @ Médiatheque

®© Gratuit.

Atelier d'observation d'insectes
aquatiques avec une loupe binoculaire.

S~

& 0563380772

Jeudi 12/06/25

Carmaux

> Conférence «Trouver son
alimentation idéale»

@ 19h-21h 9 Café Dynamo
® Gratuit.

Conférence se nourrir au mieux pour la
santé.

Doudi 12/6

0783321933

Milhavet

> Visite de chai et dégustation

@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard

®© Adulte: 10€

Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

& 0698175835
www.maison-gayrard.com/

Monestiés

> Atelier d'écriture au Musée Bajén
Vega

@ 14h-16h30 ¥ Musée Bajén Vega i
Lejeudi 12 juin de 14h a 16h30, un atelier
d'écriture au Musée Bajén Vega organisé
par l'association Les Amis de Bajén Vega.

Vendredi 13/06/25

Carmaux

> Concert Jazz Club au café Dynamo },{Dynfggcerr 1hzz
@ 19h-23h 9 Café Dynamo / :
® Gratuit.

Concert jazz Hommage a Nougaro

0783321933

(J OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

) +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

Egals tarmals www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Pampelonne
> ATELIER CYANOTYPE
@ 14h-16h Y Médiathéque Pampelonne
@ Gratuit.
Atelier cyanotype animé par Lali
gratuit- sur inscription- matériel fourni
@ 05 63 7637 92
https://mediatheques.dlireetplus.fr/agenda/a-venir/234-
atelier-cyanotype

ATELIER
CYANOTYPE
ANIME PAR LALL
VENDREDI 13 JUIN 1411

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Festival Musique en Balade : Primo
Gaouzi
@ 20h30-22h - Renseignements : 05 63
76 56 42 ¥ Médiatheque
@ Gratuit.
Retrouvez Primo Gaouzi en concert a la Médiatheque de
Saint-Benoit-de-Carmaux.

& 0563 6037 04
https://mediatheque.tarn.fr

Du 13 au 14/06/25

Carmaux
> F(t'Stival - 13éme édition
@ 18h07-23h59 tous les jours ¥ Parc du
Candou
@ Gratuit.
13éme édition du Fat'Stival organisé par
I'asso culturo-festive Point de Fit !
Le Fat'Stival est la guinguette du début de I'été | Un
événement familial et convivial, musical et culturel,
rafraichissant et gastronomique !
@ 0603462037
www.facebook.com/events/1073145094187785

©Diane Photogphie

genda

Du 13 au 15/06/25

Villeneuve-sur-Vere
> Exposition Paysages vivants
@ 14h-19h tous les jours ¥ Maison
I'Escurie
® Gratuit.
Organisée par Virginie Baro, 'exposition

Paysages vivants invite a une réflexion sur le paysage en tant
qu’entité en perpétuelle mutation autour du travail de 9
artistes plasticiens. Son originalité ? L'accueil des oeuvres chez
des particuliers.

& 0684178957

www.virginiebaro.com

Samedi 14/06/25

Carmaux
> CLUB MED'iatheque - partageons
nos coups de coeur -
@ 10h30-11h30 YMédiatheque - Centre et
culturel Jean-Baptiste Calvignac -
@ Gratuit.
Tous les deux mois, autour d'un café, le samedi matin a 10h30,
venez partager vos coups de coeur romans, BD, films,
musique... lors d'un moment convivial !
%3 0563 76 8585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

CLUB MED’
partageons nos coupsde coear

> La Nuit du Handicap

@ 13h30-17h 9 Parc du Candou

® Gratuit.

La Nuit du Handicap est une grande féte
organisée partout en France pour
rassembler les personnes en situation de handicap et celles
qui ne le sont pas autour d'un moment de partage et de
rencontres.

@ 05 63 36 14 34

https://nuitduhandicap.fr/carmaux/

> Stage de danse
@ 13h30-17h 9 Salle Carlos Gardel
® Tarif unique : 6 €

Apprentissage et perfectionnement de
danses traditionnelles

& 0615804011

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS Q’ ©

( 9F¥ICE BE TouRISHE DY Carmausin
Ségau tarnais Ségala

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Cegetn tarmass

Le Garric Saint-Benoit-de-Carmaux
> Découverte de I'archéologie e il > Stages matinée pour tous - Saison
subaquatique 2024-2025
@ 14h-18h 9 Maison de la plage du lac @ 9h30-14h - Stage de fin d’année +

©CapPlongée L

Sainte Marie auberge espagnole ¥ Péle Culturel Art' Air

© Gratuit. Stages proposés par I'Association Graine
Aprés-midi découverte de I'archéologie terrestre et du Tao autour de 2 disciplines :

subaquatique avec des ateliers a sec et des séries de baptémes - Taiji Quan (Taichi Chuan) & Qi Gong (Chi Kung)
précédés d'une sensibilisation d la pratique de la plongée et - Taiji Qi Gong & Nei Gong (Travail interne)

a celle de I'archéologie sous-marine. Q3 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44

3 07 67 68 97 48 https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

Milhavet Du 14 au 15/06/25

> Visite de chai et dégustation Carmaux

@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard > Visites de la locomotive a vapeur

® Adulte: 10€ § - W © Horaires des visites : 10h30, 14h, -

Amateurs ou fins connaisseurs de vin, 15h30 9 Parking de la gare multimodale ﬁ
poussez la porte du Domaine et suivez le ® Gratuit.

guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

L'Amicale des Anciens et des Amis de la
Traction Vapeur proposent des visites commentées de la

& 0698175835 locomotive.
www.maison-gayrard.com/ Les curieux peuvent découvrir la locomotive & vapeur avec les

bénévoles qui la restaurent.

& 0563 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/boutique/

Monestiés
> Féte de la musique a Monestiés

@ Place du Foirail

® Gratuit. ’ Dimanche 15/06/25
Les éléves de I'école Muzik Addicted et le Carmaux
Muzik Band se produiront sur scéne . ,
devant un publi > Récital d'Orgue
public. i
@ 17h QEglise Saint Privat n
D i "L
& 0684985538 ® Gratuit.
Pampelonne Concert d'orgue a 4 mains et ... 4 pieds.
> EVEIL A LA MUSIQUE avec Chloé ez e CEuvres période baroque, pré-romantigue
Saitta EVELL A LA USIOUE et romantique,
® O Mediathe iy :, interprétées par Jean-Marc LEBLANC, organiste a Saint
10h-11h ¥ Médiatheque Pampelonne s < Thomas d'Aquin-Paris et Georges LARTIGAU, coprésident de

DETOHATH

@ Gratuit. a‘ I'ADOC.

Découverte de la musique par des H
chansons du monde, exploration d'instruments, jeux corporels

« 05 63 763792
https://mediatheques.dlireetplus.fr/agenda/a-venir/232-
eveil-musical

& 0688761976

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Monestiés
> Rassemblement des véhicules
d'époque
@ 9h @ Place du Foirail
@ Gratuit.
Monestiés accueille un rassemblement
d’autos et motos anciennes.
Organisé par l'association « Village Qualité », il se tiendra sur
la place du Foirail.

& 0789664433
Mardi 17/06/25

Mirandol-Bourgnounac
> Parcours Détente Culturel et
Artistique pour Tous
@ 14h30-17h 9 Salle des fétes
10€ par période d'ateliers (d'avril a juin
et de septembre a décembre 2025).
Adhésion a |'association Plumes en Ségala
obligatoire.
Le Parcours Détente Culturel et Artistique pour tous, initié par
I'association Plumes en Ségala de Montirat reprendra dés le
mois d'avril jusqu'en juin et de septembre & décembre 2025.
Des ateliers culturels et artistiques trés variés, accessibles a
tous.
& 0615764191
www.facebook.com/groups/911142936756563?locale=fr_FR

Mercredi 18/06/25

Carmaux
> Heure du livre et du conte
@ 16h-17h 9 Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
® Gratuit. & A partir de 3 ans
Envie de belles histoires ? Petites ou
grandes, elles prennent vie pour réver, pour rire, pour avoir
peur et...pour grandir !
%2 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Milhavet

Jeudi 19/06/25

Carmaux

> Atelier parent-enfant Liens
d'histoires

@ 9h30-10h30 ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac &)

®© Gratuit. 2 De0a3ans

Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI)
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant.
% 05 63 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

> Arrivée Route d'Occitanie

@ Avenue Albert Thomas

@ Gratuit.

En 2025, le Route d'Occitanie arrive a
Carmaux

www.laroutedoccitanie.fr/

> Visite de chai et dégustation

@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard

®© Adulte: 10€

Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

& 06981758 35
www.maison-gayrard.com/

Du 19 au 29/06/25

Monestiés
> Exposition « Les clameurs du soir » 168
de I'artiste peintre Creo CLINEE
@ 9h-12h30 et 14h-20h tous les jours pu.
@ salle Le Moulin e : CO"\
@ Gratuit. 20

Exposition des ceuvres de I'artiste peintre Creo - Au Moulin de
Monestiés

& 0649622670

(SR

( 9F¥ICE BE TouRISHE DY Carmausin
355514. tarnais Ségala
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ndredi 20/06/25

Cagnac-les-Mines

>Vernissage de |'exposition « Mission *
Inde - une expédition de mineurs e,
francais »

@ 18h30 9 Musée-Mine Départemental
@ Gratuit.

Le duo Char Bagh mettra ses instruments traditionnels au
service d’un répertoire du sous-continent indien. Cette
proposition musicale est menée en collaboration avec 'ADDA
du Tarn.

@2 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

Du

20/06 au 4/12/25

Cagnac-les-Mines

> Exposition « Mission Inde - Une
expédition de mineurs frangais »

¢ Musée-Mine Départemental

® Gratuit.

L'exposition explore les relations entre la
France et I'Inde dans le domaine de I'exploitation
charbonniére. Elle s’intéresse plus précisément a une mission
de mineurs frangais envoyés en Inde a la fin des années 1980.
@2 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

Samedi 21/06/25

Ca

Carmausin
Ségala

rmaux

> Féte de la musique - Place Jean
Jaures

@ 19h @ Place Jean Jaures

@ Gratuit.

Le samedi 21 juin, des concerts vous
attendent dans Carmaux : place Jean Jaurés et d la
médiathéque.

www.carmaux.fr

©ndré Banchard 1967

> Féte de la musique - Médiathéque -!,(’“9 e, 8

@ 19h-23h59 @ Médiathéque - Centre i ’1/-5; ,f:;

culturel Jean-Baptiste Calvignac "’%{ 2

® Gratuit. 4y
345

La médiatheque de Carmaux organise la
féte de la musique sous une forme « scéne ouverte » avec du
classique, de la chanson, de la pop, du rock au programme.
%3 05 63 76 85 85

https://lamediatheque.carmaux.fr/

Milhavet

> Visite de chai et dégustation

@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard

® Adulte: 10€

Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

& 0698175835
www.maison-gayrard.com/

Monestiés

> Atelier émaillage de sardines

@ 14h30-16h ¢ Boutique Terre de Gres
® Plein tarif : 30 €

Pour le projet de I'eau, je propose
plusieurs ateliers d'émaillage de sardines
a but utilitaires ou de décorations. Lors d'un atelier d’1h30
vous pourrez décorer avec de I'émail une sardine en gres
réalisée par mes soins.

& 0785706459

> Nuit romantique a Monestiés
@ Le Bourg A -
® Gratuit.

A l'occasion de la Nuit Romantique des Les Plus

Plus Beaux Villages de France, venez Beaux Villages
nombreux pour partager ce moment unique et rempli de
surprises!

& 0563 801400

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

et s e
Cote Forvesi

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
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Saint-Benoit-de-Carmaux
> Club Roblox
© 10h-12h 9 Péle Culturel Art'Air
@ Gratuit. & A partir de 7 ans
Le club Roblox du FabLab de Carmaux se
réunit une fois par mois pour s'‘amuser,
apprendre et construire ensemble dans I'univers du jeu
numérique Roblox.
0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Du 21 au 22/06/25

Carmaux
> Tournoi national de badminton

©Fablab de Carmaux

©Piabay

@ salle Omnisports
® Gratuit. =3
Comme chaque année le BCLL a le plaisir :

d'organiser son tournoi de badminton.

Point d'orgue de la saison : le Tournoi National de Carmaux,
fin juin, qui fétera sa 20éme édition.

Dimanche 22/06/25

Blaye-les-Mines

> Vide-greniers des Restos du Ceeur | Yjide- gremer o

@ 8h-18h30 Y Restos du Caeur - Tarn gllTYmm

© Gratuit. Gratuit pour les visiteurs. ‘Nf e
Les Restos du Cceur du Tarn organisent i
leur sixiéme vide-greniers. . &, =
Les recettes liées aux droits d'inscription et a la buvette sont
entiérement dédiées au fonctionnement des restos du Tarn.
@ 05 63 60 26 26

https://ad81.restosducoeur.org

Jouqueviel
> Viaur Vivant féte ses 35 ans
d'existence
FleTel
10 € pour les adhérents 20 € pour les non &
adhérents.
Rejoignez I'équipe de Viaur Vivant pour féter avec eux leurs
35 ans d'existence !

& 0616324967

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 637676 67 - accueﬂ@tounsme tarn-carmaux.fr

Pampelonne

> Atelier Taichi Qi Gong au bord du
Viaur

@ 10h30 9 site de Thuriés

@ Plein tarif : 8 €

Atelier de Taichi chuan et Qi Gong au bord
du Viaur

& 06 78 66 46 90 - 06 64 53 28 47
http://ecoledelatortuenoire.fr

> Balade herboristique au bord du
Viaur

© 14h-16h30 9 Site de Thuries

@ Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 10 €
Balade herboristique

Découverte des plantes médicinales de la vallée du Viaur
8 06 64 53 28 47

http://jardinsalchemia.fr

Mercredi 25/06/25

Carmaux
> Atelier Marionnettes & théatre AR
d'objets

@ 14h30-16h ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit. 2 De 824 10ans \
La compagnie Mains d'Argile / Thédtre d objets éphémeres,
propose un nouvel espace de jeu par le biais de 'objet, le
matériau, la marionnette !

% 05 63 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Monestiés

> Cours de Hip Hop LEPLAISIR DE DANSER
@ 18h15-19h15 9 Salle Jean Jaures POORTMTLS AT
@ Plein tarif : 8 € AN
Le plaisir de danser pour toutes
générations. Cours de hip-hop de 7 a 77
ans.

& 0764 1259 89

(®
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Jeudi 26/06/25

Mi

lhavet

> Visite de chai et dégustation

@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard

© Adulte: 10€

Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes ['histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

& 06981758 35
www.maison-gayrard.com/

Vendredi 27/06/25
Carmaux
> Concert au café Dynamo EONEERT

; RAUDYNANO
@ 19h-23h 9 Café Dynamo B ;

@ Gratuit. u’;”::- ;
Concert chanson de variété yl £

& 0783321933

Jouqueviel

B

©piabay

> Ségala Music Tour - Jouqueviel

@ 19h 9 Le Tel - Jouqueviel

@ Gratuit.

L'Estafette s'installe dans le village de
Jouqueviel le 27 juin, pour une nouvelle

date du Ségala Music Tour avec Macadam Farmer (Folk Rock
Agricole) et Muzik Addicted (Rock Star Academy).

& 0563545270
www.polluxasso.com/

Montirat

Carmausin
Ségala

LAGARDE VIAUR
81190 MONTIRAT

> Cinéma en plein air
@ 22h-23h30 9 Camping La Prade
® Tarif unique : 6 €

Le film sera choisi en fonction de
l'actualité cinématographique.

Ve a agarde Vaur

CINEMA EN PLEIN AIR
CAMPING LA PRADE

Séance 22 h

& 0786258849

Samedi 28/06/25

Carmaux

> Vide grenier + concert association
Biniaouan

@ 6h-23h 9 Parc du Candou

© Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 3 €
Vide-greniers + concert

/IDEGREN |E
CONCERT) -

0745130036

> Pause détente musicale

@ 15h-16h 9 Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

@ Gratuit.

Clest I'heure de la sieste a la
médiathéque... Mais en musique !

3 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

> Hell's Vice by UMCX
@ 20h30-23h VSalle Frangois Mitterrand

@ Gratuit.

L'Union Musicale de Carmaux vous invite
a féter ses 30 ans en assistant
gratuitement d son gala exceptionnel, un spectacle inédit et
spécialement écrit par un musicien pour I'UMCX, un concert
théatralisé qui vous emportera diaboliquement ! Mais ot ?

Milhavet

> Visite de chai et dégustation
@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard
© Adulte: 10€
Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.
%2 0698175835
www.maison-gayrard.com/

!W!
Venez découvrir différentes générations
de jeux vidéos et de consoles, des années
80 a nos jours, avec des amis, seul ou en famille.
0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Soirée jeux-vidéo et rétrogaming
@ 20h30-23h 9 Péle Culturel Art'Air
@ Gratuit.

H
£
k|
2
8

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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Trévien
> lere Féte du village de Trévien
@ 18h30-2h 9 Le Bourg
@ Gratuit.
Soirée champétre : spectacle équestre,
majorettes de Trévien, apéro concert
animé par Emmbo diva multi-instrumentiste, repas cochon
grillé-truffade/dessert suivi d'une soirée dansante animée par
le groupe Carré d'As. Buvette et repas sur inscription.

@ 0619 37 12 50 - 06 74 56 74 13 - 06 41 52 17 00
Du 28 au 29/06/25

Le Garric
> Féte Nationale du Rando Challenge |Eisaiacs

@ Cap'Découverte

Rando Challenge Expert Tarif : 25 € par
équipe, plus 4 €/personne pour la
souscription au Pass Découverte pourles
non-licenciés FFRandonnée. Tarif : 5 € par
équipier plus 4 €/personne pour la souscription au Pass
Découverte pour les non-licenciés FFRandonnée. Gratuit pour
les moins de 16 ans. Tarif : 5 € par équipier plus 4 €/personne
pour la souscription au Pass Découverte pour les non-licenciés
FFRandonnée. Vous venez de loin, vous étes a la recherche
d'un hébergement sur site ? Rapprochez-vous de Cap'Etoilé.
La FFRandonnée Tarn vous invite a participer a un weekend
dédié au Rando Challenge et autres formes de randonnées
ludiques.

& 05634773 06- 05 63 47 33 70
www.randonnee-tarn.com

Pampelonne
> Yoga & dessin au jardin
@ 10h-18h tous les jours ¥ Jardin de
Cantoperlic
® Plein tarif : 55 €
Martine et Maria ont le plaisir de vous
proposer un atelier de yoga le matin, et d'initiation au dessin
I'apres midi au cceur de la nature, au jardin de Cantoperlic.

& 0621797564

Dimanche 29/06/25

Carmaux

> Vide-greniers Comité des Fétes de
la Lande
@ 7h-19h 9 Parc Jean Jaurés

VIDE GRENIER
© Gratuit. FETE DE LA LANDE
g
Vide greniers - Déjeuner tripous - ==

Concours pétanque - jeux bois et escape game

& 06 75 46 24 82

Monestiés
> Puce de la couturiére _Z wdems X
@ 9h-18h Y Le Bourg ﬂ'm“ 7
® Gratuit.

Venez découvrir I'univers fascinant de ]
I'artisanat textile lors de I'événement

exceptionnel, les Puces de la couturiére.
Vous y trouverez un mélange unique de brocante et de

vide-greniers spécialement dédié a la couture.

& 0563 76 15 89

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
... 1/06/25

Carmaux

> Visites de la locomotive a

vapeur ..
@ Tous les jours Horaires des visites :

10h30, 14h, 15h30 ¥ Parking de la gare

multimodale

® Gratuit.

L'Amicale des Anciens et des Amis de la Traction Vapeur
proposent des visites commentées de la locomotive.

Les curieux peuvent découvrir la locomotive a vapeur avec les
bénévoles qui la restaurent.

& 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/boutique/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS Q’ ©

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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27/06/25

Monestiés

Sa

> Taiji Quan & Qi Gong

@ 18h30-19h30 et 19h45-21h mardi.
18h-19h et 19h15-20h15 mercredi.

@ Centre de Ressourcement Energétique
de Maraval

® Tarif unique : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

& 06 0649 87 22 - 06 28 56 65 44

https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong

écol FaTif

TAWI QUAN / QI GONG
Toaditionsd (Taa )

4

int-Benoit-de-Carmaux

> Taiji Quan & Qi Gong

@ 10h-11h et 18h15-19h15 mardi.
14h30-15h30, 18h45-19h45 et 20h-21h15
mercredi. 18h15-19h15 et 19h30-20h45
jeudi. 9 Péle Culturel Art'Air

© Plein tarif : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

&3 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

QUAN / QI GONG
Traditionnel (Tao )

Oécol FaTaf

:(
TAWI

..4/07/25

Carmaux

Carmausin
Ségala

EXPO SONORE

> Expo sonore : au coeur de
I'Xtreme Fest

 Tous les jours ¥ Médiatheque - Centre {
culturel Jean-Baptiste Calvignac
@ Gratuit. Fa 3
Découvrez I'Xtreme Fest en musique avec une sélection de

CDs proposée par I'équipe du festival et de la médiathéque
de Carmaux !

& 0563768585

... 4/07/25

Carmaux

Expo tableaux peintures

> Expo tableaux peintures
® Tous les jours ouvert le vendredi
matin © Café Dynamo

© Gratuit &
Expo tableaux peintures de Martine Rauzy el *

0783321933

0
au
ou 08105 30 47

om0
-
Vern

..5/10/25

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Permanences du Fablab de
Carmaux

@ 14h-18h tous les jours ¥ Pdle Culturel
Art'Air

® Gratuit.

Le Fablab de Carmaux tient ses permanences le lundi, vendredi
et samedi aprés-midi de 14h a 18h.

%8 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

-
OFablab de Caman

..29/10/25

Monestiés

> Ecole de voile

@ 14h-17h tous les jours ¥ Centre
nautique USC Voile

®© Adulte : 155 € - Enfant : 130 € -
Adolescent : 130 €

ECOLE DE VOILE :

Le club USCV vous invite a venir apprendre a naviguer sur le
joli plan d'eau de la Roucari¢!

05633671 14
www.uscvoile.fr/page/3249854-bienvenue

.. 2/11/25

Monestiés

> L'eau s'invite dans le musée
Bajén Vega

@ Tous les jours ¥ Musée Bajén Vega
® Plein tarif : 4 € - Tarif réduit : 3.5 €

Des tableaux des peintres Bajén Vega sur
le théme de I'eau seront exposés au musée de Monestiés.

& 0563761917

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

e eteoenc
égala tarnais
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..2/11/25

Le Garric
> Exposition « Les formes de
I'eau dans le Tarn ».
Photographies de Xavier
Floutard-Vayleux
@ Tous les jours ¥ Cap'Découverte
@ Gratuit.
Tout un magnifique programme que Xavier Floutard-Vayleux,
photographe au Département du Tarn depuis 2018, propose
de nous raconter a travers 19 récits photographiques.
@ 05 63 8029 00
https://capdecouverte.com/

.. 4/12/25

Cagnac-les-Mines
> Exposition Mineurs d'Ukraine,
photographies de Youry Bilak
@ Tous les jours ¥ Musée-Mine
Départemental
® Gratuit.
Le Musée-mine départemental accueille en extérieur une série
de photographies réalisées en Ukraine par l'artiste Youry Bilak
entre 2005 et 2012. Ces clichés offrent un regard saisissant
sur une exploitation miniére qui se poursuit en temps de
guerre.
@2 0563539170

https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

..30/06/26

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Cours collectifs de yoga

@ 10h-11h15 lundi, jeudi. 18h30-19h45
lundi, mardi. @ Péle Culturel Art'Air

© Plein tarif : 15/ 18 €

Cours collectifs de yoga pour tous,
séances 1h15 matin et soir.

Lundis yoga et renforcement musculaire, mardis et jeudis Raja
yoga.

Une pratique douce et respectueuse adaptée d tous et toutes
quelque soit votre condition physique.

0644049824

www.bienetre-biengrandir.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

©Xavier outard Veylewx

Oloury Biak

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

..31/12/25

Tanus

> Marché

@ 8h-13h troisiéme mardi du mois

@ Place de I'Eglise

® Gratuit.

En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
savourer de la téte de veau.

http://ville-tanus.fr/

Mirandol-Bourgnounac

Toute l'année

> Marché des producteurs de w&;’w

pays M

aAmmm Marché de Mirandol

@ 16h30-19h lundi D'octobre & mars : DE HiRh
salle des fétes D'avril a octobre : place du : "3*
foirail ¥ Salle des fétes ¥ ‘E&xnw‘%

@ Gratuit.
Le marché de producteurs de Mirandol se déroule tous les
lundis de 16h30 ¢ 19h.

& 0563769011

Monestiés

Du 9/09/24 au 27/06/25

> Taiji Quan style Yang

@ 18h30-19h30 et 19h45-21h
lundi. saison 2024-2025 § Mairie de
Monestiés

© Tarif unique : 225 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

&3 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

o

TAWI QUAN /
it

(SR

Carmausin
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Du 21/04 au 28/07/25 Saint-Benoit-de-Carmaux
> Cours collectifs de Hatha Yoga 2 Du 18/09/24 au 25/06/25
a Canitrot _ % > Cours de danse country et de
@ 18h30-19h45 lundi tous les lundis line dance
soirs ¥ Salle des Fétes de Canitrot ! ﬁ Dl @ 18h30-20h30 mercredi 9 Salle des
Cours a l'unité / Forfait 5 cours. fétes
Cours collectifs de Hatha Yoga avec Aurore Castex, association ® Adulte : 70 € - Enfant : 20 €
Yoga pour Soi. Apprentissage et pratique de la danse country et de la line
& 0684292094 dance avec I'association Old Friends Country Club.
https://yoga-pour-soi.fr/ Q3 0609 87 34 87 - 07 83 22 09 62
TOUS LES MARDIS Du 6/03/25 au 30/06/26
. . . “H
Carmaux > Sean.ces collectives de w 35
Du 22/04 au 5/08/25 g'axat'on . e =
> Yoga thérapie a Carmaux Artll;i;?:O—lthS mercredi v Pdle Culturel <

@ 15h-16h30 mardi Tous les mardis E = © Tarif unique : 15 €

aprés-midi ¥ salle Carlos Gardel /f_};\ L8y Séances collectives de relaxation les mercredis.

Yoga Thérapie avec Aurore Castex, P a— Rétablir la paix intérieure grdce a des respirations, & des
association Yoga pour soi. pratiques de pleine conscience, & la sophrologie, au braingym,
& 0684292094 a des automassages (Do-in) et a des pratiques
https://yoga-pour-soi.fr/ psychocorporelles.

3 06 440498 24
www.bienetre-biengrandir.fr/

Cagnac-les-Mines TOUS LES JEUDIS
Toute I'année

TOUS LES MERCREDIS

> Marché hebdomadaire f Carmaux
@ 8h-12h mercredi De 8h & 12h 9 Place : Du 10/09/24 au 12/08/25 5
Emile Grand » > Cours de Hatha Yoga a § H
© Gratuit. B Carmaux §
Retrouvez les producteurs du terroir au @ 15h-16h15 jeudi 9Salle Carlos Gardel
ceeur du village. Cours collectifs et individuels de Hatha
& 0563537300 Yoga a Carmaux.
www.cagnac-les-mines.fr/default/ S 0684 29 20 94

Monestiés https://yoga-pour-soi.fr/
Du 25/06 au 27/08/25 Monestiés

Du 12/09/24 au 3/07/25
> Cours de yoga

> Concours de Pétanque
@ 14h mercredi ¥ Place du Foirail

@ Gratuit. @ 18h30-19h45 jeudi ¥Salle Jean Jaureés
Concours de Pétanque - Mercredi a partir = ® Tarifs non communiqués.
de 14h

Cours de yoga a la mairie de Monestiés
0679844269 toute I'année.

& 0644049824
www.bienetre-biengrandir.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Du 24/04 au 31/07/25

> Consultations en
Astro-Thérapie a Monestiés
®13h30-17h jeudi Tous les jeudis
aprés-midi ¥ Salle Jean Jaurés

® Tarifs non communiqués.

Votre rendez-vous du jeudi aprés-midi avec Aurore Castex,
Astro-Thérapeute.

Un accompagnement thérapeutique personnalisé qui se base
sur votre théme natal.

& 0684292094
https://yoga-pour-soifr/astro-therapie-avec-aurore-castex-astrotherapie/

Du 26/06 au 28/08/25

> Marché associatif de
Monestiés

©17h30-22h30 jeudi ¥ Place du Foirail
® Gratuit.

Tous les jeudis de I'été a partir de 17h30,
retrouvons-nous au marché associatif de Monestiés pour y
retrouver les produits et les savoirs-faire locaux autour de

notre buvette (bio&locale), des restaurateur.rices et des
concerts !

& 0676397107
www.marchedemonesties.fr

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute I'année
> Marché hebdomadaire
Carmaux
@8h-13h vendredi ¥ Centre Ville
® Gratuit.
Le marché hebdomadaire du vendredi

matin a Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

& 0563802250

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS Q‘ ~

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr ;

TOUS LES SAMEDIS

Trévien
Du 7 au 21/06/25
>Découvrez la nouvelle usine de 'E®ix
production d'eau potable de la |
Roucarié

@ 9h-10h et 11h-12h samedi. ¥ Lac de
la Roucarié

@ Gratuit.

De l'eau brute a I'eau potabilisée.

Visite organisée par le Péle des Eaux Carmausin-Ségala.
Sur inscription aupres de I'Office de Tourisme du Ségala
Tarnais.

& 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/boutique/

LES NOUVEAUTES DE LA BOUTIQUE

Emportez un bout du Carmausin-
Ségala avec avec des objets
souvenir inédits :

- Les affiches des tableaux de
Martine Vega et Francisco Bajén
- Des sculptures en céramique

d’'un nouvel artisan JJ Belle
- Des porte-clés et des
décorations murales en macramé

A retrouver aux Points d’Accueil
Touristique de Carmaux et de
Monestiés.

N4

wncesonsnepy  Carmausin
Sesuta tarmais  Segala




LA BILLETTERIE DE L'OFFICE DE TOURISME

Samedi 14 et dimanche 15‘juin a10h30,14h et 15h30 - CARMAUX
VISITE DE LA LOCOMOTIVE A VAPEUR

Les curieux peuvent découvrir la locomotive & vapeur avec les
bénévoles quila restaurent.

Samedis 7, 14 et 21 juin a 9h et 10h - TREVIEN i
VISITE DE L'USINE DE PRODUCTION D’EAU POTABLE DE LA ROUCARIE
De l'eau brute a l'eau potabilisée. Visite organisée par le Péle
des Eaux Carmausin-Ségala.

Mercredi 9 juillet a 9h, 10h et 11h - PAMPELONNE

VISITE DE L'USINE HYDROELECTRIQUE THURIES

Immersion dans Lunivers de Uhydroélectricité, premiere source
: d'énergie renouvelable du pays.

| Jeudi 17 juillet & 20h45 - MONESTIES

MONSTRUEUSE NOCTURNE

A la nuit tombée, découvrez le Drac et autres créatures qui
peuplent les ruelles d'un village médiéval.

Mardi 22 juillet a 10h - CARMAUX

LE FAUBOURG SAINTE-CECILE

Ml Dccouverte de ce quartier, a Uhistoire et au patrimoine tout

aussi important que le centre-ville.

Mercredi 24 juillet @ 10h30 - TANUS
7 VISITE GUIDEE DU VIADUC DU VIAUR

Découvrez 'histoire de la construction de ce viaduc et son réle
important dans le développement économigue du Ségala.

e00cc00000000000000000000000 000

RENSEIGNEMENT ET RESERVATION :
Points d’Accueil Touristique de Carmaux et Monestiés

+33(0)5 6376 76 67 - www.tourisme-tarn-carmaux.fr



