SEGALA SN

SAUVAGE DE GARA[}TERE

Jeudi 1/05/25

Du 2 au 16/05/25

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Repair'café du FabLab de Carmaux
@ 18h30-20h30 ¥ Ple Culturel Art'Air
® Gratuit.

de Carmaux anime gratuitement un
Repair'Café ou il est possible d'amener un objet a réparer.

& 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Du 1/05 au 5/10/25

Saint-Benoit-de-Carmaux
>Permanences du FabLab de Carmaux
@ 14h-18h tous les jours ¥ Péle Culturel |
Art'Air
® Gratuit.
Le Fablab de Carmaux tient ses
permanences le lundi, vendredi et samedi aprés-midi de 14h
a 18h.
& 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Du 2 au 4/05/25

Tanus
> Festival Atdme Crouzié 2025

-
©Fablabde Camaun

Crouz

@ 19h-19h tous les jours ¥ La Crouzié  » =\
® Gratuit. 5

Edition 2025 du Festival Atéme Crouzié

les 2,3 et 4 mai prochain a la Crouzié,

Tanus ! Evénement proposant des initiations aux métiers
artisanaux en journée et des concerts en soirées.

&3 0669 18 67 86

https://lacrouzie.fr/deboutlesyeux

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS S ©

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Monestiés

> Exposition « Les formes de I'eau
dans le Tarn ». Photographies de
Xavier Floutard-Vayleux

@ Salle d'exposition Le Moulin

® Gratuit. ¢
Tout un magnifique programme que Xavier Floutard-Vayleux,

photographe au Département du Tarn depuis 2018, propose
de nous raconter a travers 19 récits photographiques.

& 0563 8014 00

Samedi 3/05/25

Carmaux

> Capriccio Stravagante

@ 19h-21h 9 Eglise Sainte Cécile

® Gratuit.

Concert en 3 parties :

1-Capriccio Stravagante par les éléves, .
les artistes-enseignants et l'artiste invitée Sue Ymg Koang
2-CEuvres prébaroques italiennes par les artistes-enseignants
et Sue-Ying Koang

3-Piéces pour violon seul par Sue-Ying Koang

N ¢

; y
Seishre ‘ (3

Milhavet

> Visite de chai et dégustation
@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard
®© Adulte: 10€

Amateurs ou fins connaisseurs de vin,

poussez la porte du Domaine et suivez le

guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

& 0698175835
www.maison-gayrard.com/
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Montirat
> Concert gratuit pour l'inauguration
de la brasserie La Stabu
@ 18h-23h59 ¥ Brasserie La Stabu
© Gratuit. _CONCERT & swun._
Pour son inauguration, la brasserie La 2M(
Stabu propose un concert gratuit de mus:que Irlandmse avec
biére a la pression et restauration sur place
www.facebook.com/profile.php?id=61555377512787

INAUGURATIONHBRASSERIE

Pampelonne
> Atelier cyanotype
@ 9h30-12h30 ¥ Jardin de Cantoperlic
@ Plein tarif : 27 €
ABRAKADABRA organise un atelier de
cyanotype animé par Lali.

& 0621797564

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Club Minecraft
@ 10h-12h P Péle Culturel Art'Air
® Gratuit.
Le club Minecraft du FabLab de Carmaux
se réunit une fois par mois pour s'amuser,
apprendre et construire ensemble dans ['univers du jeu
numérique de construction Minecraft.
@ 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Du 3 au 4/05/25

Carmaux
> Visites de la locomotive a vapeur
® Horaires des visites : 10h30, 14h, - -
15h30 ¥ Gare SNCF
® Gratuit.
L'Amicale des Anciens et des Amis de la
Traction Vapeur proposent des visites commentées de la
locomotive
Les curieux peuvent découvrir la locomotive a vapeur avec les
bénévoles qui la restaurent
& 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

%

©fablab de Carmaux

/i

Dimanche 4/05/25

Carmaux

> Exposition de véhicules anciens
@ 10h-18h 9 Salle Frangois Mitterrand
® Tarif unique : 3 €

Journée Auto & Moto :
Expo de véhicules, bourse moto, / 3
animations, baptémes en voitures de prestige.

Apéritif a 11h30.

Au profit de la clinique Sainte-Barbe.
https://my.weezevent.com/eva-2025

> 5éme Tour du Carmausin Ségala

@ 12h30-15h30 Y Avenue Albert Thomas
@ Gratuit.

Le club Ségala Cyclisme Organisation
organisera le dimanche 4 mai 2025, le
5éme Tour du Carmausin Ségala U19 sur Ie territoire de la
Communauté des communes du Carmausin Ségala.
www.tourcarmausinsegala.com/

Monestiés

> Atelier mosaique sur le theme de
I'eau

® 14h-17h 9 Boutique I'Entrée Libre
@ Plein tarif : 45 €

« Subtiles nuances de bleu » - Venez g
expérimenter la mosaique le temps d'un aprés-midi en petit
comité dans l'atelier I'Entrée Libre, au cceur du village de
Monestiés. Vous réaliserez votre mosaique a partir de
vaisselles anciennes et tesselles.

& 0788463861

Montirat

> Stages de danse libre mensuels

@ 10h-17h 9 Canezac

© Adulte : 50/ 65 € L e BT
La danse libre est une pratique de danse E“ -k
improvisée ou méditation en mouvement. !
Aucun mouvement a reproduire, aucun objectif
chorégraphique.

% 0686376761
https://ikaa-lagarou.com/seances-et-stages-danse-li
bre/#stages_immersifs

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Mardi 6/05/25 Du 8/05 au 4/07/25
Monestiés Carmaux
> CaSa Mobile . ' > Expo tableaux peintures JCR tableatx pelntuzey
- a . . . F 0
@ 14h-16h30 9 Place du Foirail c as a O ouvert le vendredi matin @ Café e Dﬁ,‘;,zmm
® Gratuit. Dynamo Jeont s 319
Camion jaune de La CaSa - centre social oy ® Gratuit. .

Carmausin-Ségala

Carmausin-Ségala

Au programme :
Temps d’échanges et de convivialité, accompagnement aux

démarches administratives par France Services, ateliers, jeux...

& 0563361440

Mercredi 7/05/25

Mailhoc
> Découverte du réservoir de
Fourogue
@ 14h-17h @ Parking de la digue
® Gratuit.

Venez-vous immerger dans cet Espace
Naturel Sensible et apprécir la biodiversité qu’il abrite.

& 0563 45 64 64

Monestiés
> Atelier Peinture sur galet
© 14h30-17h 9 Médiatheque
@ Gratuit.

Atelier créatif pour peindre I'eau et son
univers sur des galets.

& 0563380772

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Club Minecraft
© 14h-16h 9 Pole Culturel Art'Air
@ Gratuit.
Le club Minecraft du FabLab de Carmaux
se réunit une fois par mois pour s'amuser,
apprendre et construire ensemble dans I'univers du jeu
numérique de construction Minecraft.
@ 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
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Expo tableaux peintures de Martine Rauzy g & ’
30783321933

Samedi 10/05/25

Carmaux

> Jeux de roles s E.P

* SAMEDI 15 FEVRER
SHMED B MARS

® 14h-17h30 ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

®© Gratuit. 2 A partir de 12 ans
Venez découvrir les jeux de réles.

& 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

ED

> Nuit du jeu & challenge Légo

@ 18h-23h30 ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

@ Gratuit. 2 A partir de 8 ans X
Au menu : des jeux de plateau, de cartes, e 4
de réles, d’échec, des puzzles et aussi pour la premiére fois
un challenge Légo !

&3 05 63 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Milhavet

> Visite de chai et dégustation

@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard

® Adulte: 10€

Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

& 0698175835
www.maison-gayrard.com/

Se
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Sainte-Gemme Villeneuve-sur-Vere
> Segala Music Tour - Vers I i > Ensemble vocal Clizia : concert ConcertBaroquci] §
@ 19h @ Place du village - Vers baroque « Ostinato » mu?m%:mm
@ Gratuit. @ 17h-19h 9 Eglise Saint-Sauveur S !
L'Estafette s'installe a Vers le 10 mai ® Plein tarif: 12 € 7 4
2025, pour une nouvelle date du Ségala L'ensemble vocal Clizia et I'ensemble e e
Music Tour avec Billy Hornett (Rock 50°s) et Voodoo Jam instrumental Hélios dirigés par Muriel Béguéria, présentent :
(Rock).
Q3 0563545270 « Ostinato », un concert baroque avec des ceuvres sacrées de
www.polluxasso.com/ Dietrich Buxtehude.
. 3 06 87 55 44 44
Dimanche 11/05/25 www.facebook.com/profile.php?id=100063484185062
Carmaux
Du 12/05 au 2/11/25
> Vide-greniers de I'Association des 7V . 1. 0
Parents d'Eléves de JBC l'W Le Garric )
© 8h-18h @ Place Sainte Cécile : > Exposition « Les formes de I'eau S
® Gratuit dans le Tarn ». Photographies de 3
. — - . i
Nous organisons notre vide grenier le 11 :}i A /f Xavier Floutard-Vayleux
mai 2025 @ Cap'Découverte
@ Gratuit
& 0675 6592 69 )
Tout un magnifique programme que Xavier Floutard-Vayleux,
Monestiés photographe au Département du Tarn depuis 2018, propose
> Brocante 3 de nous raconter a travers 19 récits photographiques.
2
QLe Bourg ; & 05638029 00
® Gratuit »” https://capdecouverte.com/

Mercredi 14/05/25

« Qui n‘aime pas chiner, farfouiller,
fousiquer ?

Toute la journée sur les Lices de Monestles » Carmaux
@ > Heure du livre et du conte ol VHEURE U
0563761589 @ 16h-17h 9 Médiathéque - Centre :

Montirat culturel Jean-Baptiste Calvignac

> Troc de plantes sl ® Gratuit. & A partir de 3 ans

@ 9h-18h P Salle des fétes de . sh—1sh Envie de belles histoires ? Petites ou

Montirat/St Christophe Troc de Plantes grandes, elles prennent vie pour réver, pour rire, pour avoir

® Gratuit ooy peur et... pour grandir !

: N
Animation destinée aux particuliers et aux 056376 85 85
professionnels https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Au programme : échanger, conseiller, acheter, vendre.

& 0786258849

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Jeudi 15/05/25 Du 16 au 18/05/25

Carmaux Taix

> Atelier parent-enfant Liens
d'histoires
@ 9h30-10h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac ) S 499

. . "R
© Gratuit. 2 De02a3ans & 2
Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI)
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant.
& 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

> Conférence : L'histoire de I'enfant Lmsg:gtf::"';"m
sauvage du Tarn et de |'Aveyron O ot R

@ 18h30-20h 9 Café Dynamo e [N
® Gratuit. a

Conférence : I'histoire de Victor enfant
loup de Lacaune et de I' Aveyron

& 0783321933

Milhavet
> Visite de chai et dégustation
© 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard
® Adulte: 10€
Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes ['histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

& 06981758 35
www.maison-gayrard.com/

Vendredi 16/05/25

Carmaux
> Jazz au café Dynamo
@ 19h-22h 9 Café Dynamo

® Gratuit.
Concert jazz avec la chanteuse Florence
De Gineste

Concert au Dynamug
DeGineste Vi \

& 0783321933

> La féte au village

@ 20h-19h tous les jours @ Place Yvon
Loubiere

@ Gratuit.

Une premiére pour Taix ! La féte au ) 4 28>
village avec de nombreuses animations : belote petanque
marché gourmand, DJ, féte du jeu ancien, déjeuner aux tripous
(sous réserve)...

La féte au v:llage

Du 16 au 25/05/25

Carmaux

>38eme salon « couleurs du terroir »
@ 14h-18h tous les jours ¥ Salle Pierre
Bérégovoy

@ Gratuit.

Exposition annuelle ouverte aux peintres |

régionaux.
Michel GER, invité d'honneur.

& 06 25 06 44 62
https://lesamisdesartsdecarmaux.jimdofree.com/

Samedi 17/05/25

Cagnac-les-Mines

> Finissage de |'exposition Bleue de r‘
Cathy Connan avec la chorale La
Rugissante

@ 20h-22h 9 Musée-Mine
Départemental

® Gratuit.

Finissage de I'exposition Bleue de Cathy Connan avec la
chorale La Rugissante.

& 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

Carmaux

> Stage de danse
@ 13h30-17h 9 Salle Carlos Gardel
® Tarif unique : 6 €

Apprentissage et perfectionnement de
danses traditionnelles

& 0615804011

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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> Club Roblox
@ 10h-12h 9 Péle Culturel Art'Air
® Gratuit. & A partirde 7 ans

> Ateliers loisirs créatifs

@ 16h-17h30 ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

©fablab de Carmaux

@ Gratuit. Le club Roblox du FabLab de Carmaux se
Réalisez un projet créatif lors d'ateliers e réunit une fois par mois pour s'‘amuser,
collectifs. apprendre et construire ensemble dans I'univers du jeu
Q3 0563 76 85 85 numérique Roblox.
https://mediatheques.dlireetplus.fr/ & 07622994 80
. www.fablab-carmaux.fr

Milhavet /

> Soirée jeux-vidéo et rétrogaming
@ 20h30-23h 9 Ple Culturel Art'Air
® Gratuit.

Venez découvrir différentes générations

de jeux vidéos et de consoles, des années
80 a nos jours, avec des amis, seul ou en famille.

> Visite de chai et dégustation

@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard
®© Adulte: 10€

Amateurs ou fins connaisseurs de vin,

poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes I'histoire de la Famille Gayrard

5
H
E]
&

et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard. & 07622994 80
& 0698175835 www.fablab-carmaux.fr/
www.maison-gayrard.com/ Tanus
Monestiés > Théatre « Meilleurs Voeux » e meaiom

> Atelier émaillage de sardines @ 21h-22h45 9 Salle des fétes G
@ 14h30-16h ¥ Boutique Terre de Grés ~EN

® Plein tarif : 10 €
® Plein tarif: 30 € Piéce humoristique ‘ @

Pour le projet de l'eau, je propose o 7 : Q3 0609 82 90 46
plusieurs ateliers d'émaillage de sardines ? a

& but utilitaires ou de décorations. Lors d'un atelier d'1h30 Du 17 au 18/05/25
vous pourrez décorer avec de I'émail une sardine en grés
réalisée par mes soins. Carmal;x ; |
. > Braderie du Secours Populaire 2
8 0785706459 @ 9h-18h tous les jours ¥ Salle Frangois mm's
> Nuit européenne des musées NUIT i Mitterrand S (L7jstiee
2 = mai
@ 19h-22h30 9 Musée Bajen-Vega DES MUSEESINE ® Gratuit. 2025
® Gratuit. :f Jsgi,f_vm ) Braderie du Secours Populaire Frangais - aeranian
DE MONESTIES Antenne de Carmaux (Entrée gratuite et ouvert a tous)

Nuit européenne des musées

& 0563801400 & 05697675 85

www.monesties.fr/ . N
> Visites de la locomotive a vapeur

Saint-Benoit-de-Carmaux © Horaires des visites : 10h30, 14h, o
> Stages matinée pour tous - Saison p 15h30 9 Gare SNCF ﬁ
2024-2025 @ Gratuit.
© 9h30-12h - Taiji Qi gong : Respiration - L'Amicale des Anciens et des Amis de la
& Harmonisation ¥ Pdle Culturel Art'Air Traction Vapeur proposent des visites commentées de la
Stages proposés par I'Association Graine locomotive
du Tao autour de 2 disciplines : Les curieux peuvent découvrir la locomotive a vapeur avec les
- Taiji Quan (Taichi Chuan) & Qi Gong (Chi Kung) bénévoles qui la restaurent
- Taiji Qi Gong & Nei Gong (Travail interne) R 0563 76 76 67
& 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44 http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Du 17 au 31/05/25 Du 19 au 25/05/25
Carmaux Monestiés
> Exposition A la découverte de I'Asie Pt > Exposition « Ensembles » au Moulin 1 ugiion “Ensemblest
@ 10h-18h tous les jours Y Médiatheque £ ¢ salle Le Moulin
- Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac ® Gratuit.
® Gratuit. 3 p Des vitraux textiles empreintes de ‘
Apreés I'Afrique et I'Europe, les éléves du m couleurs paysages, des matiéres e
groupe scolaire Jean Moulin ont fait voyager leurs valises en organiques cohabitant avec la toile, du mouvemen
Asie. voiles animant I'espace, des textures et nuances inspirées du
& 056376 85 85 vivant.
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php La rencontre de deux artistes aux sensibilités communes.
Dimanche 18/05/25 % 067080 06 05
Carmaux Mardi 20/05/25

> Yoga du visage , détendez le haut
du corps et votre cou

@24 Rue dela Briqueterie

Mirandol-Bourgnounac
> Sortie culturelle au musée Abbaye
de Beaulieu en Rouergue
© Plein tarif : 15 € @ 11h-17h30 ¥ Place du foirail
Le haut du buste est souvent oublié dans ® Tarif unique : 8 €
nos routines yoga, pourtant, ils méritent autant d'attention
que le visage. Offrez-vous une parentheése détente et
tonification avec une séance pour raffermir, lisser et redonner
éclat a cette zone délicate.
0648773234
https://yogaryam.com/

Visite guidée de I'Abbaye Musée de 05 3
Beaulieu en Rouergue a Ginals (82) proposée par I'association
Plumes en Ségala dans le cadre du Parcours Détente Culturel
et Artistique pour Tous.

& 0615 76 41 91
www.facebook.com/groups/911142936756563?locale=fr_FR

Monestiés ) _ Mercredi 21/05/25
> Accords Voix Barogue i
@ 17h PEglise Saint-Pierre de Monestiés ‘ N | Carmaux
© Plein tarif : 15 € - Tarif réduit : 12 € MAGNIFICATS ! > Atelier créatif CREA'Muse

@ 14h15-15h45 YMédiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

MAGNIFICATS !
CEuvres de Martini, Durante

oy

Accords voix baroques © Gratuit. 4

Cheeur et ensemble instrumental CREAmuse est un atelier créatifet ludique |§ -
Direction : Pascal LORENZON de découverte et d’expérimentation en arts plastiques pour
40 chanteurs, 3 musiciens ! les enfants.
www.helloasso.com/associations/accords-voix-baroques/even &3 05 63 76 85 85

ements/concert-magnificats-18-mai-2025-a-17h https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Tanus
> Vide greniers
@ 9h-17h 9 Place du Foirail
® Gratuit.

Vide greniers des écoles de Tanus
Pampelonne

& 0632046436

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS LA C)

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Cgets tarmass
Du 21/05 au 18/06/25 Pampelonne
Pampelonne >« Comment va le Viaur ? »

> Exposition « Les milieux naturels du o ”
bassin du Viaur. Le Viaur, riviere aux
multiples paysages. »

L Vs, e il g

¢ Mairie de Pampelonne
@ Gratuit.

De sa source au Pic du Pal jusqu'a sa confluence avec
I'Aveyron...

Le Viaur, le connaissez-vous vraiment ? Laissez-vous guider
par cette riviére sauvage...

& 0563 763209- 0565711264
www.pampelonne-tarn.com/

Projection de film « La riviére » suivi
d'un temps d'échanges animé par la
directrice d'Epage Viaur.

@ 20h-23h 9 salle des fétes

@ Gratuit.

« Comment va le Viaur ? »

Projection de film « La riviere » de D. Marchais, prix Jean Vigo
2023.

Suivi d'un temps d'échanges animé par la directrice d'Epage
Viaur, Karine Lacam-Cruilles.

%3 05 63 76 32 09

www.pampelonne-tarn.com/

Jeudi 22/05/25 Samedi 24/05/25
Milhavet Almayrac
> Visite de chai et dégustation > Festival Bouchons & Capsules 24 AL 18400

@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard

®© Adulte: 10€

Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes ['histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

%2 0698175835

www.maison-gayrard.com/

Vendredi 23/05/25

Carmaux

CONCERTAU ..~
cAFE DYNAMO

oh
yend 395 A

> Concert au café Dynamo

@ 19h-22h 9 Café Dynamo

@ Gratuit.

Concert entrée libre

Restauration sur réservation 48h avant :
Entrée plat 14€

0783321933

BAR A VINS

FOOD TRUCK

@ 18h Vsalle des fétes

® Plein tarif: 1€

Proposer une animation originale sur le
Carmausin, tout en mettant a I’honneur
les vignerons, brasseurs et restaurateurs locaux. Animation
musicale par le groupe "les charrettes”

& 0786503759

Blaye-les-Mines

> En mai, tous a vélo @ ’
@ 9h30 et 14h - 1er départ 2 9h30 2eéme
départ 3 14h30 9 Domaine de la Verrerie
® Gratuit. 2 A partir de 6 ans
Rejoignez-nous pour «En mai, tous & vélo»

Dans le cadre des opérations Mai a vélo et la Féte des voies
vertes, nous vous invitons a participer a une animation
exceptionnelle dédiée a la mobilité douce et aux plaisirs du
cyclisme.

Inscription obligatoire

& 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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Milhavet
> Visite de chai et dégustation
@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard
@© Adulte: 10€
Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes ['histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.

& 0698175835
www.maison-gayrard.com/

Monestiés
> Jazz Club du Moulin
@ 19h P salle des fétes
Soirée jazz avec invitation d'un groupe +
scene ouverte.
A partir de 19h. Buvette et restauration
sur place.

& 0616954525

Montirat
> Soirée théatre
@ 20h30 9 Salle des fétes de Montirat/St Christophe
® Plein tarif: 8 €

Piéce d'Alexis Bondis : on ne peut RIEN lui dire
joué par I'Atelier Thédtre Blayais

& 06822368 69
Du 24 au 25/05/25

Moularés
> Graines de Nature
@ 10h-18h tous les jours ¥ Domaine du
Vergnet
@ Gratuit.
Dans le cadre des Fétes de la Nature, le
parc du Chdteau du Vergnet s'anime et devient le cadre de
nombreuses activités « Nature » pour petits et grands. Un
marché de producteurs, artisans et créateurs locaux participe
a l'animation du site.
06143044 67
www.facebook.com/FestivalGrainesdeNature/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Mardi 27/05/25

Mirandol-Bourgnounac

> Parcours Détente Culturel et
Artistique pour Tous

@ 14h30-17h 9 Salle des fétes

10€ par période d'ateliers (d'avril a juin
et de septembre a décembre 2025).
Adhésion al'association Plumes en Ségala
obligatoire.

Le Parcours Détente Culturel et Artistique pour tous, initié par
I'association Plumes en Ségala de Montirat reprendra dés le
mois d'avril jusqu'en juin et de septembre a décembre 2025.
Des ateliers culturels et artistiques tres variés, accessibles a
tous.

& 06 15 76 41 91
www.facebook.com/groups/911142936756563?locale=fr_FR

Du 27/05 au 4/07/25

Carmaux

> Expo sonore : au coeur de I'Xtreme | exeo sonore

Fest \
¢ Médiathéque - Centre culturel ‘
Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit. L |
Découvrez I’Xtreme Fest en musique avec une sélection de
CDs proposée par I'équipe du festival et de la médiathéque
de Carmaux !

& 0563 76 85 85

Mercredi 28/05/25

Carmaux
> Atelier Marionnettes & théatre ATELIER MARIONNETTES
d'objets =

@ 14h30-16h 9 Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit. 2 De8a10ans
La compagnie Mains d'Argile / Théétre d'objets éphémeres,
propose un nouvel espace de jeu par le biais de 'objet, le
matériau, la marionnette !

@ 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php
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Jeudi 29/05/25

Le Ségur

> Les folles journées Polyphoniques
@ 10h159 Eglise Saint-Pierre-aux-Liens
® Tarif unique :5/12 € ;
Festival des deux rives, Folles journées
polyphoniques, 20 ans de partage autour "b‘fg
de la voix.

Eglises de : Saint-Pierre - Le Ségur, Saint- Dalmaze, Saint-
Christophe, Murat-La Salvetat-Peyralés, Saint- Thomas de
Lagarde Viaur, Canezac

& 0786551128
Vendredi 30/05/25

Montirat
> Les folles journées polyphoniques
@ 11h P Eglise Saint-Thomas de
Canterbery
@ Tarif unique:5/12 €
Festival des deux rives, Folles journées T
polyphoniques, 20 ans de partage autour de la voix.
Eglises de : Saint-Pierre - Le Ségur, Saint- Dalmaze, Saint-
Christophe, Murat-La Salvetat-Peyralés, Saint- Thomas de
Lagarde Viaur, Canezac

& 0786551128
Samedi 31/05/25

Milhavet
> Visite de chai et dégustation
@ 14h30-15h30 ¥ Domaine Gayrard
® Adulte: 10€
Amateurs ou fins connaisseurs de vin,
poussez la porte du Domaine et suivez le
guide pour découvrir les étapes ['histoire de la Famille Gayrard
et la vinification des vins de Gaillac du Domaine Gayrard.
%2 0698175835
www.maison-gayrard.com/

Monestiés

> Spectacle de danse hip hop

@ 18h Vsalle des fates

@ Plein tarif: 5€

Heure d'ouverture : 18h

18h30 : 1ére partie : représentation de
I'association r'nesens danse hip hop (presentatlon des
chorégraphies du groupe enfant et adulte de I'année)
Entracte

2éme partie : représentation par la compagnie LES FABLES

0764125989

Montirat

> Les folles journées polyphoniques
® 11h PEglise de Canezac

® Tarif unique :5/12 €

Festival des deux rives, Folles journées
polyphoniques, 20 ans de partage autour :3
de la voix.

Eglises de : Saint-Pierre - Le Ségur, Saint- Dalmaze, Saint-
Christophe, Murat-La Salvetat-Peyralés, Saint- Thomas de
Lagarde Viaur, Canezac

& 0786551128

Pampelonne

> Atelier Taichi Qi Gong au bord du
Viaur

@ 10h30 9site de Thuriés

@ Plein tarif: 8 €

Atelier de Taichi chuan et Qi Gong au bord
du Viaur

3 06 78 66 46 90 - 06 64 53 28 47
http://ecoledelatortuenoire.fr

> Balade herboristique au bord du
Viaur

@ 14h-16h30 9 Site de Thuries

@ Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 10 €
Balade herboristique

Découverte des plantes médicinales de la vallée du Viaur

& 06 64 53 28 47
http://jardinsalchemia.fr

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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> Concert Victoria Delaroziere
@ 19h PJardin de Cantoperlic
© Adulte: 10/ 13 €-Enfant: 5 €
Chantons sous les toits, Abrakadabra et |SEEEEl
Plumes en Ségala ont le plaisir de vous G
inviter a un concert au jardin de Cantoperlic avec Victoria
Delaroziere.
La soirée démarre avec une auberge tarnaise a 19h, suivie
du concert.

& 0621797564
Du 31/05 au 1/06/25

Carmaux
> Visites de la locomotive a vapeur
@ Horaires des visites : 10h30, 14h,
15h30 9 Gare SNCF
® Gratuit.

L'Amicale des Anciens et des Amis de la

Traction Vapeur proposent des visites commentées de la
locomotive

Les curieux peuvent découvrir la locomotive a vapeur avec les
bénévoles qui la restaurent

@ 0563767667
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
... 3/05/25

Carmaux
> Exposition « La revanche de la
moustache a Calvignac »

@ Tous les jours ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit.

Le centre culturel de la ville est bapti.é du nom de
Jean-Baptiste Calvignac. Mais c’es: q 41 ce bonhomme ? Un
poéte, un ouvrier, un camarade, un raire, un moustachu et
un réleur avec ¢a.

& 0563 76 85 85

https://mediathequ  dlire=tplus.fr/ ’
-5

*
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... 27/06/25

Monestiés

> Taiji Quan & Qi Gong . -
@ 18h30-19h30 et 19h45-21h mardi, "W QUAN /@ GONG
18h-19h et 19h15-20h15 mercredi. "

@ Centre de Ressourcement Energétique
de Maraval

® Tarif unique : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

& 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

©éok Falij

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Taiji Quan & Qi Gong

© 10h-11h et 18h15-19h15 mardi.
14h30-15h30, 18h45-19h45 et 20h-21h15
mercredi. 18h15-19h15 et 19h30-20h45
jeudi. ¥ Péle Culturel Art'Air

@ Plein tarif : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

& 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

=3

TANI QUAN / QI GONG
haditionmel (Taa )

Oécok FaTaif

..29/10/25

Monestiés

> Ecole de voile

@ 14h-17h tous les jours ¥ Centre
nautique USC Voile

®© Adulte : 155 € - Enfant : 130 € -
Adolescent : 130 €

ECOLE DE VOILE :

Le club USCV vous invite a venir apprendre a naviguer sur le
joli plan d'eau de la Roucarié!

05633671 14
www.uscvoile.fr/page/3249854-bienvenue

Se
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.. 2/11/25

Monestiés
> L'eau s'invite dans le musée
Bajén Vega
@ Tous les jours ¥ Musée Bajén Vega
® Plein tarif : 4 €

Des tableaux des peintres Bajén Vega sur
le théme de I'eau seront exposés au musée de Monestiés.

& 0563761917
.. 4/12/25

Cagnac-les-Mines
> Exposition Mineurs d'Ukraine,
photographies de Youry Bilak
@ Tous les jours ¥ Musée-Mine
Départemental
® Gratuit.
Le Musée-mine départemental accueille en extérieur une série
de photographies réalisées en Ukraine par I'artiste Youry Bilak
entre 2005 et 2012. Ces clichés offrent un regard saisissant
sur une exploitation miniére qui se poursuit en temps de
guerre.
0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

..30/06/26

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Cours collectifs de yoga
@ 10h-11h15 lundi, jeudi. 18h30-19h45
lundi, mardi. @ Péle Culturel Art'Air
® Plein tarif : 15/18€
Cours collectifs de yoga pour tous,
séances 1h15 matin et soir
Lundis yoga et renforcement musculaire, mardis et jeudis Raja
yoga
Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes
quelque soit votre condition physique
@ 0644049824
www.bienetre-biengrandir.fr/

.. 31/12/25

Tanus
> Marché
@ 8h-13h troisieme mardi du mois
@ Place de I'Eglise
@ Gratuit.
En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
savourer de la téte de veau.
http://ville-tanus.fr/

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Mirandol-Bourgnounac
Toute I'année

> Marché des producteurs de _{#‘%ﬁ
. CHE

pays i

©16h30-19h lundi D'octobre & mars : O M f\ ;
B -

salle des fétes D'avril a octobre : place du :

foirail ¥ Salle des fétes ¥ D‘m‘w‘gﬁﬂﬂﬂ

@ Gratuit.

Le marché de producteurs de Mirandol se déroule tous les
lundis de 16h30 a 19h

& 0563769011

Monestiés
Du 9/09/24 au 27/06/25
> Taiji Quan style Yang e £
@ 18h30-19h30 et 19h45-21h RgEL. -
lundi. saison 2024-2025 ¥ Mairie de e
Monestiés
® Tarif unique : 225 €
Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

& 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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Du 21/04 au 28/07/25 Du 6/03/25 au 30/06/26
> Cours collectifs de Hatha Yoga > Séances collectives de i " | H

a Canitrot o 4 relaxation ,

@ 18h30-19h45 lundi tous les lundis M @ 18h30-19h15 mercredi Pole Culturel *ﬁ
e -
‘ ?-. .

soirs ¥ Salle des Fétes de Canitrot Art'Air
Cours a l'unité / Forfait 5 cours. ® Tarif unique : 15€
Cours collectifs de Hatha Yoga avec Aurore Castex, association Séances collectives de relaxation les mercredis.
Yoga pour Soi Rétablir la paix intérieure grdce a des respirations, a des
Q3 0684292094 pratiques de pleine conscience, a la sophrologie, au braingym,
https://yoga-pour-soi.fr/ a des automassages (Do-in) et a des pratiques
psychocorporelles.
TOUS LES MARDIS Q3 06440498 24
www.bienetre-biengrandir.fr/
Carmaux
Du 22/04 au 5/08/25 TOUS LES JEUDIS
> Yoga thérapie a Carmaux Carmaux
@ 15h-16h30 mardi Tous les mardis ‘ F = Du 10/09/24 au 12/08/25
aprés-midi ¥ Salle Carlos Gardel AR r;}} |.& N
o e T > Cours de Hatha Yoga a ¥
Yoga Thérapie avec Aurore Castex, = - (AR C
association Yoga pour soi armaux
Q3 06 84292094 @ 15h-16h15 jeudi VSalle Carlos Gardel
https://yoga-pour-soi.fr/ Cours collectifs et individuels de Hatha
Yoga a Carmaux.
TOUS LES MERCREDIS QS 06 8429 20 94

. https: - -soi.f
Cagnac-les-Mines psi//yoga-pour-soi i/

Toute l'année
> Marché hebdomadaire
@ 8h-12h mercredi De 8h a 12h ¥ Place

Monestiés
Du 12/09/24 au 3/07/25
> Cours de yoga

©lérome Morel

Emile Grand i @18h30-19h45jeudi @Salle Jean Jaures

@ Gratuit. ‘ ) @ Tarifs non communiqués.

Retrouvez les producteurs du terroir au Cours de yoga a la mairie de Monestiés

ceeur du village. toute I'année

@ 0563537300 &3 06 44 04 98 24

www.cagnac-les-mines.fr/default/ www.bienetre-biengrandir.fr/
Saint-Benoit-de-Carmaux Du 24/04 au 31/07/25

Du 18/09/24 au 25/06/25 > Consultations en

> Cours de danse country et de Biisuon Astro-Thérapie a Monestiés

line dance @ 13h30-17h jeudi Tous les jeudis

@ 18h30-20h30 mercredi 9 Salle des aprés-midi ¥ Salle Jean Jaurés

fates ® Tarifs non communiqués.

@© Adulte: 70€ - Enfant : 20 € Votre rendez-vous du jeudi aprés-midi avec Aurore Castex,

Apprentissage et pratique de la danse country et de la line Astro-Thérapeute.

dance avec l'association Old Friends Country Club Un accompagnement thérapeutique personnalisé qui se base

%3 0609 87 34 87 - 07 83 22 09 62 sur votre théme natal.

& 0684292094

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS LA C)
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https://yoga-pour-soifi/astro-therapie-avec-aurore-castex-astrotherapie/

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute I'année
> Marché hebdomadaire
Carmaux
@8h-13h vendredi 9 Centre Ville
® Gratuit.
Le marché hebdomadaire du vendredi

matin a Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

PROCHAINEMENT
LA VALLEE DU VIAUR

HISTOIRE, BIODIVERSITE ET DEFIS CONTEMPORAIN

- MERCREDI 4 JUIN 2025 —
AldH

Découverte de la Vallée du Viaur, son histoire, les activités humaines qui ont
contribué a faconner le paysage.

RESERVATION OBLIGATOIRE (PLACES LIMITEES) :

(8] . (5] { OFFICE DE TOURISME
: DU SEGALA TARNAIS
: 0563767667
i accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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