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Lo I s I rs EN CARMAUSIN-SEGALA

ANNEE 2023

Mercredi 1/03/23

Jeudi 2/03/23

Carmaux
> Atelier collectif d'aide au numérique
@ 10h-12h 9 Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
@ Gratuit.
Ateliers numériques collectifs pour toutes
et tous, animés par la conseillére numérique de la maison du
département de Carmaux.

vl de Carmaux.

0563768585

> Atelier peinture a la médiathéque
Q) 10h15-11h45, 14h15-15h45 et
16h-18h ¥ Centre culturel Jean-Baptiste
Calvignac

© Gratuit.

Tous les mois, la médiathéque propose aux enfants de
dessiner, peindre, créer sous le regard d’un artiste, suivant
des themes toujours plus imaginatifs et originaux.

Activité destinée aux enfants (1 groupe de 5-7 ans et 2 groupes
de 6-12 ans)

2 0563 76 85 85

https://lamediatheque.carmaux.fr/

> Atelier aidants et seniors

@ 14h-17h ¥ La CaSa - Centre Social
Intercommunal

© Gratuit.

Vous aidez au quotidien un proche de plus
de 55 ans ? Silver Fourchette vous invite a participer a des
actions conviviales et ludiques autour de I'alimentation dans
le Carmausin.

% 05633614 40

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Carmaux
> Atelier mémoire
@ 15h-17h ¥ Annexe Mairie
© Gratuit.
Atelier Mémoire a Carmaux, pour tous les ~ AGLS 4
retraités de 60 ans et plus, quel que soit | EmII"I‘E/‘,
leur régime de protection sociale, soucieux de préserver leur
qualité de vie.
www.carmaux.fr

Samedi 4/03/23

Pampelonne
> La Croisée des Artistes
© 10h-18h © Aire de La Croix de Mille
© Gratuit.

Rencontres auteurs, éditeurs, peintres,
expos...

% 06 09 82 90 46
Mercredi 8/03/23

Carmaux
> Atelier collectif d'aide au numérique
@ 10h-12h 9 Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Ateliers numériques collectifs pour toutes
et tous, animés par la conseillére numérique de la maison du
département de Carmaux.

©ville de Carmaux

& 05 63 76 85 85
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagala. arnals

Jeudi 9/03/23 Le Garric
> Théatre « Dans ma maison vous
viendrez d'ailleurs ce n'est pas ma

Carmaux
> Atelier mémoire

® 0 maison »
15h-17h ¥ Annexe Mairie ) 20h30 ¥ Salle polyvalente Lucie
© Gratuit. Aubrac

Atelier Mémoire a Carmaux, pour tous les
retraités de 60 ans et plus, quel que soit |
leur régime de protection sociale, soucieux de preserver leur
qualité de vie.

www.carmaux.fr

© Gratuit. & A partir de 13 ans

Reprenant les poémes de Jacques Prévert, Lionel Jamon de la
Cie Gaf’alu ne laisse pas indifférent. Un spectacle créé d'aprés
le livre « Paroles », de Jacques Prévert : une forme thédtrale
épurée faite d’échange poétique et d’une convivialité absolue.
Du 9/03 au 19/04/23 3 0563365100

www.le-garric.fr/
Samedi 11/03/23

Carmaux
> Stage de danses traditionnelles
@ 14h-17h 9 Salle Carlos Gardel
@ Tarif unique : 6 €

Le Cercle Occitan vous propose un stage
de danses traditionnelles

Carmaux
> Exposition Musée du Verre Nomade

 Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
® Gratuit.

Pendant que le Domaine de la Verrerie et
son musée se réinventent, le Musée du
Verre Nomade vous propose un programme de rencontres «
hors les murs » pour découvrir le verre autrement, dans
d’autres lieux.

& 0563361403 % 0615804011
www.museeverre-tarn.com/

Tanus
Vendredi 10/03/23 > Concert de Folk/Blues post-rock
Carmaux avec le Skeleton Band a la Crouzié
> Jazz Club @ 19h - Ouverture des portes a 19h /

Début du concert a 21h ¥ La Crouzié
® Pleintarif: 2/ 12€

Le Skeleton Band nous invite dans une musique ou
bruissements, chuchotements et hurlements sont convoqués.

@ 19h ¥ Café Dynamo

® Gratuit. Gratuit pour le concert sans
restauration.

Restauration, mise en bouche musicale :

Sur réservation a partir de 19h. . ' 3 0669 18 67 86
Concert : Entrée libre a partir de 20h30. www.deboutlesyeux.com/
S 0627561271 Du 11 au27/03/23
Montirat
> Printemps des poetes 2023 -
Fontieres

Animations autour de la poésie dans les rpnuTicpee

i ; ; . HTIVIVTILILY
villages de Mirandol, Montirat et Saint T
Christophe. IS an

&% 0615 76 41 91

(‘ OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
é L WL +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

e tarnais
Carmausm

e e bt bt www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagaﬂ.a. arnals

Le Garric
> Spectacle « Le Voyage De Roméo »
- Danse - a partir de 6 ans

Dimanche 12/03/23

Carmaux
> Atelier Yoga Détox
() 10h-11h30 ¥ Salle Carlos Gardel
© Plein tarif: 12 €
Le yoga est fondamentalement détox. Cet
atelier allie les mouvements musculaires F#5%
de contraction et décontraction aux techniques de respmmon.
Nettoyage de | 'organisme garanti, drainage du systéme
lymphatique pour un corps au top.

5 0648773234

¥ Maison de la musique

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5€ 2 A
partir de 6 ans

Cie Wejna / Jeune public a partir de 6 ans
Cette piéce est le portrait de Roméo, danseur ivoirien fuyant
la guerre dans son pays. C’est I'histoire de sa danse qui se
transforme au fil du chemin.

% 0563802901

www.capdecouverte.com/

https://yogaryam.com/
. Jeudi 16/03/23
Mardi 14/03/23 103/
Carmaux Carmaux
’ o . > Liens d'histoires & la médiathéque g
> Atelier aromathérapie E de Carmaux

@) 18h30-20h ¥ Café Dynamo

@ 9h30-11h ¥ Centre culturel
© Adulte: 8€

Jean-Baptiste Calvignac

Découvrir Igs hu:le.'s' essentlelleslet ® Gratuit. ;
apprendre a les utiliser dans sa vie de tous
. Partageons un moment convivial et joyeux, autour de livres
les jours
et de comptines.

5 0614304467

www.devenir-db.org/ & 0563 76 85 85

> Atelier mémoire
@ 15h-17h ¥ Annexe Mairie

© Gratuit.

Atelier Mémoire a Carmaux, pour tous les
retraités de 60 ans et plus, quel que soit
leur régime de protection sociale, soucieux de preserver leur
qualité de vie.

www.carmaux.fr

Samedi 18/03/23

Mirandol-Bourgnounac

> Musique du monde : Tcheka

() 20h30-22h ¥ Salle Pierre Bérégovoy
® Adulte : 10€ - Enfant : (-12 ans) : 7€
En toute intimité, laissez-vous porter par |,

Tcheka et ses chansons du Cap-Vert
revisitées et teintées de sonorités actuelles ! i

5 0563802250
Mercredi 15/03/23

Carmaux

> Atelier collectif d'aide au numérique
@ 10h-12h ¥ Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit.

Ateliers numériques collectifs pour toutes
et tous, animés par la conseillére numérique de la maison du
département de Carmaux.

@ullede Camaux

& 0563768585

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

> Bouquinade « Romans sans
frontiéres », littérature d'ici et
d'ailleurs

@ 10h-12h 9 Bibliotheque

© Gratuit.

Dans le cadre du Printemps des Poétes 2023 sur le theme
Frontiéres, I'association Plumes en Ségala et Mirandolecture
organisent la premiére « bouquinade » d la bibliothéque sur
le theme Romans sans frontiéres, littérature d'ici et d'ailleurs

& 0615 76 41 91

Carmausm

© &.—

tarnais
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Dimanche 19/03/23

Dimanche 26/03/23

Carmaux

> Loto APE Jean Jaurés

 Salle Pierre Bérégovoy

Loto a destination des écoles Jean Jaures
de Carmaux.

& 0651875392

Mercredi 22/03/23

Blaye-les-Mines
> Loto des Eclaireurs de Carmaux
©) 14h30-20h ¥ Salle Daniel Balavoine

11 €la planche de 6 cartons 13 € la
planche de 8 cartons 17 € le forfait de 24
cartons.

©piabay

BLAYE LES MINES
Dimanche 26 MARS
18130 Salle de LEndrevie

SUPER LOTO

SPECIAL
BONS D’ACHATS

JUSQU’A 200 EUROS
17V ot 1 BOOSTER MUSIQUE

B de 144 € ot 4 Jambons
BAde96C,4de80C,6do6dC

PARTIE SPECIALE: 48, 96 ot 192 €

Loto « spécial bons d'achats » organisé
par les éclaireurs de Carmaux.

Carmaux

> Atelier collectif d'aide au numérique
@) 10h-12h ¥ Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Ateliers numériques collectifs pour toutes

% 06318998 86

Le Garric

©uilede Carmaux

© Gratuit.
Tout public / En partenariat avec TADDA

et tous, animés par la conseillére numérique de la maison du du Tarn

Spectacle de fin de stage ou les danseurs interprétent des
extraits de piéces de répertoire définies a I'avance.

département de Carmaux.

3 0563768585

& 0563802901

Jeudi 23/03/23

www.capdecouverte.com/

Ca

rmaux

> Atelier mémoire

@ 15h-17h ¥ Annexe Mairie
® Gratuit.

Atelier Mémoire a Carmaux, pour tous les
retraités de 60 ans et plus, quel que soit

leur régime de protection sociale, soucieux de preserver leur

qualité de vie.
www.carmaux.fr

Mercredi 29/03/23

> Danse « Dansons les CEuvres » -
) . 2
¥ Maison de la musique

Carmaux
> Atelier collectif d'aide au numérique
) 10h-12h ¥ Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Ateliers numériques collectifs pour toutes

et tous, animés par la conseillére numérique de la maison du

département de Carmaux.

Sa

medi 25/03/23

& 05 63 76 85 85

Ca

\_,

Carmausm

rmaux

> Election reine Saint Privat Ségala
Carmausin 2023

() 19h30 ¥ Salle Francois Mitterrand
@ Plein tarif : 30 € - Tarif réduit : 13 €
Le Cofest propose une soirée cabaret au

> La « ballade » du Conservatoire
© 14h-16h ¥ Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Le Conservatoire de Musique et de Danse
du Tarn s'invite a la médiathéque

©vilede Camaux

cours de de laquelle la nouvelle reine de St Privat et ses deux

dauphines seront élues.

2 05 63 76 85 85 - 07 86 91 30 34

Toutes les jeunes femmes de 15 a 22 ans peuvent concourir
Réservation Point d'Accueil Touristique Carmaux

0563 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

N pee rmls

T S o o combestes

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

©lorn chourrau

©uilede Carmaux
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'OFFICE DE TOURISME DV
Ségﬁﬂ.«. arnals
> Heure du livre et du conte
@ 16h-17h Y Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit. 2 De3a7ans

Le rendez-vous mensuel des petits
amateurs de livres.

& 05 63 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr/

Jeudi 30/03/23

Carmaux
> Atelier mémoire
@ 15h-17h ¥ Annexe Mairie
© Gratuit. |
Atelier Mémoire a Carmaux, pour tous les A
retraités de 60 ans et plus, quel que soit | i A
leur régime de protection sociale, soucieux de préserver leur
qualité de vie.
www.carmaux.fr

Vendredi 31/03/23

Valderies
> Conte « Arbres voyageurs, hommes el
enracinés »

YAGEURS,
() 20h30-22h ¥ Salle Multifonction - sous I @@kﬁ‘%

acontes

le restaurant

® Gratuit.

Une grappe de contes pour célébrer les arbres,
la séve, les bourgeons, la vie. Par Clément Riot, conteur. Tous
publics a partir de 8 ans.

& 0563564971
Du 31/03 au 2/04/23

Carmaux
> Festival Les seconds roles au
premier plan
¥ Clap' Ciné
© Plein tarif : 7.9 € - Tarif réduit : 4.9 / (
6.5€ C
Clap Actions présente le festival « les seconds réles au premier
plan ».
www.cinemas-carmaux.fr/festivals/

FESTIVAL
AU PREMIER PLAN

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

093

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
... 11/03/23

Carmaux

> Exposition « Une histoire de
femmes et de bois ».

@) 9h30-12h et 14h-17h30 lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi,
dimanche. ¥ Point d'Accueil Touristique
de Carmaux

© Gratuit.

Dans le cadre de la journée de la femme venez découvrir une
exposition minimaliste qui rend hommage au travail de
femmes "graveuses" sur bois et artistes

2 05637676 67

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

arcives muicpalesde Camaux

..9/06/23

Carmaux

OPiatay

> Entraide généalogique 0

© 14h-17h deuxiéme vendredi du mois [_J u 0y W
@ Salle des archives

© Gratuit.

L'association entraide généalogique du
Midi Toulousain se propose d'aider les généalogistes amateurs
un vendredi aprés-midi par mois aux archives municipales de
Carmaux.

% 0563760975
www.carmaux.fr

..31/12/23

Mirandol-Bourgnounac

> Marché

@) 8h-13h quatrieme lundi du mois
¥ Place du foirail

© Gratuit.

Marché de Mirandol se déroulant le 4éme
lundi du mois.

& 0563769011

i
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OFFICE DE TOURISHE DU
Sagﬁﬂ.«. arnals

https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-qigong

..31/12/23
Tanus TOUS LES MERCREDIS
> Marché Cagnac-les-Mines

() 8h-13h troisieme mardi du mois

¥ Place de I'Eglise

© Gratuit.

En plus des produits du terroir proposés

Toute I'année
> Marché hebdomadaire
() 8h-12h mercredi De 8h 3 12h ¥ Place

©PETR e bigeis et ds Bastides

K
2
1
=2
3

o Emile Grand
par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de ® Gratuit
savourer de la téte de veau. ralm ’ )
Marché hebdomadaire de

5 0563763679
http://ville-tanus.fr/

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Cagnac-les-mines.

3 0563537300
www.cagnac-les-mines.fr/default/

TOUS LES JEUDIS

Monestiés
Du 6/09/22 au 29/06/23
> Taiji Quan et Qi Gong

Monestiés
Du 23/01 au 17/07/23

- Eou;s csllectlfs de Hatha Yoga Eowsas traditionnel - Ecole Fa Taiji
a Canitro

_ ) @ Mardi : 18h30-19h30: Qi Gonget &
) 18h30-19h45 lundi ¥ salle des fétes Méditation 19h45-20h45 : Taiji Quan style
de Canitrot Yang Jeudi : 18h30-19h30 : Taiji Quan

style chen 19h45-20h45 : Qi Gong, relaxation et
Méditation ¥ Centre de Ressourcement Energétique de
Maraval

150 €/ 1 cours par semaine a l'année 250 € / 2 cours par
semaine a l'année 300 € / 4 cours par semaine a I'année .
Venez découvrir le Qi Gong (art de bien-étre et de santé), &
le Taiji Quan (art martial interne, super Qi Gong), ainsi que la
relaxation et la méditation, dans un cadre naturel préservé,
preés du lac de la Roucarié.

3 06 06 49 87 22

https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-qigong

TOUS LES VENDREDIS

®© Plein tarif : 18 € - Tarif réduit : 15€
Cours de Hatha Yoga pour adultes
Le lundi de 18h30 a 19h45.

% 0684292094
https://yoga-pour-soi.fr/

TOUS LES MARDIS

Monestiés
Du 6/09/22 au 29/06/23
> Taiji Quan et Qi Gong
traditionnel - Ecole Fa Taiji

@ Mardi : 18h30-19h30 : Qi Gong et 2
Meéditation 19h45-20h45 : Taiji Quan style
Yang Jeudi : 18h30-19h30 : Taiji Quan

style chen 19h45-20h45 : Qi Gong, relaxation et
Méditation ¥ Centre de Ressourcement Energétique de

Carmaux

Toute I'année
> Marché hebdomadaire

Maraval Carmaux
150 €/ 1 cours par semaine a |'année 250 € / 2 cours par () 8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta
semaine a I'année 300 € / 4 cours par semaine a I'année . ® Gratuit.

&

Carmausm

Venez découvrir le Qi Gong (art de bien-étre et de santé), &
le Taiji Quan (art martial interne, super Qi Gong), ainsi que la
relaxation et la méditation, dans un cadre naturel préservé,
prés du lac de la Roucarié.

&3 06 06 49 87 22

T S o o combestes

Le marché hebdomadaire du vendredi
matin a Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

& 0563802250

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr



