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Lo I SI rs EN CARMAUSIN-SEGALA

Samedi 1/03/25 Montirat
> Stages de danse libre mensuels
Carmaux . 0
> Ateliers loisirs créatifs Atel 2= & 10h-17h ¥ Canezac

HEPOSE u TETE
L NTIELS

© Adulte : 50/ 65 €

La danse libre est une pratique de danse
improvisée ou méditation en mouvement,
Aucun mouvement d reproduire, aucun objectif
charégraphique.

. 0686376761
https://ikaa-lagarou.com/seances-et-stages-danse-li
bre/#stages_immersifs

Mardi 4/03/25

) 16h-17h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Réalisez un projet créatif lors d'ateliers
collectifs.

2 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Montirat
> Spectacle « Le journal d'un corps »

) 20n30-23h ¥ Salle des fétes de Monesties

Montirat/St Christophe > CaSa Mobile " i
© Participation libre. ) 14h-16h30 ¥ Place du Foirail Cas a
Spectacle « Le journal d'un corps » © Gratuit. d i .
interprété par Jean-Marie COMBELLES Camion jaune de La CaSa - centre social — cavmansincéasia

Carmausin-Ségala
% 06 306001 29 g

Dimanche 2/03/25

Blaye-les-Mines
> Les rencontres du bien-étre
) 10h-18h ¥ Salle Les Pilotis

2 0563361440
Mercredi 5/03/25

Carmaux
> Atelier créatif CREA'Muse

@ Gratuit. 14h15-15h45 ¥ Médiathéque - Centre

Des professionnels du bien étre issus du c:[ture[ Jean-Baptiste Calvignac

Tarn viennent présenter leur activité pour € Gratuit.

vous aider & mieux les connaitre. Conférences, ateliers, CREAmuse est un atelier créatif et ludigue 3
démonstrations de savoir-faire se succéderont toute lo de découverte et d’expérimentation en arts p-‘ast:ques pour
Journée. les enfants.

' 06143044 67 2 0563768585

www.devenir-db.org/ https://mediatheques.dlireetplus.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr X L ot

www.tourisme-tarn-carmaux.fr Ségala s -



N INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2025

OFFICE DE TOWRISME DY
\)zﬁ‘d& tarnais
> Election reine Saint Privat Ségala
Carmausin 2025
) 19h30 V¥ Salle Frangois Mitterrand
© Plein tarif : 33 € - Tarif réduit: 13 €
Le Cofest propose une soirée cabaret au
cours de de laguelle la nouvelle reine de 5t Privat et ses deux

Jeudi 6/03/25

Carmaux
> Recit d'un déporté Carmausin a
Buchenwald - Matricule 69176 Alain
Castro

¥ Clap' Ciné
A partir du texte poignant écrit par Alain
Castro, déporté lors de la guerre de 1939-1945, le comédien

dauphines seront élues.
Réservation Point d'Accueil Touristigue Carmaux.

056376 76 67

Joél Fauré relate son récit de la déportation http://tourisme-tarn-carmaux.frf

2 0563 8022 50
Vendredi 7/03/25

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Journée internationale des droits

des femmes
Carmau; o © 16h-13h ¥ salle Frangois Truffaut
> Relais d'histoire = .
'©) Gratuit.

() 9hd5-11h ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Le Relais Petite Enfance du Carmausin
Ségala est un lieu ressource pour les pmfessnonne!s de la perrfe
enfance, et notamment pour les assistantes maternelles et
les gardes a domicile.

' 0563 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr/
Samedi 8/03/25

Carmaux
> Jeux de rdles
@) 14h-17h30 Y Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
©) Gratuit. & A partir de 12 ans
Venez découvrir les jeux de réles.
2 0563768585

https://mediatheques.dlireetplus.frfindex.php
gy
TG
TSRS
7
EXPO: 21/02>12/03

s CovoRien Tt
CONFERENCE

"La barbe bleue"- personnage
énigmatique a été imaginé a l'origine par Charles Perrau.‘r,
réécrit par Pierre Gatineau, comédien-marionnettiste et
metteur en scéne.

2 05638024 10
Dimanche 9/03/25

Carmaux
> Yoga du Visage pour un visage
détendu et un éclat de bien-étre
@) 10h-11h30 ¥ 24 rue de la Briqueterie
© Pleintarif : 15 €
Vous remarquez une sensation de tension
ou de crispation autour de la bouche ? Le stress margue votre
visage au fil du temps ?
Essayez cette séance pour détendre, masser et tonifier la zone
de la bouche. Offrez-vous un sourire lumineux .
0648773234
https://yogaryam.com/

> Conference Jules Cavailles

) 16h ¥ Médiathéque - Centre culturel
lean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Cette conférence vous permettra de
découvrir le travail de Jules Cavaillés.

% 0563 76 8585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

e +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

® -



N INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2025

FFICE DE TORRESHE DY
Egala barmais

Du 10/03 au 4/12/25

Vendredi 14/03/25

Cagnac-les-Mines
> Exposition Mineurs d'Ukraine,
photographies de Youry Bilak
¥ Musée-Mine Départemental
© Gratuit.
Le Musée-mine départemental accueille
en extérieur une série de photographies réalisées en Ukraine
par Fartiste Youry Bilak entre 2005 et 2012, Ces clichés offrent
un regard saisissant sur une exploitation miniére qui se
poursuit en temps de guerre.
2 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
ta

Mercredi 12/03/25

Carmaux
> Heure du livre et du conte
() 16h-17h ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit. & A partir de 3 ans
Envie de belles histoires ? Petites ou i
grandes, elles prennent vie pour réver, pour r:re, pour avoir
peur et... pour grandir !
2 0563 768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Jeudi 13/03/25

Carmaux
> Atelier parent-enfant Liens
d'histoires
() 9h30-10h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit. = De033ans

A5

Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI)
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant.
2 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.frfindex.php

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Monestiés

> Book Club

@ 18h30 % Médiatheque Mon.Livre

© Gratuit.

Vous aimez lire, échanger sur vos lectures
et vos auteurs préférés, en découvrir de
nouveaux? Alors rejoignez-nous lors de nos rencontres ala
médiathégue de Monestigs.

0563380772

Du 14 au 16/03/25
Carmaux

> 6eme festival : les seconds réles au - GEme
premier plan Pes‘“’al
¥ Clap' Ciné an premier pian
© Plein tarif : 5.5 / 28 € '

Le Clap Actions et votre Clap Ciné de
Carmaux sont heureux de présenter la 6éme édition du festival
Les Seconds Réles au premier plan
www.cinemas-carmaux.fr/festivals/

Samedi 15/03/25

Carmaux

> Stage de danse

) 13h30-17h ¥ Salle Carlos Gardel
©) Tarif unique : 6 € I R
Apprentissage et perfectionnement de

danses traditionnelles

2 0615804011

> Carmaux, un nouveau Liverpool
@ 16h et 19h ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Le rock fait partie du patrimoine =
Carmausin. Durant plusieurs générations, il a conmbue a
construire le mode de vie de milliers de jeunes de Carmaux.
C'est cette épopée que nous vous proposons de (rejdécouvrir
0563 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

;Lolm APE Jean Jaurlés . 3 ';_“- "9 = )
) 20h Vsalle Frangois Mitterrand %mo
Loto annuel de APE Jean Jaurés e

20780317841 - :- e



N INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2025

FFICE DE TORRESHE DY
Egala barmais

Le Garric Dimanche 16/03/25

> Wishbone Ash + Dr Feelgood Blaye-les-Mines
() 20h30-23h30 ¥ Maison dela musique _%" > Loto de I'US Carmauyx Basket

© Adulte: 27 /31 €- Enfant : 19/ 23 € @ 14h-19h  Salle Daniel Balavoine
Retrouvez les légendes du rock Wishbone © Gratuit

Ash & Dr. Feelgood en concert en a la 5 g )

Maison de la Musique Cap’ Découverte dans le cadre du Cap De nombreusx lots et bons d'achat &

sur Cap'. gagner

2 0563605590 % 0629112759

https://arpegesettremolos.net/cap-sur-cap/ https://uscarmauxbasket.fr
Monestiés Monestiés

> Atelier mosaique sur le theme de
I'eau
) 14h-17h ¥ Boutique I'Entrée Libre

=Y . .
Pour le projet de I'eau, je propose © Plein tarif : 45 €
plusieurs ateliers d'émaillage de sardines A "Subtiles nuances de bleu" - Venez .
& but utilitaires ou de décorations. Lors d'un atelier d'1h30 expérimenter la mosaique le temps d'un aprés-midi en petit
vous pourrez décorer avec de I'émail une sardine en grés comité dans l'atelier ['Entrée Libre, au cceur du village de
réalisée par mes soins. Monestiés. Vous réaliserez votre mosaique a partir de
vaisselles anciennes et tesselles.

> Atelier émaillage de sardines
() 14h30-16h ¥ Boutique Terre de Gres
© Plein tarif : 30 €

(% 07857064 59
% 0788463861

B! |undi17/03/25

Carmaux
> Bulle d'R - Répit aidant
@) 14h30-16h30 V Siége Social ASAD
© Gratuit.
% 0684 98 55 38 LASAD - Accueil de jour vous offre une
pause dans votre quotidien en vous =
proposant des séances de yoga du rire et de sophro-thédtre
avec un service d'accueil AIDES
Atelier gratuit mené par une sophrologue un lundi par mois
@ partir du mois de septembre.

> Banquet Médiéval

() 19h30 ¥ Salle des fétes

@ Tarif unique : 29 €

Un diner médiéval avec des plats
traditionnels et des animations musicales.
Costumes médiévaux optionnels.

i M

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Stages matinée pour tous - Saison
2024-2025
() 9h30-12h - Qi Gong & Nei Gong :
Renforcement interne profond ¥ Péle

% 0563 765179

Culturel Art'Air
Stages proposés par I'Assaciation Graine du Tao autour de 2 Mercredi 19/03/25
disciplines : M .2
- Taiji Quan (Taichi Chuan) & Qi Gong (Chi Kung) onesties
- Taiji Qi Gong & Nei Gong (Travail interne) > Cours de Hip Hop LE PLAL
' 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44 (@) 18h15-19h15 ¥ Salle Jean Jaures o
https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong ©) Plein tarif: 8 € g Wy
Le plaisir de danser pour toutes A H“F
générations. Cours de hip-hop de 7 a 77
ans
0764125989
@ OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
i e +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
rmausin

Stgala A e b www.tourisme-tarn-carmaux.fr



N INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2025

OFFICE DE TOWRISME DY
Egala barmais
i > Journée du numérique Journée
Jeudi 20,"03!{25 . ume i (=10 NUL.'t\r:I;IQUE
Carmaux ) 14h-18h ¥ Médiatheque - Centre : MARS
1 e
Confé hrol culturel Jean-Baptiste Calvignac
> Conférence : La sophrologie pour . .
’ Gep © Gratuit.

retrouver un sommeil de qualité
) 14h30-17h ¥ Médiathéque - Centre

Aprés le succés de I'édition 2024, F b &
replongez au ceeur du digital lors d'un aprés- mrdf mreracw‘

culturel Jean-Baptiste Calvignac dédié au numérique.
© Gratuit. / % 0563768585
Comment la sophrologie peut nous aider & retrouver un https://mediatheques.dlireetplus.fr/

sommeil de qualité.

0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus fr/

> Journée Evasion : Licher-Prise et
Harmonie des Emotions avec Quatre
Expertes du Bien-Etre

Du 20/03 au 27/04/25 ¥ 24 rue de la Briqueterie w
Pampelonne © Plein tarif : 55 €

Cette journée commence par des bols chantants pour vous
apaiser, suivis d'une séance de hatha yoga pour chasser vos
peurs et reprendre confiance, une méditation en mouvement
e s et un automassage énergétique tibétain.
¥ Mairie de Pampelonne Un repas délicieux est compris.
© Gratuit. 0648773234
Exposition photos de Xavier Floutard- Vay!eux photog.'aphe https://yogaryam.com/
du Département du Tarn.

Monestiés

% 0563 7632 09 - N
www.pampelonne-tarn.com/ >Rencontre littéraire avec Dominique Rmam:u

> Exposition "Les formes de I'eau dans
le Tarn". Photographies de Xavier
Floutard-Vayleux

Vialar .
Samedi 22/03/25 ® 10h 9 Médiathéque Mon Livre ?Nmm 9
f\ "
Almayrac © Gratuit. e
> Randonnée au fil de I'eau Présentation des romans policiers de B————
Dominigue Vialar, auteure locale, suivi d'une séance de

() 9h-12h VParking du lac de la Roucarié

. dédicaces.
© Gratuit. Entrée libre
Randonnée pédestre autour du lac de la )
Roucarié (7 km) + Visite de l'usine d'eau %5 0563380772
potable > Jazz Club du Moulin

0563473370

www.rando-tarn.com/

(@) 19h-22h ¥ Salle des fétes
Entrée sur adhésion, participation libre.

Carmaux Soirée jazz avec invitation d'un groupe +

> Ateliers de pratique artistique Ws scéne ouverte.

) 10h-17h - Demi journée ou journée A partir de 19h. Buvette et restauration

¥ Atelier Amusé sur place.

@) Plein tarif : 25 € . 06 16 95 45 25

Sculpture, initiation a la taille directe avec

'artiste Soizic Kaltex.

Ouvert d tous de 7 & 127 ans.

% 0642407458
OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS (9
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr 3 k T

www.tourisme-tarn-carmaux.fr ?Ig.u s e s s



N INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2025

SATICE DE THRRISHE DY
Séﬁa&& tarnais

Mercredi 26/03/25 Carmaux

Carmaux @ 14h30-16h ¥ Médiathéque - Cent
PR . .- @ -16h v Médiathéque - Centre
Atelier M ettes & théatre MARIONNETTES
;,prielz viarionneries snedte AT bomers culturel Jean-Baptiste Calvignac

> Conservatoire en ballade

© Gratuit.

culturel Jean-Baptiste Calvignac Le conservatoire de musique de Carmaux

® A . s'invite a la médiathéque qui recevra ses jeunes musiciens en
Gratuit. = De8al10ans : herbe et leurs professeurs !

La compagnie Mains d'Argile / Thédtre d'objets éphéméres % 05 63 76 85 85

propose un nauv?: espace de jeu par le bigis de 'objet, le https://mediatheques.dlireetplus fr

matériau, la marionnette !

2 0563768585 > Bal traditionnel u . w

) 14h30-16h ¥ Médiathéque - Centre

https://mediatheques.dlireetplus fr/index.php ) 14h30-18h30 ¥ Salle Pierre Bérégovoy |y o
Monestiés ©) Tarif unique : 10€ A
> Activité Origami bal traditionnel occitan P e
t an
. - -

Jeudi 27/03/25 Les Amis de la Chanson de Lisle sur Tarn

Monestiés

Samedi 29/03/25

0615804011
Dimanche 30/03/25

() 14h30-17h Y Médiathéque Mon.Livre
de Monestiés

© Gratuit.
Activité récup et manuelle pour enfants : Monestiés
aquarium dans le couvercle d’une boite & chaussures > Spectacle Amis de la Chanson

) 14h30-16h30 ¥ Salle des fétes

2 0563380772
© Plein tarif : 15 €

estun groupe de variétés qui existe depuis

plus de 36 ans.

Les artistes de cette troupe Tarnaise sont tous des retraités
passionnés de chanson, de danse et de costumes.

Goliter prévu.

> Soirée Jeux de Societe

) 19h ¥ Mad Dog Pizzeria

(©) Tarifs non communiqués.

Soirée Pizza d partir de 19h suivie de jeux

de cartes et/ou de société & partir de 0563761058

20h30. Pampelonne

Partagez un bon moment en famille ou entre amis, > Balade herboristiaue au bord du
Ouvert @ tous Viaur

2 067507 42 80 ) 14h-16h30 ¥ Place du Foirail

© Tarif unique : 12 €
Venez découvrir les plantes médicinales

Blaye-les-Mines et leur vertus sur le merveilleux site de Pampelonne au bom‘

du Viaur
Le point de rendez-vous sera précisé ultérieurement (village
de Pampelonne ou camping des Terrasses du Viaur)

> Bal traditionnel et musette
() 21h ¥ Salle Daniel Balavoine
@ Tarif unique : 10 €

Bal animée par 'orchestre de Florence "2 06 64 53 28 47
Olivier

2 0629965237

(9 OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

ah

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

Seomain > www.tourisme-tarn-carmaux.fr



N INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2025

FFICE DE TORRESHE DY
Egala barmais

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Taiji Quan & Qi Gong
- 3/03/25 ) 10h-11h et 18h15-19h15 mardi.
14h30-15h30, 18h45-19h45 et 20h-21h15 %5 A
mercredi. 18h15-19h15 et 19h30-20h45  ~" %
jeudi. ¥ Péle Culturel Art'Air
© Plein tarif : 150 €
Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
24 rue de la Briqueterie Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
©) Plein tarif : 14 € sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Yoga Boost : Réveille ton énergie, oublie la fatigue . Libére les Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

e 14 T :
TAWI QUAN / Q1 GONG
Tudawad | T

s )

Carmaux
> Hatha Yoga Matin & Soir :
Recharger Son Energie
() 9h30-19h45 tous les jours ¥ Yogaryam

tensions, recharge ton corps et ton esprit. A travers des

postures revitalisantes et une respiration profonde, retrouve % 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
dynamisme et légéreté. Une séance pour te sentir plein https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong
d'énergie.
2 0648773234 . 31/12/25
https://yogaryam.com/ Tanus
.. 12/03/25 > Marche g
) 8h-13h troisieme mardi du mois - 3
Carmaux 0 Eali 5
Exposition Jules Cavaillés AT Y Place de e £
= e - -
Xposition B %&%ﬁ © Gratuit.
© Tous les jours ¥ Médiathéque - Centre : En plus des produits du terroir proposés
culturel Jean-Baptiste Calvignac -~ % par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
© Gratuit. P01 21/02 12/03 savourer de la téte de veau.
A travers cette exposition, découvrez le  CoMPIRENCE: http://ville-tanus.fr/

travail de Jules Cavaillés.

2 0563 76 85 85 ET AUSSI...

https://mediatheques.dlireetplus.fr/
TOUS LES LUNDIS
..27/06/25
Mirandol-Bourgnounac
Toute I'année
> Marché des producteurs de
pays
()16h30-19h lundi D'octobre a mars :
salle des fétes D'avril 8 octobre : placedu
foirail ¥ Salle des fétes

Monestiés
> Taiji Quan & Qi Gong
(©) 18h30-19h30 et 19h45-21h mardi.
18h-19h et 19h15-20h15 mercredi.
¥ Centre de Ressourcement Energétique
de Maraval &R
© Tarif unique : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan & © Gratuit,

Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation, Le marché de producteurs de Mirandol se déroule tous les
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji lundis de 16h30 & 19h

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...), 0563769011

paiement échelonné...

' 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr @ k ety 0

www.tourisme-tarn-carmaux.fr BREED



N INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2025

SFFICE BE THURISHE BY

Egala barmais
Monestiés Saint-Benoit-de-Carmaux
Du 9/09/24 au 27/06/25 Du 18/09/24 au 25/06/25
> Taiji Quan style Yang = g -z > Cours de danse country et de
(2)18h30-19h30 et 19h45-21h line dance
lundi. saison 2024-2025 ¥ Mairie de (@) 18h30-20h30 mercredi ¥ Salle des
Monestiés fétes
© Tarif unique : 225 € . ©) Adulte : 70 € - Enfant : 20 €
Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Tmchl C-'wtm & Apprentissage et pratique de la danse country et de la line
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation, dance avec I'association Old Friends Country Club
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji 0609 87 34 87 - 07 83 22 09 62
Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...), )
paiement échelonné... TOUS LES JEUDIS
‘2 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong Carmaux
Du 9/09/24 au 4/08/25 o 10/ 03/ 2: i 1? 08/25
: - >
> Cours collectifs de Hatha Yoga i ours de Hatha Yogd @ =
. . 3 4 Carmaux 3
a Canitrot — . 0 5 |
a ') 15h-16h15 jeudi 1l (| | 4
()18h30-19h45 lundi ¥ Salle des Fétes 15h-16h15 jeudi v Salle Carlos Garde 1
de Canitrot 5ours.cgﬂectg‘s et individuels de Hatha ‘
@ Adulte: 15€ ogaa Larmaix.

2 0684292094

Cours collectifs de Hatha Yoga o Canitrot {(Monestiés,
f g ( ) https://yoga-pour-soi.fr/

Séance d'1h15 accessibles d tous dans le respect du corps et

de ses possibles. Monestiés

Surré til

o reservaron Du 12/09/24 au 7/08/25

" 0684292094 . . . .

httos:/ fvoga-nour-soifr/ >Yoga thérapie et astro-thérapie

ttps://yoga-pour-soi.fr) ) -

a Monestiés

TOUS LES MERCREDIS )13h30-17h jeudi ' Salle Jean Jaurés
Cagnac-les-Mines © Tarifs non communigqués.

Yogo Thérapie et Astro-Thérapie

Toute l'année o
0681292094

> Marché hebdomadaire

() 8h-12h mercredi De 8h 3 12h ¥ Place
Du 12/09/24 au 3/07/25

Emile Grand
© Gratuit. > Cours de yoga
Retrouvez les producteurs du terroir au () 18h30-19h45 jeudi ¥Salle Jean Jaurés
ceeur du village. © Tarifs non communiqués.
2 0563537300 Cours de yoga & la mairie de Monestiés
www.cagnac-les-mines.fr/default/ toute 'année |
06440498 24
www.bienetre-biengrandir.fr/
OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
(2' L el s +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
rmausin

m A e b www.tourisme-tarn-carmaux.fr

https:/fyoga-pour-soi fr/astro-therapie-avec-aurore-castex-astrotherapie/

[



L’ INTERCOMAG LOISIRS - Mars 2025

l)é. sala tarmais

TOUS LES VENDREDIS B".I.ETTERIE

Carmaux
Toute l'année
> Marché hebdomadaire
Carmaux
()8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta
© Gratuit.
Le marché hebdomadaire du vendredi

matin @ Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir. Samedi 8 mars a 20h

0563802250 SALLE FRANGOIS MITTERRAND
REPAS ELECTION DE LA REINE SAINT-PRIVAT
SEGALA CARMAUSIN

(Clap actions présente 6 Soirée cabaret au cours de laquelle la
4 b e m e nouvelle reine de St Privat sera élue.

&
F e s t l v a l Repas spectacle : 33€ - Repas spectacle
-10 ans:13 € - Entrée sansrepas : 15€
Les seconds roles
au premier plan

ANNONCER SON
EVENEMENT

ﬁw /"“t' o~

Mg
EN QUELQUES CLICS

A

14-16 mars 2025

all C]aB cine Carma“x Vous étes organisateur d'un événement
INEOS ET RESERVATIONS SUR WWW.CINEMAS-CARMAUX.FR sur le territoire de la Communauté du

; ? e Communes Carmausin-Ségala, vous
- R U W 02, Clap Cine pouvez annoncer votre événement en

quelques clics sur:

tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-
votre-evenement/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS ¢
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr \9 L T

www.tourisme-tarn-carmaux.fr Samawsin



Toutes les festivités et événements du Carmausin-Ségala sont &
retrouver dans I’ !

Disponible dans nos Points d’Accueil Touristique de Carmaux et
Monestiés du 1°" mai au 5 octobre...

...Et a retrouver, ,dans
votre boite mail, sur demande.

s

& tourisme-tarn-carmaunfr



