
Vendredi 1/11/19

Carmaux
Ciné-débat
M Clap Ciné

E Tarifs non communiqués.

Ciné-débat autour du film "Les figures de l'ombre"
https://clapactions.wordpress.com/

Samedi 2/11/19

Carmaux

©A
sso

cia
tio

nM
ow

Dé
cliCConcert avec "Trash Poubelle"

(rap-électro-punk)
H 21hM Bar Restaurant Tapas L'Eclat

E Gratuit.

TRASH poubelle est un crew de hip hop alternatif
Albigeois avec au micro Mastaflow et Axello sur
des instrus de Mr Jardin et Axello.

T 06 49 57 98 94

Du 2 au 3/11/19

Carmaux
Forumdes associations du Carmausin
H 10h-18hM salle François Mitterrand

E Gratuit.

Ce forum a été « conçu comme un lieu d’échange
et de réflexion, il se veut aussi une vitrine des
expérimentations, des initiatives associatives et
professionnelles en faveur de la citoyenneté et du « mieux vivre ensemble
».

T 06 88 93 79 81

Dimanche 3/11/19

Le Garric
Le Mois du film documentaire est au
Garric
H 17h-20h Durée du film : 72 mn + discussion

M Salle polyvalente Lucie Aubrac

E Gratuit.

Venez voir "Après Demain" de Cyril DION et Laure NOUALHAT.

T 05 63 60 37 04
http://bib.tarn.fr/EXPLOITATION/action-culturelle.aspx

Sainte-Croix
Range ta chambre
H 8h-18hM Salle communale

Table de 1.20 m. : 4€.
Bourse aux jouets et aux vêtements organisée par
l’Association Anniv' Pour Tous.

T 06 47 54 97 48

Lundi 4/11/19

Valderiès
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Jouez avec vos neurones !
H 14h-17hM Centre social du Ségala Tarnais

E Gratuit.

Stimulez vos différents types de mémoires à l’aide
de jeux variés, extraits des rayons de la ludothèque.

T 05 63 56 55 88
www.cs-segalatarnais.org

Mercredi 6/11/19

Valderiès
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Le RDV des parents
H 16h-18hM Association des centres sociaux du
Ségala Tarnais

E Gratuit.

Un temps de rencontre où les parents se réunissent
pour échanger et partager leurs expériences du
quotidien, mais aussi pour construire des projets à vivre en famille.

T 05 63 56 55 88
www.cs-segalatarnais.org

Vendredi 8/11/19

Carmaux
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clicScène ouverte musicale

H 21hM Bar Restaurant Tapas L'Eclat

E Gratuit.

L'AssociationDécliC anime tous les 2èmeVendredis
dumois à partir de 21h une Scène ouvertemusicale
au bar, tapas, restaurant L'éclat à Carmaux.

T 06 49 57 98 94

Du 1/11/19 au 30/11/19



Samedi 9/11/19

Le Garric
Festival de magie - 14ème édition
H 20h30M Cap'Découverte - Maison de la
musique

E Adulte : 20 € - Enfant (-12 ans) : 12 €

Un festival proposé par la ville de Carmaux et la
Maison de la musique.
Abracadabra ! La magie sera reine ce week-end à la Maison de la musique
avec de fameux prestidigitateurs venus de tout l’Hexagone pour exécuter
leurs meilleurs tours.

T 05 63 52 27 74 - 05 63 80 29 01 - 05 63 76 76 67
https://www.digitick.com/

Rosières
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Visite guidée : Saint-Eugène de
Rosières : une église décorée par
Nicolai Greschny
H 15h-16h30M RDV : Eglise de Rosières

E Adulte : 7 € - Gratuit pour les moins de 5 ans.
- Enfant (6-18 ans) : 3 €
En partenariat avec l’AGIT, l’office de tourisme intercommunal du Ségala
Tarnais vous propose des visites « Un lieu, une histoire » C’est nouveau !
Rien de mieux que d’apprendre de nombreuses choses sur notre beau
territoire avec des guides-conférenciers

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Tanus

©e
zzaConcert avec le groupe Ezza

H 21h ouverture à 19h, début du concert 21h

M café associatif Debout les Yeux

E Tarif unique : 2 / 12 €

Concert du groupe Ezza, musique aux sonorités
rock blues moderne, pulse africaine et groove
touareg qui vous feront voyager.

T 06 65 32 93 47
https://www.deboutlesyeux.com

Du 9/11 au 10/12/19

Pampelonne
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Repas "cochon" à Pampelonne
H 19hM Salle des fêtes

E Plein tarif : 18 €

Repas "cochon" organisé par l'Association Sportive
de Pampelonne

T 06 13 48 33 00

Dimanche 10/11/19

Carmaux
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H 10h-17hM Salle François Mitterrand

E Tarifs non communiqués.

Le Centre Social de Carmaux vous propose une
bourse aux jouets et au matériel de puériculture
de moins de 3 ans

T 05 63 36 39 39

Le Garric
Festival de magie - 14ème édition
H 15hM Cap'Découverte - Maison de la musique

E Adulte : 20 € - Enfant (-12 ans) : 12 €

Un festival proposé par la ville de Carmaux et la
Maison de la musique.
Abracadabra ! La magie sera reine ce week-end à
la Maison de la musique avec de fameux prestidigitateurs venus de tout
l’Hexagone pour exécuter leurs meilleurs tours.

T 05 63 52 27 74 - 05 63 80 29 01 - 05 63 76 76 67
https://www.digitick.com/

Monestiés
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Vide-greniers/ brocante / bourse des
collectionneurs
H 8h-18hM Le Bourg

E Gratuit.

Le comité des fêtes deMonestiés organise son vide
grenier / brocante / bourse collectionneurs.

T 05 63 76 15 89 - 05 63 76 19 17
https://www.monesties.fr/mairie-monesties-tarn_fr.html

Mercredi 13/11/19

Carmaux
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Ségalez-Vous !
H 18hM Devant le Point d'Accueil Touristique de
Carmaux

E Gratuit.

Une fois par mois, l'Office de Tourisme du Ségala
tarnais vous invite à venir découvrir les produits
du terroir au Point d'Accueil Touristique de Carmaux, place Gambetta.

T 05 63 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/
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Le Garric
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NAPierre et le loup/Le poids des choses

H 13h-17hMMaison de la Musique

De 9€ à 20€.
Atelier danse parents/enfants en partenariat avec
l’ADDA du Tarn (sur inscription).

T 05 63 38 55 56
https://www.sn-albi.fr/spectacle.php?id_spectacle=819

Vendredi 15/11/19

Milhavet
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Gayrard
H 20hM Domaine Gayrard

E Tarifs non communiqués.

Le chef Arnaud RONXIN de L'A Terrasse à Laguépie
(82) vient cuisiner au Domaine Gayrard le temps
de quelques dates cet hiver. L'occasion de vivre une expérience culinaire
unique autour de produits frais sublimés par le chef et des vins du Domaine
Gayrard.

T 06 98 17 58 35
www.maison-gayrard.com

Samedi 16/11/19

Valderiès
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SSTAtelier parents / enfants

H 15h-17h30M Association des centres sociaux
du Ségala Tarnais

E Gratuit.

Des jeux où tout le monde joue le jeu pour le
bien-être de tous...
Prendre confiance en soi, expérimenter, tester, prendre sa place, écouter,
créer, communiquer, se mettre à la place de, avoir confiance en l’autre...
développez des compétences en jouant !

T 05 63 56 55 88
www.cs-segalatarnais.org

Du 16 au 17/11/19

Carmaux
Supermarché de l'art
H 10h-18hM Salle Pendariès

E Gratuit.

Faire découvrir des travaux d’artistes créateurs
originaux et de mettre l’art à portée de main, à
prix raisonnable ( maximum 210 €) : tel est le
principe fondateur de ce concept

T 0618204114 - 0627224536
http://fleurdart.wixsite.com/smart-carmaux
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Salon bien-être et bio
H 10h-19hM Salle François Mitterrand

E Gratuit.

Exposants, conférences, ateliers, vous attendent
au 5ème salon bien-être et bio 2019 de Carmaux

T 06 89 35 89 13

Dimanche 17/11/19

Carmaux
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Petit marché des couturières
H 9h-17hM Salle Bérégovoy

E Gratuit.

Le 4ème petit marché des couturières vous
propose : tissus, mercerie, laines, matériel pour
loisirs créatifs... De quoi trouver des trésors et de
jolies créations !

T 05 63 36 39 39

Monestiés
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lbiSpectacle : l'Origine du Monde
H 17hM Salle des fêtes

Nicolas Hérédia, seul sur scène, vous donne
rendez-vous dimanche 17 Novembre pour assister
à son spectacle "L'origine du monde" .
Au programme : un joyeux questionnement qui
vous donnera l'occasion de passer un moment convivial et palpitant !

T 05 63 76 19 17
https://www.monesties.fr/mairie-monesties-tarn_fr.html

Pampelonne
Le Mois du film documentaire est à
Pampelonne
H 17h-20h Durée du film : 97 mn + discussion

MMédiathèque Pampelonne

E Gratuit.

Venez voir "La Tour des demoiselles" de Susanna LIRA.

T 05 63 60 37 04
http://bib.tarn.fr/EXPLOITATION/action-culturelle.aspx

Lundi 18/11/19

Valderiès
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Jouez avec vos neurones !
H 14h-17hM Centre social du Ségala Tarnais

E Gratuit.

Stimulez vos différents types de mémoires à l’aide
de jeux variés, extraits des rayons de la ludothèque.

T 05 63 56 55 88
www.cs-segalatarnais.org
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Jeudi 21/11/19

Milhavet
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Gayrard
H 18h-22hM Domaine Gayrard

E Adulte : 2 / 12 €

Besoin de souffler après le travail ?
Rejoignez-nous et prenez l'air au DomaineGayrard
à Milhavet entre Cordes sur Ciel et Albi.

T 06 98 17 58 35
https://www.maison-gayrard.com/

Vendredi 22/11/19

Blaye-les-Mines
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Repas de l'école de foot
H 19hM Salle Daniel Balavoine

E Adulte : 18 € - Enfant (-12 ans) : 8 €

L'USC foot propose un repas animé par "Les
Charrettes" les troubadours du Viaur

T 06 60 92 64 59 - 06 15 35 02 64

Cagnac-les-Mines
Table ronde "Femmes et détention :
du dedans au dehors"
MMusée-Mine Départemental

E Gratuit.

Table-ronde suivie du spectacle éCLOSion par la
Cie Plumes d’elles dans le cadre des Journées
Nationales des Prisons.

T 05 63 53 91 70
http://musee-mine.tarn.fr

Du 22 au 24/11/19

Sainte-Croix
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CHAI mon Vigneron au Domaine
d'Escausses
H 9h-19hM Domaine d'Escausses

E Accès libre. Samedi soir apéro et soirée cirque
: 10€ Représentation de cirque dimanche
après-midi : 8€.
Durant le week-end de CHAI mon Vigneron, dégustation gratuite de toute
la gamme de vins du Domaine d'Escausses et du Château l'Enclos des Roses.

T 06 07 30 64 01
https://famillebalaran.com/

Samedi 23/11/19

Monestiés
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Au cœur du cycle de l’eau
H De 9h à 12h et de 14h à 17hM Lac de la
Roucarié

E Gratuit.

Visite exceptionnelle de la Roucarié à Valarens par
la conduite d’eau souterraine.

T 05 63 76 76 67

Sainte-Croix
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lbiSpectacle : L'Origine du Monde
H 16h-17h30M Salle d'activités près de l'école
de Sainte-Croix

E Adulte : 7 / 10 €

Dans le cadre "Au Fil du Tarn", théâtre en
partenariat avec la Scène Nationale

T 05 63 56 82 81

Tanus
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boConcert - spectacle : Emmbo, A
capella ou presque
H 21h Ouverture des portes à 19hM lieu-dit la
Crouzié

E Tarif unique : 2 / 12 €

Emmbo dans son spectacle "A capella ou presque",
se balade entre le 17è et le 20è siècle, en Europe, en Amérique du Nord et
du Sud...

T 06 65 32 93 47
https://www.deboutlesyeux.com

Du 23 au 24/11/19

Villeneuve-sur-Vère
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CHAI mon Vigneron au Domaine
Philemon
H 9h-18hM Domaine Philémon

E Accès libre.

Dans le cadre de CHAI mon Vigneron, le Domaine
Philémon vous propose la dégustation de leur
primeur sans sulfites et découverte des cépages historiques de Gaillac
vinifiés dans le respect de l'Agriculture Biologique et de la charte Nature &
Progrès.

T 06 19 67 27 77
www.domainephilemon.com
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Du 23/11 au 1/12/19

Carmaux
Exposition "couleurs du terroir"
H 14h-18hM Centre Culturel Jean-Baptiste
Calvignac

E Gratuit.

Pour la 34ème année, l’Atelier Carmausin des Amis
des Arts vous invite à son rendez vous annuel «
couleurs du terroir » à la salle Pendariès du Centre Culturel de Carmaux.

T 06 25 06 44 62

Dimanche 24/11/19

Cagnac-les-Mines
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Salon de la BD
H 10h-18hM Salle des sports de la mairie

E Gratuit.

Le Foyer Rural de Cagnac les Mines vous invite au
5° Salon Rural de la BD, du livre et de l'illustration,
Salle des sports de la Mairie

T 06 19 93 45 23

Carmaux
Marché deNoël de créateurs - Bourse
aux jouets & vêtements
H 9h-17h30M Salle François Mitterrand

E Gratuit.

Marché de Noël de créateurs - Bourse aux jouets
et vêtements organisé par l’Association des Parents
d’Élèves du groupe scolaire Jean-Baptiste Calvignac de Carmaux.

T 06 74 96 52 80

Vendredi 29/11/19

Valderiès
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H 14h-19h30M Association des centres sociaux
du Ségala Tarnais

E Gratuit.

Des soupes et des jeux... Il y en aura pour tous les
goûts !
Autant de possibilités à inventer et à proposer sur cette animation
intergénérationnelle où la soupe est le prétexte à échanges, partages,
rencontres et découvertes.

T 05 63 56 55 88
www.cs-segalatarnais.org

Du 29/11 au 1/12/19

Le Garric
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H 21hMMaison de la Musique

E Plein tarif : 10 / 21 €

Au programme : concerts, danses, ateliers,
dégustations sont autant de propositions autour
d'un seul et même thème, le féminin.

T 05 63 60 55 90
www.m2m-capdecouverte.fr/

Samedi 30/11/19

Valderiès
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Rencontre entre parents : "jardiner la
relation en famille"
H 9h-11h30M Association des centres sociaux
du Ségala Tarnais

E Gratuit.

Tensions, réactions et comportements surprenants
rythment également le quotidien de la famille. À travers l’atelier proposé
par Aurélie Enjalbert,venez explorer et expérimenter des pistes pour
améliorer la relation dans la famille

T 05 63 56 55 88
www.cs-segalatarnais.org

> A VOIR JUSQU'AU...

... 3/11/19

Le Garric

©P
ixa

ba
y

les vacances de Toussaint à
Cap'Découverte
H13h-18h Fermeture des ventes à 17h Fermeture

des activités à 18hM Cap'Découverte

Paintball : 10€/pers. Vélo : 5€/heure Véhicules
électriques : 5€/heure.
Cap'Découverte c'est aussi pendant les vacances de Toussaint !
Venez profiter des diverses activités proposées durant toute la durée des
prochaines vacances scolaires !

T 05 63 80 29 01
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... 30/11/19

Valderiès
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chemin de l'égalité"
M Centre social du Ségala Tarnais

E Gratuit.

Pour relater l'histoire des droits - du droit - des
femmes, les obstacles et les difficultés du chemin
parcouru, cette exposition présente des portraits de Tarnaises, célèbres ou
anonymes.

T 05 63 56 55 88
www.cs-segalatarnais.org/

... 6/12/19

Cagnac-les-Mines
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Exposition "Des femmes à la mine"
MMusée-Mine Départemental

E Gratuit.

Cette exposition s’attache à présenter les divers
visages des femmes à la mine : travailleuses,
femmes au foyer, épouses,mères, veuves, femmes
engagées dans la lutte...

T 05 63 53 91 70
http://musee-mine.tarn.fr

... 31/12/19

Mirandol-Bourgnounac
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relMarché
H 8h-13hM Place du foirail

E Gratuit.

Marché deMirandol se déroulant le 4ème lundi du
mois.

T 05 63 76 90 11

... 31/03/20

Cagnac-les-Mines
Concert-visite du carillon ND de la
Drêche
H 16h-18hM Eglise ND de la Drêche

E Gratuit.

Tous les premiers dimanches du mois, de 16h à
18h, concert-visite du carillon manuel de ND de la
Drêche

T 06 63 47 02 55
www.carillonsenpaysdoc.fr/site/fr/ref/home.html

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Carmaux
Toute l'année
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Activités du foyer 3ème âge
H 13h30-17h30 Vendredi ouvert 13:30-18:00

M Foyer du 3ème âge

Venez vous retrouver et passer du temps avec les
gens du foyer 3ème âge.

T 0563364849 - 0620612958

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines
Toute l'année
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relMarché hebdommadaire
H 8h-12hM Place Emile Grand

E Gratuit.

Marché hebdomadaire de Cagnac-les-mines.

T 05 63 53 73 00
www.cagnac-les-mines.fr/default/

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute l'année
Marché hebdomadaire Carmaux
H 8h-13hM Place Gambetta

E Gratuit.

Le marché hebdomadaire du vendredi matin à
Carmaux est un rendez-vous incontournable. A
vous de remplir vos paniers avec les bons produits
du terroir.

T 05 63 80 22 50

Toute l'année
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Activités du foyer 3ème âge
H 13h30-17h30 Vendredi ouvert 13:30-18:00

M Foyer du 3ème âge

Venez vous retrouver et passer du temps avec les
gens du foyer 3ème âge.

T 0563364849 - 0620612958
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