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Lo I s I rs EN CARMAUSIN-SEGALA

Dulaul0/11/24

Monestiés
> Expo - Festival d'art contemporain
Intra Muros
salle Le Moulin
© Gratuit.
A partir du 21 octobre, le Moulin de 2
Monestiés accueillera le Festival dart contemporain « Intra
Muros ».

' 0563 80 14 00
Du1/11au4/12/24

Cagnac-les-Mines

> Exposition « BLEUE » de Cathy N g | »

CONAN !
(©) 10h-12h et 13h30-18h mercredi, jeud, Ill £
vendredi, samedi, dimanche. ;
¥ Musée-Mine Départemental
© Gratuit.
Une exposition-triptyque nous guidant de I'intime individuel
& la richesse du collectif solidaire, pour enfin questionner une
précieuse et bien plus vaste appartenance partagée.
% 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal
> Exposition « MINE DE RIEN »
() 10h-12h et 13h30-18h mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche,
¥ Musée-Mine Départemental
© Gratuit.
LE collectif EPONYME présente MINE DE RIEN. Cette exposition
photographique met en lumiére une ancienne friche de
lindustrie miniére en instillant de la vie Id od il n’y en a plus.
% 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal
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> Exposition A I'ombre de nos
sommeils - Julie Saclier en partenariat
avec le centre d'art le Lait

) 10h-12h et 13h30-18h mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche.

¥ Musée-Mine Départemental

© Gratuit.

Petite fille et fille de mineur, dépositaire de cet héritage
ouvrier, elle s'intéresse au travail, aux différentes notions qui
lui sont associées, en enguétant sur ce qui se situe au seuil du
mythe, de I'histoire sociale et industrielle.

0563539170

https://musees.tarn.fr/accueil
Samedi 2/11/24

Monestiés
> Jazz Club de Monestiés
) 19h-23h ¥ Salle des fétes
©) Tarifs non communiques.
Le Jazz Club organise une soirée musicale
le samedi 2 novembre & 19h00 @ la salle
des fétes de Monestiés.

% 05638014 00
Dimanche 3/11/24

Montirat
> Stages de danse libre mensuels
) 10h-17h ¥ Canezac
© Adulte:50/65 €
La danse libre est une pratique de danse g
improvisée ou méditation en mouvement.

DANSE
.{ LIBDIIISE ?\

BEPOSE TA TETE
LIBERE TES POTENTIELS

Aucun mouvement @ reproduire, aucun objectif
chorégraphigue.

" 0686376761
tps://ikaa-lagarou.com/seances-et-stages-danse-|
ages_immersifs

-
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FFICE DE TORRESHE DY
Egala barmais

Mercredi 6/11/24

> Atelier créatif « Art du pliage des
livres »

Carrrjatlllx o R ) 16h-17h30 ¥ Médiathéque - Centre
> Atelier peinture E lLihCIrre T culturel Jean-Baptiste Calvignac
O] 10h15-11h45, 14h15-15h45 et ® Gratuit "
16h-17hds ¥ Méd!athéqug - Centre Découvrez les technigues du pliage de livres et créez vos
culturel Jean-Baptiste Calvignac P origamis sur livre

© Gratuit.
Tous les mois, une activité d'arts plastiques est proposée aux
enfants.

4 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Vendredi 8/11/24

Carmaux

> Relais d'histoire

() 9h4s-11h30 ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Le Relais Petite Enfance du Carmausin =~ | === A
Ségala est un lieu ressource pour les professionnels de la petite
enfance, et notamment pour les assistantes maternelles et
les gardes & domicile.

2 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Samedi 9/11/24
Carmaux

> Stage de chants traditionnels
() 9h30-16h V' salle Carlos Gardel
©) Tarif unique : 10 €

Travail de la voix et apprentissage de
chants traditionnels.

2 0615804011

> « Confiance en Soi et Bien-Etre :
Yoga et Naturopathie pour Soulager
le Dos »

() 10h-16h - 16h 2 17h V24 rue de la
Briqueterie

© Plein tarif : 50/ 62 €

Les mécanismes de la perte de confiance fragilisent les
individus, des maux de dos. Une journée dédiée pour vous
outiller contre ces douleurs et restaurer la confiance en vous
grdce au yoga allié & la naturopathie.

1 0648773234

https://yogaryam.com/

2 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/
> Spirée repas canard

) 19h30 V¥ Salle Francois Mitterrand
© Adulte : 25 € - Enfant : (-12 ans): 15€ °
Cette soirée repas canard organisée par
le COFEST sera animée par l'orchestre
Domingo.

% 0563 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/

Lundi 11/11/24

Monestiés

> Cérémonie Armistice

' Place de la Mairie

© Gratuit.

Lundi 11 novembre, Monestiés
commémorera I'Armistice de 1918.

2 05 63 80 14 00

Mardi 12/11/24

Mirandol-Bourgnounac

> Parcours Culturel et Artistique pour — ——

Tous
) 14h30-17h VSalle des fétes *ﬂ ‘:%
Forfait / engagement : 10 € (Pour 137 l H

A »,

ateliers effectués).
Le Parcours Détente Culturel et Artistigue pour Tous, initié
par l'association Plumes en Ségala de Montirat reprendra dés
octobre ! Nous vous proposons des ateliers culturels et
artistiques ludigues et accessibles a tous.

Les mardis (tous les 15 jours).

%2 0615 76 4191
www.facebook.com/groups/911142936756563 Plocale=fr_FR

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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e e e
Mercredi 13/11/24 Samedi 16/11/24
Carmaux Carmaux

> Stage de chant
) 9h30-16h ¥ Maison de la Citoyenneté
© Tarif unique : 10 €

Travail de la voix et apprentissage de
chants traditionnels.

> Le Conservatoire en « ballade »

) 14h30-16h30" Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Le conservatoire de musigue de Carmaux \* " i
s'invite @ la médiathéque qui recevra ses jeunes musiciens en
herbe et leurs professeurs !

05 63768585 Montirat
:/{mediatheques.dlireetplus fr/ > Concert de Victoria Delaroziére

% 0615804011

htt
Le Garric ) 16h-19h ¥ Salle des fétes de
Montirat/5t Christophe
© Plein tarif : 13 € - Tarif réduit : 10 €

L'association Plumes en Ségala de
Moaontirat a le plaisir de vous convier & son cc-ncertd ‘automne,

> BUSTER / Ciné-concert
) 19h ¥ Maison de la musique
©) Plein tarif : 26 € - Tarif réduit : 20 €

[

;ou: ce Tﬂef;:.wu;;e bur!esqi.re: de E;uster en compagnie de Victoria Delaroziére.
eaton, Ma {eu tfm’ rriusn::en‘e . o Victoria Delaroziére aime les histoires. Elle les écrit, les chante,
metteur en scéne, a imaginé un ciné-concert malin ol es fait voyager & travers un spectacle original
s'entremélent partitions jouées, récit, envolées musicales _ﬂ\“
joueuses et anecdotes. 0615764191
QS 0563802901 www.facebook.com/groups/911142936756563 ?locale=fr_FR
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/ Saint-Benoit-de-Carmaux
" > Stages matinée pour tous - Saison
Jeudi 14/11/24 -
/11/ 2024-2025
Carmaux ) 8h30-12h - Taiji Qi Gong : Préparer
> Ceeur des femmes Le coeur des femmes I'hiver ¥ Pdle Culturel Art'Air
a . .. est-il en danger? | ]
() 20h ¥ salle Pierre Bérégovoy " Conférence” Stages proposés par I'Association Graine

du Tao autour de 2 disciplines :

Conférence de la cardiologue Marie - TAII QUAN (Taichi Chuan) & QI GONG (Chi Kung)
Blaye-Félice sur " le cceur des femmes - TALI Qf GONG & NEI GONG (Travail interne)

est-il en danger ? ", 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

Dimanche 17/11/24

© Gratuit.

2 0627561271
Du 15 au 16/11/24

Combefa
Carmaux . " . 5
’ » : > Bourse aux jouets et vétements ]
> Festival Théatre « Les Artomnes » . :
Q d'enfants
OSalle Pierre Bérégovoy @) 8h-17h ¥ La Carral J
<) Plein tarif
Plein tarif : 10 € @ Gratuit.

les d'humour. . .
Spectacles d'humou Bourse aux jouets et vétements d'enfants

avec des emplacements a l'intérieur et @ I'extérieur.

' 0609 82 90 46
. 0606492371
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SEfats tarmals

Monestiés
> Loto de la societé de chasse
Salle des fétes

Venez tenter votre chance au grand loto
de la société de chasse ce dimanche &

Monestiés ! N B

{2 05638014 00

> Musique : Anw Be Yonbolo

) 20h30 ¥ Clap' Ciné

© Plein tarif: 10 €

Un peu de musigue ! Le partenariat entre
la ville de Carmaux et la Scéne nationale
dAlbi-Tarn se poursuit et vous propose un rendez-vous musical
au Clap Ciné.

www.carmaux.fr

[T T——

Lundi 18/11/24

Carmaux
> Bulle d'R - Répit aidant
(©) 14h30-16h30 ¥ Siege Social ASAD
© Gratuit.
LASAD - Accueil de jour vous offre une
pause dans votre quotidien en vous -
proposant des séances de yoga du rire et de sophro-thédtre
avec un service d'accueil AIDES
Atelier gratuit mené par une sophrologue un lundi par mois
@ partir du mois de septembre.

2 0563765179
Mardi 19/11/24

Du 21 au 24/11/24

Villeneuve-sur-Vere
> CHAI mon Vigneron au Domaine
Philemon
() 10h-19h tous les jours ¥ Domaine
Philémon
© Accés libre. | . : HEE
Dans le cadre de CHAI mon Vigneron, le Domaine Philémon
vous propose la dégustation des cuvées en mono-cépage,
Prunelart Amphore, Jurangon Noir, Braucol, Duras, Ondenc
Loin de ['ceil Mauzac- Vins Nature en AB et Nature et Progres.
Visite de la cave.
06 2498 6799

www.domainephilemon.com

Saint-Benoit-de-Carmaux _ . Du22au24/11/24
> Portes ouvertes des associations du & mﬁm_'-’- H . i
Pole Culturel Art/Air i Sainte-Croix
() 10h-18h - portes ouvertes avec \ e > CHAl mon Vigneron au Domaine J-"\*!
[ c - / . 1 A :
ateliers ¥ Péle Culturel Art'Air -:_:: --- d :scau:,ses. / Chateau .I Enclos des 5
@ Gratuit L e Roses (Famille Balaran)
uit. = T Q|

Portes ouvertes des associations du Pdle Culturel ArtiAir
(Esplanade des écoles -Saint-Benoit-de-Carmausx).

06621834 63-0782908975

@) 10h-19h tous les jours ¥ Domaine

d'Escausses

© Accés libre.

Durant CHAI mon Vigneron, dégustation gratuite de toute la

Mercredi 20/11/24

gamme de vins du Domaine d'Escausses et du Chéteau 'Enclos
des Roses avec marché artisanal accompagné d’expositions.

Carmaux 0618579353
> Heure du livre et du conte VHEURE DU https://famillebalaran.com/
@ O nasdioeh s LIVRE &
2) 16h-17h v Meqlathequg - Centre DU CONTE Samedi 23/11/24
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit. Carmaux
Envie de belles histoires ? Petites ou 3 > Stage de danse

grandes, elles prennent vie pour réver, pour rire, pour avoir
peur et... pour grandir !

2 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

ot screnmese +33(0)5 63 7

Talhiér

@) 13h30-17h ¥ salle Carlos Gardel e
© Tarif unique : 6 €
Apprentissage et perfectionnement

% 0615 8040 11

(9 OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

6 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOWRISHE DY
()éﬁaﬂa. tarnais

> 10 ans Tarn Info
() 21h V salle Pierre Bérégovoy

© Plein tarif: 3 € TARN INFO
Evénement pour féter les 10 ans du =
groupe Facebook Tarn Info.

2 0671837251
Du 23 au 24/11/24

Carmaux
> Salon Bien-étre et Bio
SALON

() 10h-18h tous les jours ¥/ Salle Franais ~ uev-£7me ot 510

. CARMALIX 81 11 s
Mitterrand er=rrrl
© Gratuit. m
8éme salon du bien étre et du bio de —

Carmaux..
0689358913
Dimanche 24/11/24

Mardi 26/11/24

Monestiés
> Loto de IADMR
¥ salle des fates
Rendez-vous ce dimanche 24 novembre
& Monestiés pour le loto de 'ADMR et
tentez de remporter de nombreux lots !

% 0563 80 14 00

Villeneuve-sur-Vére
> Randonnée vin primeur et
chataignes grillées
salle des fétes
22 € pour les adultes 10 € pour les
enfants de moins de 12 ans.
L'association Tarn Madagascar organise une randonnée vin
primeur et chitaignes grillées au profit de Madagascar.
' 0620072680 - 0563555168

www.tarn-mada gascar.com

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @
s

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr Ségala

Mirandol-Bourgnounac

> Parcours Culturel et Artistique pour -

Tous
) 14h30-17h ¥ Salle des fétes *ﬂ %

Forfait / engagement : 10 € (Pour 137 ‘ l
- K

ateliers effectués).

Le Parcours Détente Culturel et Artistique pour Tous, initié
par l'association Plumes en Ségala de Montirat reprendra dés
octobre ! Nous vous proposons des ateliers culturels et
artistigues ludigues et accessibles & tous.

Les mardis (tous les 15 jours).

0615764191
www.facebook.com/groups/911142936756563 Plocale=fr_FR

Jeudi 28/11/24

Carmaux

> Atelier parent-enfant « Liens

d'histoires »

) 9h30-10n30 ¥ Médiatheque - Centre

culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI)
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant.

. 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Samedi 30/11/24

Carmaux

> Eclat et Sérénité : Votre
Rendez-vous Mensuel de Yoga du
Visage

@) 10h-11h30 ¥ 24 rue de Ia Briqueterie
81400 Carmaux

©) Plein tarif : 14 € - Tarif réduit: 12 €
Découvrez les bienfaits du yoga du visage! Détendez-vous
avec des massages, de l'acupression et des postures
spécifiques. L'acupression, issue de la médecine traditionnelle
chinoise, stimule les méridiens d'énergie pour une peau
éclatante et revitalisée.

50648773234

https://yogaryam.com/

Ca‘l:vﬁuu/rl\ Lg‘;ﬁ: m
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l)éﬁa&& tarnais
> Nuit du jeu ...27{06}"25
() 18h-23h30 ¥ Médiathéque - Centre .
Monestiés

culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

« De plateau », « de cartes » ou encore
« de rdles », les tables de jeux sont ouvertes @ tous.

% 0563 76 8585
https://mediatheques.dlireetplus fr/

> Taiji Quan & Qi Gong

() 18h30-19h30 et 19h45-21h mardi.
18h-19h et 19h15-20h15 mercredi.

V' Centre de Ressourcement Energétique
de Maraval

©) Tarif unique : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Cbefaey

TAW! QUAN / QI GONG
TusdFiansal { Tae |

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
.. 3/11/24

Monestiés
> Exposition « Sports et jeux »
) 10h-17h30 tous les jours ¥ Musée
Bajén-Vega
© Plein tarif : 4 € - Tarif réduit : 3.5 €
La visite de l'exposition permanente met
'accent sur la représentation du mouvement, de I'activité
physique et des jeux ludiques, tels que Francisco Bajén les a
immortalisés dans quelques-uns de ses tableaux.
' 0563 7619 17 - 0563 80 14 02

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

" 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44

https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong
Saint-Benoit-de-Carmaux

> Taiji Quan & Qi Gong

() 10h-11h et 18h15-19h15 mardi.

14h30-15h30, 18h45-19h45 et 20h-21h15
mercredi. 18h15-19h15 et 19h30-20h45

Gl Verntes

%

www.monesties.fr/ jeudi. ¥ Péle Culturel Art'Air
©) Plein tarif :
9’112;24 € 'Plelr:ntarlf.isﬂé . o
Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Monestiés Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
> Atelier modelage o ol ae aﬁ sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

tehef 1
Modelage

10 SEAMCES B8 a0

) 14n30-16h lundi. 12h30-1h mardi. & 4
18h30-20h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche. ¥ Salle de
la Voite

© Plein tarif : 30 €
Atelier de modelage sur 10 séances d'1h30.

&

-

% 0785706459

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

" 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

. 31/12/24

Tanus

> Marché

@) 8h-13h troisieme mardi du mois

¥ Place de I'Eglise

© Gratuit.

En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
savourer de la téte de veau.

http://ville-tanus.fr/

PR e tgen o e e
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oo tmere
ET AUSSI...
TOUS LES LUNDIS

Mirandol-Bourgnounac
Toute I'année

> Marché des producteurs de ani

pays e Pdudaices ©

(116h30-19h lundi D'octobre & mars : ?*&”[m r“~§

salle des fétes D'avril a octobre : placedu ™ ﬁg
. S 13 1ge

foirail ¥ Salle des fétes ¥ xuaiom

© Gratuit.

Le marché de producteurs de Mirandol se déroule tous les
lundis de 16h30 @ 19h

2 0563769011

Monestiés
Du 9/09/24 au 27/06/25
> Taiji Quan style Yang = - 3
(18h30-19h30 et 19h45-21h e A™e

lundi. saison 2024-2025 ¥ Mairie de
Monestiés

©) Tarif unique : 225 € .
Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

(% 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44

https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong

Du 9/09/24 au 4/08/25
> Cours collectifs de Hatha Yoga

a Canitrot 1 } -
(2)18h30-19h45 lundi ¥ Salle des Fétes
de Canitrot |

© Adulte: 15 €

Cours collectifs de Hatha Yoga & Canitrot (Monestiés)
Seéance d'1h15 accessibles o tous dans le respect du corps et
de ses possibles.

Sur réservation

20684292094

https://yoga-pour-soi.fr/

LT

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines

Toute I'année
> Marché hebdomadaire

() 8h-12h mercredi De 8h 3 12h ¥ Place
Emile Grand

© Gratuit.

Retrouvez les producteurs du terroir au
ceeur du village.

0563537300
www.cagnac-les-mines.fr/default/

Saint-Benoit-de-Carmaux

Du 18/09/24 au 25/06/25

> Cours de danse country et de
line dance

() 18h30-20h30 mercredi ¥ Salle des
fétes

© Adulte : 70 € - Enfant: 20 €

Apprentissage et pratique de la danse country et de la line
dance avec I'association Old Friends Country Club

"% 06 09 87 34 87 -07 83 22 09 62

TOUS LES JEUDIS

Carmaux

Du 10/09/24 au 12/08/25

> Cours de Hatha Yoga a uﬂg

.
Carmaux
) 15h-16h15 jeudi salle Carlos Gardel
Cours collectifs et individuels de Hatha
Yoga & Carmaux.

% 06842920 94
https://yoga-pour-soi.fr/

|

Monestiés

Du 12/09/24 au 7/08/25

> Yoga thérapie et astro-thérapie
a Monestiés

()13h30-17h jeudi ¥ Salle Jean Jaurés
© Tarifs non communigués.

Yoga Thérapie et Astro-Thérapie

0681292094
https:/fyoga-pour-soi fr/astro-therapie-avec-aurore-castex-astrotherapie/

Segala s i di o o gy
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e VOTRE AVIS
NOUS INTERESSE !

[fli=ids, | /IEIC] Nous pensons
R & ... faire évoluer

Du 12/09/24 au 3/07/25

> Cours de yoga

(2)18h30-19h45 jeudi ¥ Salle Jean Jaures
©) Tarifs non communiqués.

Cours de yoga a la mairie de Monestiés
toute l'année ; 3 « I
(0644049824 TR
www.bienetre-biengrandir.fr/

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute l'année
> Marché hebdomadaire

Carmaux 4 4

()8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta Vet Répondre a ce qguestionnaire ne
© Gratuit. vous prendra gue guelgques minutes.
Le marché hebdomadaire du vendredi Cela nous aidera a vous proposer un
matin @ Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous mMaga Zine g Ui vous correspon d.

de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.
2 0563802250

Samedi 9 novembre a 19h30
. SALLE FRANCOIS MITTERRAND

® Soirée repas canard
Confit, fritons... venez vous régaler en notre compagnie ! Vous :* _
pourrez danser sur les airs du célebre orchestre Domingo. &
£

ADULTE : 25€ - ENFANT:15 €

Mercredi 13 novembre a 19h
MAISON DE LA MUSIQUE
Ciné-concert BUSTER

| Pour ce chef-d'ceuvre burlesque de Buster Keaton, Mathieu Bauer,
musicien et metteur en scene, a imaginé un ciné-concert malin.

PLEIN TARIF : 26€ - TARIF REDUIT : 20€ - ENFANT (-15ans): 12 €

RESERVATION EN LIGNE
OU AU 05 637676 67




