SEGALA. ...

AVEYRON - TARN

" SAUVAGE DE CARACTERE

" AGENDA DES LOISIRS &/
DU1/11/25 au30M1725 f
| —. "’

Mercredi 5/11/25

Carmaux

Du 3 au 30/11/25

Pampelonne
> Exposition d'art abstrait
@ 8h-17h30 tous les jours @ Mairie de
Pampelonne
@ Gratuit. :
Exposition des ceuvres de CHANTALKB. ]
Cette artiste tarnaise peint des ceuvres abstraites s'inspirant
de la nature.
& 0563763209
www.pampelonne-tarn.com/

> Atelier créatif CREAmuse

@ 14h15-15h45 Y Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit.

CREAmuse est un atelier créatifet ludique [ s~ ®=
de découverte et d’expérimentation en arts plastiques pour
les enfants.

3 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

[ r—

Mardi 4/11/25 Vendredi 7/11/25

Monestiés Le Garric
> CaSa Mobile f > Festival Cinéma en Balade : Laferme
@ 14h-16h30 9 Place du Foirail L s des Bertrand
@ Gratuit. ca a @ 20h30-22h - Renseignements : 05 63

Centre Social

Camion jaune de La CaSa - centre social  carmausin-ségals
Carmausin-Ségala

Au programme :
Temps d'échanges et de convivialité, accompagnement aux
démarches administratives par France Services, ateliers, jeux...

& 05633614 40
Du4/11au18/12/25

Carmaux
> Réinventer le Musée du verre ‘
@ 9h30-12h30 et 14h-17h30 lundi, -
mardi, mercredi, jeudi, vendredi. @ Point m
d'Accueil Touristique de Carmaux .
@ Gratuit.
Entre travaux de réhabilitation du patrimoine et nouveau
parcours muséographique, découvrez les thématiques
sélectionnées et le projet de mise en ceuvre du futur Musée
du verre par les architectes de 'ngence V25 et les
scénographes de GSM Project

%3 0563767667
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

54 67 25 9 Salle Lucie Aubrac
® Gratuit. 2 A partir de 6 ans
Projection du film documentaire « La ferme des Bertrand »
de Gilles Perret.

3 05 63 60 37 04
https://mediatheque.tarn.fr/l-action-culturelle/cinema-en-
balade

Tanus

> Café associatif de la Crouzié

@ 19h-0h ¥ Debout les Yeux

® Gratuit.

Le café associatif de la Crouzié est ouvert
chaque premier vendredi du mois. Les
bénévoles proposent un repas, des jeux et une scéne ouverte
dans un espace convivial et chaleureux.

3 0669 18 67 86
https://lacrouzie.fr/deboutlesyeux

Dletens bes e
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Samedi 8/11/25 Dimanche 9/11/25
Carmaux Saint-Benoit-de-Carmaux

> Atelier couture

@ 14h-17h ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

@® Tarif unique : 20 €

Apprenez, pratiquez, créez vos projets.

@ 0563 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr

Le Garric
> Duo Mercadante/Pacin - Musique
argentine
@ 19h ¥ Maison de la musique
® Gratuit.
Découvrez en premiére partie de ce
concert, une restitution de la masterclass menée dans le cadre
du Festival International de Tango Argentin par Marcelo
Mercadante auprés de jeunes éléves.

% 0563802901
https://capdecouverte.com/

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Les bases de la prise de vue en
photographie
@ 14h-18h ¢ Mairie
© Tarif unique : 105 €
Sortez du mode automatique et apprenez
les bases de la photo.
Vous aimez réaliser des photos mais vous n’étes pas content
du résultat ? et la photo ne rend pas ce que vous aviez vu
moment de la prise de vue ?

& 0622200720

www.miquelphoto.fr
Tanus

> Théatre : Crise de méres

@ 21h-23h Y salle des fétes

@ Plein tarif : 10 €
Une belle histoire de famille...

% 0609829046

> Formation photo au flash

@ 14h-18h ¥ Mairie

® Plein tarif : 105 €

Depuis le numeérique le flash n’est plus
utile | Et bien c’est faux le flash est
toujours utile, il est plus simple d'emploi puisqu'on peut voir
le résultat tout de suite. Le flash permet de travailler la lumiére
selon vos désirs.

%S 0622200720
https://jeromemiquelphotographe.fr/formation-photo-ap
prendre-flash/

Mercredi 12/11/25
Mirandol-Bourgnounac
> Sortie randonnée thématique : « P
N
Indispensables champignons | » @/

@ 14h-17h - Arriver 10 minutes avant

@ Hameau de La Roque

® Gratuit.

Sortie thématique autour de la découverte des champignons
et de leurs réles dans la nature.

Parcours en aller-retour depuis la chaussée du moulin de La
Roque jusqu'd celle du moulin de Touréne, soit au total 2,5
km.

& 0563 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/visites-guidees-en-car
mausin-segala-2/

Pampelonne

> La haie champétre, une alliée pour @ %
la biodiversité
@ 9h30-12h ¥Médiatheque Pampelonne
® Gratuit. i
En ce mois de novembre, 'association ‘
Arbres et paysages tarnais vous propose une matinée pour
découvrir la haie champétre :

- Son réle et ses fonctions

- Les différentes essences champétres

- Des conseils de plantation et d’entretien

& 0672868470

www.chasse-nature-occitanie.fr/tarn/

OFFICE DE TOURISME DU SEGA NAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

L" ausin
g www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Jeudi 13/11/25

Carmaux
> Atelier parent-enfant « Liens
d'histoires »
@ 9h30-10h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
@ Gratuit.

45D

Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI)
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant.
& 0563 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus fr/index.php

Vendredi 14/11/25

Carmaux
> Jazz au Café Dynamo
@ 19h-23h ¥ Café Dynamo
® Entrée libre.
K (,p“.
Concert de jazz. DINAYD

%% 0783321933
Du 14 au 16/11/25

Carmaux
> Festival du cinéma social et ouvrier
¥ Clap' Ciné
Depuis 11 ans, ce festival met en lumiére
les luttes sociales et ouvriéres a travers
une sélection de films et de
documentaires.
% 0563368428
www.cinemas-carmaux.fr

Samedi 15/11/25
Carmaux
> Stage de danses traditionnelles i
@ 14h-17h Psalle Carlos Gardel .u,..;g;mm

® Tarif unique : 7€

Le cercle occitan de Carmaux vous
propose un stage d'apprentissage autour
des danses traditionnelles.

% 0615804011

> Atelier « Warhammer 40 000 » § ATELIER
it WARHAMMER

@ 14h-17h30 ¥ Médiatheque - Centre [/} 500 \

culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit.

Bienvenue dans l'univers Warhammer...

% 0563 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

> Jeux de réles Jeux de réle
Les samedis 1&h30-17h

@ 14h-17h30 ¥ Médiatheque - Centre

culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit.

Envie d'aventures ? D'explorer de

nouvelles contrées imaginaires ? Tentez les jeux de mIes '] fu

meédiathéque ! Votre maitre du jeu, Marco, vous attend pour

vous conter et vous transporter vers des mondes

extraordinaires...

& 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

> Rencontre avec |'auteur occitan BRE 1504
Robert Pastor ¢ j

@ 15h-18h ¥ Médiatheque - Centre getm e

Robert! 4
culturel Jean-Baptiste Calvignac \v ﬂ
. g ;
® Gratuit. |

Venez rencontrer Robert Pastor, auteur occitan, journaliste
pour le Midi Libre !

% 0563 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr

> Nuit du jeu

@ 18h-23h30 ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit.

Seul ou en famille et ouvert a toutes les ;
générations, venez découvrir ou nous faire découvrir vos jeux
de société !

% 0563 76 85 85

https://lamediatheque.carmaux.fr

> Soirée repas canard

@ 19h VSalle Frangois Mitterrand
® Adulte : 25 €- Enfant : (-12ans) : 15€
Cette soirée repas canard organisée par

le COFEST sera animée par l'orchestre
Domingo.

%3 0563 76 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr I, A0 L;;I'
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www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISME DU
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Monestiés
> Jazz Club du Moulin
@ 19h Psalle des fétes

Soirée jozz avec invitation d'un groupe +
scéne ouverte.

A partir de 19h. Buvette et restauration
sur place.

% 061695 45 25
Dimanche 16/11/25

Cagnac-les-Mines
> Festival Cinéma en Balade 2025 :
Jharia, une vie en enfer de Jean Dubrel
et Tiane Doan Na Champassak
@ 17h-19h30 - Renseignement : 05 63
53 91 70 ¥ Musée-mine départemental
@ Gratuit.
Projection du film documentaire « Jharia, une vie en enfer »
de Jean Dubrel et Tiane Doan Na Champassak montrant une
région en Inde ol le mauvais entretien de mines de charbon
cause un désastre écologique et fait fuir les derniers habitants.
3 0563 60 37 04
https://mediatheque.tarn.fr/l-action-culturelle/cinema-en-
balade

Le Garric
> Bourse aux jouets & puériculture
@ 7h-18h Y Gymnase - Le Garric
® Tarif unique : 6 €
Venez vendre ou chiner jeux, jouets,

vétements enfants, matériel de
puériculture, et bien plus encore !

% 0680307504
https://urlr.me/EDVyrB

Mardi 18/11/25

Carmaux
> Atelier Aromathérapie
@ 18h30-20h 9 Café Dynamo
®© Adulte: 10€
Découvrir les huiles essentielles et

apprendre d les utiliser dans la vie de tous
les jours

@ 06143044 67
www.devenir-db.org/

Mercredi 19/11/25
Carmaux
> Heure du livre et du conte I on

@ 16h-17h ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit.

Envie de belles histoires ? Petites ou
grandes, elles prennent vie pour réver, pour rire, pour avoir
peur et... pour grandir !

3 05 63 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Du 20 au 22/11/25
Milhavet

> Chai mon Vigneron - Domaine
Gayrard

@ 10h-12h30 et 14h-17h jeudi, samedi.
10h-12h30, 14h-17h et 19h vendredi.

¢ Domaine Gayrard

® Accés libre.

Durant I'événement Chai mon Vigneron, le domaine vous
ouvre ses portes. Pendant ces 3 jours, ils vous proposent des
dégustations des vins du domaine et des parcours dans les
vignes.

Soirée du vendredi sur réservation

& 0698175835

www.maison-gayrard.com/

F
H
£
E
£
£
2

-

Du 21 au 23/11/25

Sainte-Croix

Olaori Fersuralle

> Chai mon Vigneron avec la famille |
Balaran E
@ 10h-19h vendredi, samedi, dimanche. f
@ Famille Balaran

® Acces libre.

Durant Chai mon Vigneron, dégustation gratuite de toute la
gamme de vins des deux domaines de la famille, Domaine
d'Escausses et du Chdteau I'Enclos des Roses.

& 0618579353
https://famillebalaran.com/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

www.tourisme-tarn-carmaux.fr



L INTERCOMAG LOISIRS - Novembre 2025

\)r' sala tarnais

Samedi 22/11/25 Villeneuve-sur-Vére

) > Chai mon Vigneron au Domaine
Carmaux

Philemon

> Pause détente musicale

@ 14h-15h ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac 14h- 15830
® Gratuit.

C'est I'heure de la pause détente musicale
a la médiathéque !

@ 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr

Samedi 22 Nov

Le Garric

> Don Quichotte, 'homme a la tiche
- Danse

@ 20h30 ¥ Maison de la musique

@ Plein tarif : 26 € - Tarif réduit : 20 €
Aux racines de la relation intime de
Stéphanie Fuster, chorégraphe et danseuse flamenca, avec
I'Espagne, Don Quijote de la Mancha est Id, depuis I'enfance.
Qu'a-t-il & lui dire, @ nous dire.

Stéphanie Fuster — Cie Rediviva

& 0563 3855 56

www.sn-albi.fr/

Monestiés

> Festival Cinéma en Balade 2025 :
Indes Galantes

@ 20h30-22h - Renseignement : 05 63
3807 72 VSalle des Fétes

® Gratuit.

Projection du film documentaire « Indes Galantes » de Philippe
Béziat.

% 0563603704
https://mediatheque.tarn.fr/l-action-culturelle/cinema-en-
balade

Du 22 au 23/11/25

Carmaux

> Salon bien étre et bio de Carmaux SALON
o BIEN-ETRE et 610
@ 10h-19h samedi, dimanche. ¥ Salle CARMALIXB! o

Frangois Mitterrand Eec

@ Gratuit. F "ti

L'association Tréfle Vert propose le 9éme  ewosmas
salon du bio et bien étre

Entrée gratuite

Restauration et buvette sur place

%5 0689358913

@ 10h-19h samedi, dimanche.
@ Domaine Philémon

® Acces libre.

Dans le cadre de Chai mon Vigneron, le Domaine Philémon
vous propose la dégustation du primeur et de toute la gamme
de ses vins.

3 0033 (0)6 24 98 67 99
www.domainephilemon.com/

Dimanche 23/11/25

Mirandol-Bourgnounac

> Loto de |'Association Générations
Mouvement de la Vallée du Viaur
@ 14h-17h ¥ salle polyvalente de
Mirandol

® Tarif unique : 3 €

L'association Générations Mouvement de la Vallée du Viaur
vous propose un aprés-midi loto, le dimanche 23 novembre,
a la salle polyvalente de Mirandol-Bourgnounac.

%3 0673 58 06 19

Villeneuve-sur-Vére

> Randonnée vin primeur et _SOIGNER -
chataignes grillées o ‘?%
@ salle des fétes ~ .
Participez @ une randonnée gourmande

au profit de Madagascar.

https://tarn-madagascar.com

DUy,

TARN-MADAGASCAR

Mercredi 26/11/25
Carmaux

> Atelier Marionnettes & théatre
d'objets

@ 14h30-16h ¥ Médiathaque - Centre
culturel lean—Baptiste Calvignac

® Gratuit. 2 De7310ans

La compagnie Mains d'Argile / Thédtre d' ob;ets éphéméres
propose un nouvel espace de jeu par le biais de 'objet, le
matériau, la marionnette !

43 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

Carmausin
Ségala

www.tourisme-tarn-carmaux.fr



NE INTERCOMAG LOISIRS - Novembre 2025

OFFICE II‘IIIIII“DI
()r' sala tarnais
Vendredi 28/11/25 Saint-Benoit-de-Carmaux
Carmaux > Les bons réglages de son appareil
hoto
> Concert au café Dynamo Au Cofé Dynamo ?Dum 18 Mair
it antis ie - airie
@ 19h-23h 9 Café Dynamo i PP e vvai
® Entrée libre ﬁ Vst 25,737 ® Plein tarif : 105 €
. , " - : Quel mode de prise de vue ? Comment
Concert de I'auteur-compositeur Kijote. - - régler la lumiére facilement ? Autofocus comment le régler ?
& 0783321933 Vious aimez réaliser des photos mais vous n’étes pas content

du résultat et la photo ne rend pas ce que vous aviez vu
Tanus moment de la prise de vue.
> Conférence gesticulée « C'est Q3 0622200720
dangereux, my love | » https://jeromemiquelphotographe.fr/reglages-de-son-ap
@ 20h ¥La Crouzié pareil-photo/
@ Tarif unique : 2 /12 € Du 29 au 30/11/25

L'association debout les Yeux vous

CeasleTama

propose une conférence gesticulée sur les wo.'ences dans le Carmaux

couple et les enjeux que cela porte dans notre société. > Braderie de Secours Populairede  ¥2

Q3 06691867 86 Carmaux - “““5!15.,

https://lacrouzie fr/deboutlesyeux @ 9h-12h et 14h-18h samedi, dimanche. “*" N e

. @ salle Frangois Mitterrand s 2025
29/11/2

Samedi 9! ! > ® Gratuit. e
Le Garric . Braderie solidaire de vente d'habillement, vaisselle, livres,

> BOUCAN - Concert Flok-Psyché n ‘g jouets et bibelots d'occasion.

1 ; ]
@ 20h30 ¥ Maison de la musique i 8 0563 76 75 85

@ Plein tarif : 16 € - Tarif réduit ; 13 €
Boucan, deux cris, deux One-man-Band

@ 0563802901
https://capdecouverte.com/

> Marché de Noél des créatrices

@ 10h-19h samedi, dimanche. ¥ 115
Avenue de Rosiéres

| ® Gratuit.

Pampe} onne . . Des artisanes vous proposent leurs !
>Théatre « Crise de méres » v créations ainsi que des ateliers décoration de Noél.
@ 21h-23h 9 Aire de La Croix de Mille e Découverte des huiles essentielles etc.
@ Plein tarif : 10 € & 06661247 21

Piéce de Martial Courcier
Mise en scéne Jean-Louis Reynés

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

& 0609829046 . 2/11/25
Monestiés
> L'eau s'invite dans le musée
Bajén Vega

@ Tous les jours ¥ Musée Bajén Vega
@ Plein tarif : 4 € - Tarif réduit : 3.5 €
Des tableaux des peintres Francisco Bajén
et Martine Vega sur le théme de I'eau seront exposés au
musée de Monestiés.

% 0563761917

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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. 21125

Le Garric
> Exposition « Les formes de
I'eau dans le Tarn ».
Photographies de Xavier
Floutard-Vayleux
@ Tous les jours ¥ Cap'Découverte
@ Gratuit.
Tout un magnifique programme que Xavier Floutard-Vayleux,

photographe au Département du Tarn depuis 2018, propose
de nous raconter @ travers 19 récits photographiques.

% 0563802900
https://capdecouverte.com/

. 2[11/25

Monestiés
> Expo-vente « Retrospective »
@ 10h-18h tous les jours ¥ Salle Le
Moulin
@ Gratuit.
Exposition retracant les 30 ans de carriére
artistique de I'artiste ChristianeG.

% 0689617340
. 4/12/25

Cagnac-les-Mines
> Exposition Mineurs d'Ukraine,
photographies de Youry Bilak
@ Tous les jours ¥ Musée-Mine
Départemental
@ Gratuit.
Le Musée-mine départemental accueille en extérieur une série
de photographies réalisées en Ukraine par l'artiste Youry Bilak
entre 2005 et 2012. Ces clichés offrent un regard saisissant
sur une exploitation miniére qui se poursuit en temps de
guerre,
@3 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

5
%
3
E
£

X
a
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.. 41225

Cagnac-les-Mines

> Exposition « Mission Inde -
Une expédition de mineurs
francais »

@ Tous les jours ¥ Musée-Mine

Départemental

® Gratuit.

L'exposition explore les relations entre la France et I'lnde dans
le domaine de I'exploitation charbonniére. Elle s'intéresse plus
précisément o une mission de mineurs francais envoyés en
Inde & la fin des années 1980.

% 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

.. 30/06/26

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Atelier méditation

© 18h30-19h15 tous les jours ¥ Pale
Culturel Art'Air

® Tarifs non communigues.
Séances collectives de méditation
Expérimenter différentes technigues de méditation.

Groupe de partage et de réflexion sur 'expérience de la
méditation.

Ouvert @ tous que vous pratiquiez déja ou que vous souhaitiez
vous initier a la méditation.

O 06 44 04 98 24

www.bienetre-biengrandir.fr/

..2/07/26

Monestiés

> Qi Gong & Taiji Quan
hebdomadaire

@ Tous les jours ¢ Centre de
Ressourcement Energétique de Maraval

W
1
i Wi

®) Tarifs non communigués. h .
Animations hebdomadaires Qi Gong & Taiji Quan (prononcer
Chi Kong & Taichi Chuan)

% 06 06 49 87 22
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Carmausin
ala

(ot v oenne e
Sisata larmais  Sto8



L INTERCOMAG LOISIRS - Novembre 2025

\)r' sala tarnais

..31/12/25 Saint-Benoit-de-Carmaux

I > Cours collectifs de yoga

anus
Marché 3 (@ 18h30-19h45 mardi. 18h30-19h45 et

> larche i 10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. 9 Pole
@ @ Place de I'Eglise § Culturel Art'Air
@ Gratuit. é ® Tarif unique : 18 €
En plus des produits du terroir proposés Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir.
par les producteurs locaux, vous aurez la
possibilité de savourer de la téte de veau. Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis :
http://ville-tanus.fr/ Raja yoga.

Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes

ET AUSSI... quelque soit votre condition physique.
45 0644049824

TOUS LES LUNDIS www.bienetre-biengrandir.fr/
Mirandol-Bourgnounac TOUS LES MARDIS
> Marché des producteurs de Topiss |
P 1 MARCHE ‘t{j Carmaux
pays M W&%‘? 5 > Yoga thérapie a Carmaux
©16h30-19h lundi. D'octobre a mars : Sy DE MR 2 @ 15h-16h30 mardi. 9 Salle Carlos
salle des fétes D'avril 3 octobre : place du e Gardel ' %}j Ep
. TOUS 165 G
foirail ¥ Salle des fétes ¥ eunnd oo R ) . i
@ Gratuit ® Tarifs non communiqués.
raturt. ’ . . N oqs
. ) i Yoga Thérapie le mardi oprés-midi avec
;'.e r:'aré:hi g: -;pé'qd:;;eurs de Mirandol se déroule tous les Aurore Castex, association Yoga pour Soi
undis de @ 19h. N
@ 3 06 84292094
05637650 11 https://yoga-pour-soi.fr/
Monestiés Montirat

> Cours collectifs de Hatha Yoga s > Cours de théstre pour enfants i
a Canitrot c - séance du mardi '
@ 18h30-19h45 lundi. tous les lundis . 1 © Qsalle des fétes de Montirat/st
soirs ¥ Salle des Fétes de Canitrot 3 - Christophe

Tarif a I'unité / Forfait 5 cours. = / ® Tarifs non communiqués.

Cours collectifs de Hatha Yoga avec Aurore Castex, association Atelier thégtre -

gy

Yoga pour Soi Une heure et demi par semaine le mardi soir pour les enfants
3 068429 20 94 de 12 4 17ans.
https://yoga-pour-soi.fr/ Spectacle en fin d'année scolaire.

% 0662514010

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
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Saint-Benoit-de-Carmaux
> Cours collectifs de yoga
@ 18h30-19h45 mardi. 18h30-19h45 et

10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. ¥ Pale
Culturel Art'Air

® Tarif unique : 18 €
Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir.

Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis :
Raja yoga.

Une pratique douce et respectueuse adaptée @ tous et toutes
quelque soit votre condition physique.

@ 06440498 24
www.bienetre-biengrandir.fr/

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines
> Marché hebdomadaire

Emile Grand
® Gratuit.

Retrouvez les producteurs du terroir au
ceeur du village.

3 0563537300
www.cagnac-les-mines.fr/default/

Montirat

lérane Merst

> Cours de théatre pour enfants -' i
- séance du mercredi

@ Qsalle des fétes de Montirat/st

Christophe

@ Tarifs non communiqués.

Atelier thédtre :

Une heure par semaine le mercredi pour les enfants de 5 a
7ans et les enfants de 8 & 11 ans

Spectacle en fin d'année scolaire.

% 0662514010

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Séances collectives de

o
relaxation :
@18h30-19h15 mercredi. @ Péle :# w
Culturel Art'Air

® Tarif unique : 15 €

Séances collectives de relaxation tous les mercredis.

Rétablir la paix intérieure grdce a des respirations, a des
pratiques de pleine conscience, a la sophrologie, au braingym,
a des automassages (Do-in) et @ des pratiques
psychocorporelles.

43 0644 0498 24
www.bienetre-biengrandir.fr/

TOUS LES JEUDIS

Monestiés
> Yoga thérapie et astro-yoga
(13h30-17h jeudi. ¥ Salle Jean Jaurés
Accompagnement thérapeutique en
Astro-Thérapie avec Aurore Castex, le
jeudi aprés-midi a Monestiés.
S 0684292084
https://yoga-pour-soi.fr/astro-therapie-avec-aurore-castex-astrotherapie/

Py

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Cours collectifs de yoga
) 18h30-19h45 mardi. 18h30-19h45 et

10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. ¥ Péle
Culturel Art'Air

® Tarif unique : 18 €
Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir.

Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis :
Raja yoga.

Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes
quelque soit votre condition physique.

U 06 44 04 98 24

www.bienetre-biengrandir.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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TOUS LES VENDREDIS

Carmatx RANDONNEE THEMATIQUE
> Marché hebdomadaire INDISPENSABLES CHAMPIGNONS !
Carmaux PONT DE CIROU
@ 8h-13h vendredi. ¥ Centre Ville —— MERCREDI 12 NOVEMBRE ——
@ Gratuit. Al4H

Le marché hebdomadaire du vendredi
matin & Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

% 0563802250

A a LN
- "N C 1 N
Quest-ce quun chompignon ? Que fout-il
observer pour Uidentifier ? Quel est son rdle INFORMAT"]NS
(ou plutdt ses rdles) dans Lo noture ? Certains 1)
le savent déja et les autres le découvriront :
les champignens sont d'indispensobles agents
polyvalents au service de la biodiversité

[€) i OFFICE DE TOURISME

DU SEGALA TARNAIS
0563767667

# i accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

@ las de la Q" ‘S} SjGAJ__A

JECRECID. A S

DES IDEES CADEAUX

POUR UN NOEL 100% SEGALA

Offrez, 4 vos proches, une
expérience « Ségala, sauvage
de caractere » avec un cadeau
original mettant en avant le
savoir-faire d’artisans ou de
producteurs du territoire !

Trouvez le présent idéal dans
la boutique du Point d’Accueil
Touristique de Carmaux.

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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