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Mercredi 4/10/23 Jeudi 5/10/23
Carmaux Saint-Benoit-de-Carmaux
> Octobre Rose 2023 > Repair'Café
@ 10h-17h - 10:00 - 11h30 et 14h00 - LN @ 18h30-20h30 ¥ Péle Culturel Art'Air
17h00 ¥ Coeur de ville o ® Gratuit.
® Gratuit. . Tous les premiers jeudi de chaque mois,
La ville de Carmaux se mobilise depuis } le Fablab de Carmaux tient un
plusieurs années pour I'événement national qu’est Octobre Repair café.
rose. Il'y est possible de venir participer a la réparation de votre

objet gratuitement. Garanti de moyen.

2 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

www.carmaux.fr

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Club Roblox

@ 14h-16h © Péle Culturel Art'Air Du 5/10 au 5/11/23

© Gratuit. Pampelonne

Le Fablab de Carmaux organise un club > Exposition Photos « Petits métiers d'autrefois »
Roblox qui aura lieu une fois par mois. Q Mairie de Pampelonne

30762299480 @ Gratuit,

fablab- f . . e .
wwwfablab-carmaux.fr/ Exposition photographique sur les petits métiers d'autrefois

Valderies
> Festival Contes en balade 2023 :
Catherine Pierloz
@ 16h-17h30 - Renseignements : 05 63
5649 71 ¥ Salle multifonction (sous le
restaurant I'Authentique)
© Gratuit. 2 A partir de 6 ans
Retrouvez Catherine Pierloz dans son spectacle "Ma
grand-mere avait des doigts de sorciére”
2 0563 60 37 04
https://mediatheque.tarn.fr/l-action-culturelle/presentation-
de-l-action-culturelle

% 0563763209
Vendredi 6/10/23

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Mini-conférence sur les images 3D
@ 18h30-19h30 ¥ Pale Culturel Art'Air
@ Gratuit.
Dans le cadre de la féte de la science
porté par Science en Tarn, une
mini-conférence sur les nouvelles technologies 3D « de I'origine
a Avatar » animé par le Dr. Edouard BARRAT et organisé par
le Fablab de Carmaux

& 07622994 80
www.fablab-carmaux.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr e
www.tourisme-tarn-carmaux.fr GRSl
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Du

6 au 8/10/23

Carmaux

> Biennale des Verriers

) 10h-19h tous les jours % Gymnase du
Lycée - Domaine de la Verrerie

© Tarif unique : 2 €

La Biennale des Verriers est un événement
grand public organisé par le Musée du verre et porté par la
Communauté de communes Carmausin-Ségala.

Au fil des éditions, elle s’est affirmée comme le ler salon
consacré au verre contemporain en France.

05633614 03

www.museeverre-tarn.com
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rmaux

> Visite commentée du Domaine de
la Verrerie

@ 14h-15h15 Y R.DV. devant I'entrée
delabiennale, sur le parking du gymnase
du Lycée Jean Jaures

Participation Libre.

Découvrez I'histoire du Domaine de la Verrerie, autrefois
propriété de la famille de Solages et qui accueille la Biennale
des Verriers !

2 05637676 67
https://histoire-et-patrimoine-du-carmausin.blogspot.com/

int-Benoit-de-Carmaux

> Mini-conférence sur lamédecine du
futur (la génétique d'aujourd'hui et
de demain)

© 18h30-19h30 ¥ Péle Culturel Art'Air
© Gratuit.

Dans le cadre de la féte de la science, une mini-conférence
sur le theme de la médecine du futur sera présenté par le Pr.
Christian SIATKA en partenariat avec ['école de I'ADN.

3 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/
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INTERCOMAG LOISIRS - Octobre 2023

©Artoine Rat,Cortast

©OMuséedu\ere

> Nuit des Makers

@ 20h-23h 9 Pole Culturel Art'Air

© Gratuit.

Le Fablab de Carmaux accueille la nuit
des Makers organisée par le réseau
frangais des fablabs (RFF).

Les différents fablab de France proposeront des activités en
lien avec la fabrication numérique.

%3 0762299480

www.fablab-carmaux.fr/

Sainte-Croix

> Improvis'Art

@ 14h-18h ¥ Salle d'activités

© Gratuit.

Une premiére singuliére et joyeuse !

Un trio insolite va vous entrainer dans sa 4§ 1
mise en scéne surprenante entre sculpture et peinture.
Laissez-vous aller dans ce thédtre d'artistes plasticiens !

% 06 64 11 98 49

Tanus

> Spectacle « Les divines biquettes »
+ banquet

@ 18h30-1h 9 La Crouzié

@ Tarif unique: 2/ 12 €

Spectacle « Les Divines Biquettes, récits
agroalimentaires sur contrebasse loopé » suivi d'un banquet
de produits locaux

Dans le cadre du Festival Goiitons nos Campagnes

%3 06 69 18 67 86

www.deboutlesyeux.com/

Du 7 au 8/10/23

Carmaux

> Braderie du Secours Populaire -‘fmms

) 9h-18h tous les jours - Fermé entre
12h et14h ¥ Salle Frangois Mitterrand
© Gratuit.

Braderie organisée dans le but de générer
des moyens financiers et permettre de répondre aux demandes
de solidarité

Tet8
octobre
de9ai2h
de14a18h

\ Do)

& 0563 76 75 85

www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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> Biennale des Verriers - ateliers
d'initiation

) 10h-17h tous les jours ¥ Gymnase du
Lycée - Domaine de la Verrerie

® Tarifunique : 25€ 2 Apartirde 5ans

Sainte-Croix
> Improvis'Art
@ 9h-18h V Salle d'activités
© Gratuit.
Une premiére singuliére et joyeuse !

Atelier individuel d'initiation au verre soufflé pour les enfants Un trio insolite va vous entrainer danssa 4 ™
a partir de 5 ans. mise en scene surprenante entre sculpture et peinture.
&3 0563 36 14 03 Laissez-vous aller dans ce thédtre d'artistes plasticiens !

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/ QS 06 64 119849

Du 8/10/23 au 10/03/24

Carmaux
> Ateliers Yoga détente du visage - 1
dimanche par mois
© 10h-12h deuxiéme dimanche du mois
¢ 24 rue de la Briqueterie
i © Adulte : 15 € 6,
Dimanche 8/10/23 Et si vous vous se mettiez au yoga du visage ? Le visage
comporte prés de cinquante muscles. Cette pratique procure
un visage et un haut du dos les détend. Elle lisse les traits et
apaise. Elle procure une sensation de légereté.
&3 0648773234
https://yogaryam.com/

Labastide-Gabausse
> Expo peintures - photos bonsais

() 10h-18h tous les jours ¥ Salle Jacques
Portes

® Gratuit.

Exposition de peintures et photos bonsais _

©legayam

06 60205551

Carmaux
> Visite commentée du Domaine de
la Verrerie
@ 14h-15h15 Y R.DV. devant I'entrée
delabiennale, sur le parking du gymnase >
du Lycée Jean Jaurés Mardi 10/10/23
Participation Libre. Le Garric

Découvrez ['histoire du Domaine de la Verrerie, autrefois . . L
, autref > Conférence et atelier « Sécurité |

propriété de la famille de Solages et qui accueille la Biennale ) ) N T i
des Verriers | alimentaire et eau : le role du sol » o

@ 05 63 76 76 67 ) 9h30-17h30 ¥ Maison de la
https://histoire-et-patrimoine-du-carmausin.blogspot.com/ découverte

© Gratuit.

Dans le cadre de Goltons nos campagnes, le péle territorial
Albigeois Bastides vous offre I'occasion d'explorer ce qui se
passe sous nos pieds.

Cette formation met a I'honneur le sol et son réle face aux
enjeux actuels.

©MuséeduVerre

Le Ségur
> 14éme ECOAVENTURE de CEGAIA
@ 8h-15h ¥ Salle du Temps Libre

® Tarif unique : 5€
Manifestation & caracteére sportif

éco-responsable proposant un trail, une 3 0563 368701
randonnée de 13 km et une randonnée familiale de 5 km
environ

0563368231
www.facebook.com/cegaia81

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS { !

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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> Conférence « Relation entre santé wx‘x\;;/f\'—\
o
du sol et sécurité alimentaire » S
. . Sob. \.\_dvm
@ 18h30-22h ¥ Maison de la Découverte bl

© Gratuit.

Comment éviter une pénurie alimentaire ?

Comment assurer une sécurité alimentaire ? Les deux
conférenciers tenteront d'y répondre !

Cette conférence est organisée dans le cadre de Goltons nos
campagnes par le péle territorial Albigeois Bastides.

& 0563368701
Mercredi 11/10/23

Blaye-les-Mines
> Rencontre de la mobilité électrique
© 14h-20n30 ¥ Salle Daniel Balavoine
® Gratuit.
La commune de Blaye-les-Mines et la
Communauté de Communes
Carmausin-Ségala vous proposent une animation sur le théme
de la mobilité électrique
05638015 64
www.carmausin-segala.fr/mobilite-electrique

Carmaux
> Octobre Rose 2023
@ 19h 9 Coeur de ville
® Gratuit.
La ville de Carmaux se mobilise depuis
plusieurs années pour I'événement
national qu’est Octobre rose.
www.carmaux.fr

Joe-t

4,11 & 18 octobre 2023

Vendredi 13/10/23

Carmaux
> Concert : Pedro Soler & Gaspar Claus
@) 20h30-22h ¥ salle Pierre Bérégovoy
®© Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 8 €
Pedro Soler, grand guitariste flamenco
aime a rejoindre son fils Gaspar Claus,
violoncelliste aventurier, pour un duo libre et intense.

3 0563385556
www.sn-albi.fr

INTERCOMAG LOISIRS - Octobre 2023

g

©cyile Choupas

Du 13 au 14/10/23

Carmaux

1" SALON DU HANDICAP

> ler salon du handicap de Carmaux

@ 10h-18h tous lesjours Vsalle Frangois
Mitterrand

® Gratuit.

ler salon du handicap de Carmaux salle
Frangois Mitterrand

ITTEAND CARMAUX S

ki

& 0689358913

Samedi 14/10/23

Monestiés
> Atelier de Hatha Yoga : « Ancrage
au Ceeur de I'Automne »
@ 10h-12h VSalle des Fétes de Canitrot
@ Plein tarif : 35 €
Atelier de Hatha Yoga.
Un atelier de 2 heures, accessible a tous, pour s'installer dans
I'automne et se préparer a I'hiver.
Une pratique douce mais profonde dans le respect du corps
et de ses possibles.
3 0684292094
https://yoga-pour-soi.fr/

Montirat
> Octobre Rose - randonnée
@ 14h-17h - inscription 13h30 ¥ La
Chataigneraie
© Plein tarif: 3 €
Dans le cadre de la campagne Octobre
Rose, l'association Vivre A Lagarde Viaur en partenariat avec
Cultures en Partage de St Christophe organisent une
randonnée au profit de la recherche sur le Cancer du Sein.

“ANCRAGE AU
CEUR DE
LAUTOMNE"

ATELIER
DE HATHA

OCTOBRE ROSE

OVIVREALAGARDE VIAUR

Lagarde Viaur
Randonnee
samed 14 octobre

&% 07 86 25 88 49

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Ateliers Créatifs
@) 10h-12h - Fabrication de décoration
d'halloween (3 partir de 3 ans) ¥ Péle
Culturel Art'Air
© Gratuit.
En partenariat avec la 3CS, le Fablab de Carmaux organise
divers ateliers créatifs tout au long de I'année sur des thémes
variées, souvent en rapport avec les fétes du moment.

%2 07622994 80
www.fablab-carmaux.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
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SO,FII(E DE TOURISME DU

égala tarnais
> Initiation langue des signes Valderies
@ 10h-12h 9 Péle Culturel Art'Air > Repas poule farcie \: i
® Gratuit. @ 19h tous les jours ¥ Salle Polyvalente m
Présenté par Lolita Sabathe, ['initiation a Repas organisé par le club de rugby a Xill
la langue des signes est un évenement ot de Valdéries

I'on découvre quelques base de cette langue dans un ton
convivial et chaleureux.

20762299480 Dimanche 15/10/23

www.fablab-carmaux.fr/

3 063039 86 42

T Pampelonne
anus A . , —
. > Ciné-échange : Wine Calling [~ e H
> Stage théatre d'impro G TACE THEATRE. & ® " ‘- g
A 16h-19h ¥ Salle des fétes i
@ 10h-17h VLa Crouzié Par Ia Cie © Gratuit

Les Particules

© Tarif unique : 50 € Venez découvrir ce qui se cache derriére | iN - ,A"mﬁ
L'association Debout les Yeux propose une la dénomination « Vin nature » ! =
Journée de stage de théatre d'impro avec Projection suivie d'un moment d'échange avec Marine Leys,
la Compagnie les Particules du domaine Vignereuse & Montels puis d'une dégustation de
&3 06 6918 67 86 produits locaux.

www.deboutlesyeux.com/

Du 14 au 15/10/23 N
. au / / Rosieres

Carmaux > Randonnée de la Gym « Les
> Supermarché de I'Art Garennois »

@ 8h30-12h VSalle des Fétes

& 0563763792

¥ Salle Pierre Bérégovoy

® Gratuit. © Tarif unique : 5 €

Faire découvrir des travaux d‘artistes Deux randos proposées 6 ou 12 km
créateurs originaux et de mettre l'art a environ

portée de main, a prix raisonnable (maximum 300 €) tel est Départ libre

le principe fondateur de ce concept.

0627224536 10670553190

https://fleurdart.wixsite.com/smart-carmaux Mardi 17/10/23
Saint-Benoit-de-Carmaux Carmaux
>35eme Salon d'Automne « Ailleurs  Saon d'Automme > Circuits courts - Projection de Gircuits Courts 8
» du 13 au 22 octolre 2023 courts-métrage :
() 14h-18h tous les jours ¥ Pdle Culturel @ 18h30 Y Clap' Ciné
AT Aillewrs
Art'Air . © Gratuit.
© Gratuit. ‘ ' - Le Péle Numérique présente Circuits
Ouvert au public les samedi 14, dimanche 15, samedi 21 et Courts, une projection gratuite de courts-métrages créés en
dimanche 22 de 14h00 G 18h00 Carmausin-Ségala. Rendez-vous est donné mardi 17 octobre

a 18h30 au Clap Ciné a Carmaux. Temps d’échanges et pot
de I'amitié prévus apreés la séance.

%2 0563386331
www.carmausin-segala.fr/circuits-courts-projection-de-courts-

& 05638024 14

metrages
OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS fa
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr é L s

Carmausin
Ségala

www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISHE DU
Szgala arnais

Mercredi 18/10/23

Carmaux
> Octobre Rose 2023
@ 19h 9 Coeur de ville JOL |
®© Gratuit. 4,11 & 18 octobre 2023
La ville de Carmaux se mobilise depuis e

plusieurs années pour I'événement
national qu’est Octobre rose.
www.carmaux.fr

Vendredi 20/10/23

Saint-Christophe
> Conférence - Le destin exceptionnel
de I'enfant sauvage alias Joseph alias
Victor (1797-1828)
(@ 20h-23h55 ¥ Salle des fétes des Sébies
St-Christophe/Montirat
© Gratuit.
Quand un enfant fait I'histoire...
A la lueur d'études récentes, retragons I'histoire devenue
mythique de I'enfant sauvage.

0677159839

Samedi 21/10/23

Carmaux
> Stage de danses occitanes

@) 13h30-17h ¥ maison de la Citoyenneté
salle Carlos Gardel

® Tarif unique : 6 €
apprentissage de danses traditionnelles

5 0615804011

Milhavet
> Randonnée pédestre - Domaine
Gayrard
@ 9h30 ¥ Domaine Gayrard
® Tarif unique : 5 €
Le Domaine Gayrard vous invite a

découvrir la nouvelle Oenorando "« De la vigne a l'olivier". La

randonnée sera accompagnée
Sur réservation avant le 19 octobre au soir

% 0698175835
www.maison-gayrard.com

©Cerce Occitan

> Randonnée a vélo électrique -
Domaine Gayrard

@ 14h ¥ Domaine Gayrard

© Tarif unique : 25 €

Le Domaine Gayrard en partenariat avec
Station Bee's vous propose une randonnée accompagnée a
vélo électrique autour du Domaine

Sur réservation avant le 19 octobre au soir

%3 067062 88 36 - 05 63 58 07 20
www.stationshees.com/stations/stations-bee-s-gaillac-tarn-
81

Montirat

> Histoire des papes du Viaur

@ 17h-19h 9 Eglise Saint-Thomas de
Canterbery

© Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 3 €
Histoire des Papes du Viaur

©Vine  agarde Viaur

& 0786258849

Pampelonne

OFresPk

> Conférence d'art contemporain

@ 17h ¥ Mairie de Pampelonne
© Gratuit S
ratuit.
gatit. iy
"Mémoires, vérités, représentations, Il u N‘
archives: Comment se construit ['histoire

collective", présenté par Stéfania Meazza

& 0563763209

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Ateliers Créatifs

() 10h-12h - Fabrication de décoration
d'halloween (& partir de 3 ans) ¥ Pale
Culturel Art'Air

® Gratuit.

En partenariat avec la 3CS, le Fablab de Carmaux organise
divers ateliers créatifs tout au long de I'année sur des themes
variées, souvent en rapport avec les fétes du moment.

420762299480
www.fablab-carmaux.fr/

@ OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
L o e +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
5’"““"" el s www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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égala tarnais
Du 21 au 22/10/23 Vendredi 27/10/23
Saint-Benoit-de-Carmaux Montirat

>35eme Salon d'Automne « Ailleurs  Saon d'Automme
» du 13 au 22 octobre 2023
() 14h-18h tous les jours ¥ Pdle Culturel

Art'Air Aillewrs
® Gratuit.

Ouvert au public les samedi 14, dimanche 15, samedi 21 et
dimanche 22 de 14h00 ¢ 18h00

> Théatre Catinou et Jacouty

@ 21h Vsalle des fétes de Montirat/St
Christophe

© Tarif unique : 10 €
Contes en occitan

& 0563769420

& 05638024 14

Samedi 28/10/23

Dimanche 22/10/23

Pampelonne
> Randonnée des chataignes

¥ Camping de Thuriés
5€.
Randonnée des chdtaignes.

Mercredi 25/10/23

Monestiés
> Atelier Halloween
@ 14h30-16h30 ¥ Médiatheque
Mon.Livre de Monestiés
® Gratuit.
Viens créer ta propre pifiata citrouille !
& 0563380772
www.monesties.fr/

©aire de Monestis

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Club Minecraft
@ 10h-12h ¥ Psle Culturel Art'Air
® Gratuit.

Le Fablab de Carmaux organise des clubs
minecraft tout au long de I'année scolaire.

% 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

> Soirée rétro-gaming

@ 20h-23h 9 P8le Culturel Art'Air

® Gratuit.

Le Fablab de Carmaux organise 1 fois par
mois une soirée rétro-gaming.

On y trouve des jeux rétro, des casques a réalité virtuelle et
souvent des karaokés ou blind-test !

& 0762299480

www.fablab-carmaux.fr/

Pampelonne

Dimanche 29/10/23

> Sésame ouvre toi

@ 15h30 ¥ Médiathéque Pampelonne
® Gratuit. 2 De5a8ans

Atelier lecture et création manuelle en

partenariat Médiathéque cantonale et la
CaSa

0563763792

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Club Minecraft
@ 14h-16h 9 Péle Culturel Art'Air
® Gratuit.
Le Fablab de Carmaux organise des clubs
minecraft tout au long de I'année scolaire.

8 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

e R e A

Tanus

> Grand loto tout public du Club de
I'Amitié Tanus-Tréban

© 14h-18h ¥ Salle des fétes

Loto tout public

& 0563763023

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

garmausm
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> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
..7/10/23

Milhavet

> Exposition de Princesse Garage
au Domaine Gayrard :
@ Tous les jours ¥ Domaine Gayrard
® Acces libre.

Découvrez I'exposition de l'artiste
Princesse Garage (sérigraphie et Illlustration) au Domaine
Gayrard

42 0698175835

www.maison-gayrard.com

..31/12/23

Mirandol-Bourgnounac

> Foire

@ 8h-13h quatrieme lundi du mois
¥ Place du foirail

® Gratuit.

Marché de Mirandol se déroulant le 4éme
lundi du mois.

0563769011

..21/04/24

Cagnac-les-Mines

(3

Carmausm

> Exposition « C’est avec eux que
j'ai compris » par Erik Saeter
Jorgensen

@ Tous les jours ¥ Musée-Mine
Départemental

® Gratuit.

Cette exposition réalisée par Erik Saeter Jgrgensen, artiste
contemporain et photographe, associé a Clara Mouilleseaux,
anthropologue de formation, méle approche anthropologique
et artistique.

% 0563539170

https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

s STINE

i (i

L

2
£
£
8

INTERCOMAG LOISIRS - Octobre 2023

.. 28/06/24

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Taiji Quan & Qi Gong - école

Fa Taiji

@ Tous les jours ¥ Pole Culturel Art'Air I
© Tarifs non communiqués.

Cours de Taiji Quan et Qi Gong (prononcer

Taichi Chuan et Chi Kung) dans le Carmausin-Ségala, avec
sophrologie, relaxation et méditation intégrées...

3 06 06 49 87 22
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-qigong

..21/04/25

Cagnac-les-Mines

> Exposition « MINE DE RIEN »

@ Tous les jours ¥ Musée-Mine
Départemental

© Gratuit.

LE collectif EPONYME présente MINE DE
RIEN

Cette exposition photographique met en lumiéere une ancienne
friche de I'industrie miniére en instillant de la vie la ol il n’y
ena plus.

CONAN
a la richesse du collectif solidaire, pour enfin questionner une

%3 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
@ Tous les jours ¥ Musée-Mine

Départemental

précieuse et bien plus vaste appartenance partagée.

& 0563539170

tal
© Gratuit.
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen

> Exposition « BLEUE » de Cathy .
Une exposition-triptyque nous guidant de I'intime individuel
tal

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

kol FaTaif
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OFFICE DE TOURISHE DU
Szgala arnais

..31/12/23

Tanus
> Marché
() 8h-13h troisieme mardi du mois
@ Place de I'Eglise
® Gratuit.
En plus des produits du terroir proposés

par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
savourer de la téte de veau.

©PETR e bigeis et ds Bastides

Sainte-Gemme

Du 24/07 au 18/12/23
>Vente a la Ferme de la Mélonié & \\\‘ %5

()17h30-19h lundi ¥ Ferme de la VENTE
Mélonié ALAFERME >

oo ko oun
Paniers de légumes, pains et fromages en ’J NN
vente directe sur commande tous les B e O
lundis soirs a la ferme de la Mélonié

% 0684 644870-0682178591- 068298 78 32 -
06134996 45

http://ville-tanus.fr/

ET AUSSI...

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines

TOUS LES LUNDIS Toute I'année .
= > Marché hebdomadaire 3
Monesties @ gh-12h di De 8h 3 12h VPl ¥
Du 4/09/23 au 1/07/24 C imilegrang reaReERata e
> Cours collectifs de Hatha Yoga é © Gratuit.
() 18h30-19h45 lundi ¥ Salle des Fétes Marché hebdomadaire de

de Canitrot

®© Plein tarif : 20 € - Tarif réduit : 15€
Cours collectifs de Hatha Yoga (adultes),
le lundi de 18h30 a 19h45.

Une pratique respectueuse du corps et de ses possibles.
Accessible a tous.

S 0684292094

https://yoga-pour-soi.fr/

Cagnac-les-mines.

42 0563537300
www.cagnac-les-mines.fr/default/

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute I'année

Saint-Benoit-de-Carmaux > Marche hebdomadaire

Carmaux
Du 16/09/23 au 30/03/24 i
. () 8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta
> Permanence et conseiller )
© Gratuit.

numérique

() 14h-18h lundi, vendredi, samedi Les
permanences se tiennent tous les lundis,
vendredis et samedis & Pdle Culturel
Art'Air

®© Gratuit.

Le Fablab de Carmaux tient ses permanences tous les lundis,
vendredis et samedis avec un nouveau Conseiller numérique.
% 0762299480

www.fablab-carmaux.fr/

Le marché hebdomadaire du vendredi
matin a Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

3 0563802250

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

garmausm

e st b e conbites




N

GrnaLs

SOFHIE DE TOURISME DU

égala

Saint-Benoit-de-Carmaux

Du 16/09/23 au 30/03/24

> Permanence et conseiller
numérique

) 14h-18h lundi, vendredi, samedi Les
permanences se tiennent tous les lundis,
vendredis et samedis & Pdle Culturel
Art'Air

® Gratuit.

Le Fablab de Carmaux tient ses permanences tous les lundis,
vendredis et samedis avec un nouveau Conseiller numérique.

(20762299480
www.fablab-carmaux.fr/

Tanus

Du 1/09/23 au 29/03/24

> Café associatif de la Crouzié % g
@) 19h vendredi ¥ La Crouzié
ik CAFE ASSO

® Gratuit. T—
Tous les vendredis soir a partir de 19h au

lieu dit la Crouzié a Tanus, 'association

Debout les Yeux propose son café associatif.

Buvette et petite restauration sur place

% 06691867 86

www.deboutlesyeux.com/

TOUS LES SAMEDIS

Saint-Benoit-de-Carmaux

® 4

Carmausm

Du 16/09/23 au 30/03/24

> Permanence et conseiller
numérique

) 14h-18h lundi, vendredi, samedi Les
permanences se tiennent tous les lundis,
vendredis et samedis ¥ Péle Culturel
Art'Air

® Gratuit.

Le Fablab de Carmaux tient ses permanences tous les lundis,
vendredis et samedis avec un nouveau Conseiller numérique.

% 07622994 80
www.fablab-carmaux.fr/

INTERCOMAG LOISIRS - Octobre 2023

Mois de sensibilisation o depistage du concer du seiv
dans le cadre o (ctobre Rose

4,11 & 18 octobre 2023

—

Atelier5 de sensibilisation
Randonnée
Conférence
Dépistage
|- ‘LAUSUE‘

CARMAUX

DEPISTAGE
DESCANCERS

En partenariat avec la ligue contre le car jation
randonnées pédestres de Carmaux, les magnolias du
carmausin et le lycée Jean Jaurés

CARMAUX.FR

BIENNALE DES

CL
BILLETS EN VENTE AU

Point d’Accueil
Touristique de Carmaux

CIS

Visite du Domaine de la Verrerie
Samedi 7 et dimanche 8 octobre a 14h
Participation libre

Atelier d’initiation au verre soufflé
pour les enfants

Samedi 7 et dimanche 8 octobre
de 10h a17h - Durée : 15 min

Tarif unique : 25€

BIEMNALE vesU

ml l

UUETS

\lb J

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

OFFICE DE TOVRISME DV
Lgﬁh Yarnais

T S o o combestes

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr



