Interc. “Mag

g
Du 1/10/24 at z
. EN CARMAUSIN-SEGALA
Mardi 1/10/24 Vendredi 4/10/24
Mirandol-Bourgnounac Carmaux
> Parcours Culturel et Artistique pour o e > Relais d'histoire
Tous 'ﬂ m ) 9h45-11h30 ¥ Médiathéque - Centre
() 14h30-17h ¥ Salle des fétes culturel Jean-Baptiste Calvignac
Forfait / engagement : 10 € (Pour 137 © Gratuit,
ateliers effectués). ‘ Le Relais Petite Enfance du Carmausin | S —SSdlll®
Le Parcours Détente Culturel et Artistique pour Tous, rnmé Ségala est un lieu ressource pour les professionnels de la petite
par l'association Plumes en Ségala de Montirat reprendra dés enfance, et notamment pour les assistantes maternelles et
octobre ! Nous vous proposons des ateliers culturels et les gardes a domicile.
artistiques ludigues et accessibles a tous les mardis (tous les 2 0563 76 85 85
15 jours). https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php
2 0615764191
A5 ‘Thédtie
www.facebook.com/groups/911142936756563?locale=fr_FR > Théétre « La contrebasse » w:
: ) 19h ¥ café Dynamo
Mercredi 2/10/24 © Participation libre. Tarif ibre au
Carmaux chapeau.
> Atelier peinture Buffet
(©) 10h15-11h45, 14h15-15h45 et 0783321933
16h-17h45 ¥ Médiathéque - Centre .
culturel Jean-Baptiste Calvignac Samedi 5/10/24
© Gratuit. Saint-Benoit-de-Carmaux
Tous les mois, une activité d’arts plastiques est proposée aux > Octobre Rose 2024
enfants. ) 9h30 ¥ Halle des sports
0563768585 _ OCTOBRE ROSE. Sensibilisation au
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php dépistage des cancers du sein et du col
Du 2 au 20/10/24 de l'utérus. Organisé par les Communes
de Blaye-les-Mines et
Blaye-les-Mines Saint-Benoit-de-Carmaux

Rando-promenade de Saint-Benoit-de-Carmaux
Blaye-les-Mines, pique-nigue tiré du sac.

> Exposition d'arts OMCB
() 10h-18h tous les jours ¥ Salle

Guy-Pierre Fabre 2 0563802410

© Gratuit.

Exposition d'arts annuelle organisée par

I'OMCB accueillant artistes et plasticiens locaux.

2 0613144898
OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr W’/

Carmausin

www.tourisme-tarn-carmaux.fr Ségala
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Du 5 au 6/10/24

Carmaux

> Braderie du Secours Populaire * w
Frangais

- Set6
- o [\, octobre
'v'Salle Frangois Mitterrand —
4 detdatan
© Gratuit.

L'antenne de Carmaux du Secours Populaire Frangais organise
une braderie

() 9h-12h et 14h-18h samedi, dimanche.

% 056376 75 85

Dimanche 6/10/24

Combefa

> Vide-greniers

() 8h-17h ¥ La Carral

(©) Gratuit. Gratuit pour les visiteurs
Exposants : 3€ le métre.
Vide-greniers convivial

2 0606492371

Montirat

> Stages de danse libre mensuels
) 10h-17h ¥ Canezac
© Adulte:50/65 €

La danse libre est une pratique de danse
improvisée ou méditation en mouvement.

1@

REPOSE TA TETE
LIERE TES POTENTIELS

< |

Aucun mouvement & reproduire, aucun objectif
chorégraphique.

' 0686376761
https://ikaa-lagarou.com/seances-et-stages-danse-li
bre/#stages_immersifs

Vendredi 11/10/24
Montirat

Carmausin
Ségala

> Cinéma en milieu rural

() 18h ¥ Salle des fétes de Montirat/St
Christophe

© Plein tarif : 5 €

18h : Documentaire (le prix en fonction
du distributeur)

21h00 Le Film

Le choix du film en fonction de 'actualité cinématographique

1 0786258849-0603180122

INTERCO MAG - Octobre 2024

Pampelonne
> Théatre « Tous nos veeux de
bonheur »
) 21h-22h30 ¥ Aire de La Croix de Mille
© Tarif unique : 10 €
Piéce de thédtre humoristique de
Maryline Bal « tous nos veeux de bonheur ».

STIE ewem TREATRE

" 0609 829046
Du 11 au 12/10/24

Carmaux

> Salon du handicap de Carmaux

. A SALON DU
') 10h-18htous les jours ¥ Salle Francois  ANDIC AP

Mitterrand
© Gratuit.
2éme salon du handicop de Carmaux

i

% 0689 3589 13
Samedi 12/10/24

Le Garric
> Les Fatals Picards / Mirana Shirley
en concert
) 19h ¥ Maison de la musique
©) Tarif unique : 23 €
Concert événement samedi 12 octobre
2024 @& la Maison de la Musique de Cap’Découverte avec Les
Fatals Picards ! En premiére partie, découvrez Mirana Shirley,
coup de pouce du jury 2024 de Music in Tarn.
. 0603 462037-0563802901

www.talticket.com/.../les-fatals-picards-le.../89893

Monestiés
> Jazz Club de Monestiés
(@ 19h-23h ¥ Salle des fétes
©) Participation libre. Ouvert & tous sur
adhésion, I'événement propose une
participation libre pour profiter d'un
concert de jazz dans une ambiance
conviviale.
Le Jazz Club organise une soirée musicale le samedi 12 octobre
@ 19h00 d la salle des fétes de Monestiés.

"2 0616 95 45 25

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

N Tt

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Montirat
> Randonnée Octobre Rose a Lagarde  5crogre RosE ;
Viaur i

() 14h-17h ¥ La Chataigneraie

@) Tarif unique : 3 €

Bénéfices reversés au profitdela
recherche pour le cancer du sein

Lagard Visur
Randonnée

2 07862588 49
Du 12 au 20/10/24

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Salon d'automne - « L'esprit de
Jaurés »
(©) 8h30-11h30 et 14h-17h lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 14h-17h
samedi, dimanche. ¥ Mairie
©) Entrée libre.
Exposition salon d'automne autour de la thématigue de la
liberté
du lundi au vendredi : 8h30/11h30 - 14h00/17h00
Les samedis 12 et 19 et dimanches 13 et 20 : 14h00/17h00

R
el g

2 05638024 14
Lundi 14/10/24

Carmaux
> Bulle d'R - Répit aidant
(©) 14h30-16h30 ¥ Siege Social ASAD
© Gratuit.
LASAD - Accueil de jour vous offre une
pause dans votre quotidien en vous
proposant des séances de yoga du rire et de sophro-thédtre
avec un service d'accueil AIDES
Atelier gratuit mené par une sophrologue un fundi par mois
& partir du mois de septembre.

2 0563765179

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

Mardi 15/10/24

Mirandol-Bourgnounac

> Parcours Culturel et Artistique pour

o
) 14h30-17h ¥ Salle des fétes *ﬂ %

Forfait / engagement : 10 € (Pour 137 ‘ l
- K

ateliers effectués).
Le Parcours Détente Culturel et Artistique pour Tous, initié
par l'association Plumes en Ségala de Montirat reprendra dés
octobre ! Nous vous proposons des ateliers culturels et
artistigues ludigues et accessibles & tous les mardis (tous les
15 jours).

0615764191
www.facebook.com/groups/911142936756563 Plocale=fr_FR

Mercredi 16/10/24

Carmaux

> Heure du livre et du conte

) 16h-17h ¥ Médiathéque - Centre DU CONTE
culturel Jean-Baptiste Calvignac |

© Gratuit.

Envie de belles histoires ? Petites ou n

grandes, elles prennent vie pour réver, pour rire, pour avoir
peur et... pour grandir !

" 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Jeudi 17/10/24

Carmaux

> Atelier parent-enfant « Liens
d'histoires »

) 9h30-10n30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

A%

Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI)
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant.

" 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

OF. -

Carmausin

Segala s i di o o gy
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l)éﬁa&& tarnais
> Conférence Camille Claudel :
femme-sculptrice « la plus géniale de
son temps »

() 14h30-16h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

Dimanche 20/10/24

Carmaux
> Concert du groupe INDARA - Le
chant Basque

Py

) 16h-18h ¥ Salle Frangois Mitterrand

© Gratuit. -

Conférence sur Camille Claudel (1864-1943) personnification ‘) Tarif unique : 2 €
de I'artiste maudite et sculptrice reconnue puis réhabilitée Chants Basques
E‘cjns les années 1980. S 0652 08 9012
" 0563768585

https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php JOI..IquEViEl

> Randonnée des chataignes

Samedi 19/10/24 .
/10/ ) 9h-12h ¥ Pont de la Roque

Carmaux © Tarif unique : 5 €
> CLUB MED'iathéque - partageons =~ CLUBMED" i Venez participer @ la traditionnelle
nos coups de coeur v randonnée des chaitaignes proposée par
) 10h30-11h30 ¥ Médiathéque - Centre = I'association Viaur Vivant Rando.
culturel Jean-Baptiste Calvignac s
® Gratuit. Du 21/10 au 10/11/24

Tous les deux mois, autour d'un café, le samedi matin & 10h30, Monestiés
venez partager vos coups de coeur romans, BO, films,
musique... lors d'un moment convivial |

' 05 63 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus frfindex.php

> Expo - Festival d'art contemporain
Intra Muros

¥ Salle Le Moulin

© Gratuit.

A partir du 21 octobre, le Moulin de
Monestiés accueillera le Festival d'art contemporain "Intra
Muros".

> Stage de danse

() 13h30-17h ¥ Salle Carlos Gardel

©) Tarif unique : 6 €

Apprentissage de danses traditionnelles

% 05 63 80 14 00
Mercredi 23/10/24

2 06158040 11

Monestiés .
Cagnac-les-Mines
> Repas dansant . . =g
0 @ \ > Atelier parent-enfant en lien avec Eg;g
Salle des fétes y I'exposition A I'ombre de nos N EE;'
©) Tarifs non communiqués. - sommeils A gi i
e oo oot X 5O unionmssenn o7 i
g : Départemental A . é f
' 0563801400 © Pleintarif: 6 €

Atelier suivi d’une visite tout public de I'exposition A I'ombre
de nos sommeils. Réservation auprés du centre d'art Le Lait :
patricia.scribe@centredart.com /06 76 76 15 27 ou
096303 98 84.

2 0563539170

https://musees.tarn.fr/accueil

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

b L st +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
i o R = www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Carmaux Du 25/10 au 9/11/24

> Faites vos jeux !
FAITES

) 14h-17h30 ¥ Médiathéque - Centre  VOS JEUX
culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.
Nouveaux jeux a la médiathéque ¢
L'espace d'une aprés-midi, lo médiathéque vous propose la
découverte de nouveaux jeux de société.
12 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus fr/

Carmaux
> La revanche de la moustache a
Calvignac - exposition sonore

¥ Médiatheque - Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Le centre culturel de la ville est baptisé du nom de
Jean-Baptiste Calvignac. Mais c’est qui ce bonhomme ? Un
poéte, un ouvrier, un camarade, un maire, un moustachu et
Vendredi 25/10/24 un rdleur avec ¢a.

2 0563768585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Samedi 26/10/24

Carmaux
> Salon Anim'ville

Carmaux
> Rencontre & déedicaces : Camille de
Peretti
) gh-12h ¥V Maison de la Presse
Carmausine

® it.
Gratuit. » ‘ () 11h 9 salle Frangois Mitterrand
Rencontre littéraire et séance de dédicaces avec Camille de . .
Peretti | ‘£ Gratuit,
Nous avans le plaisir de vous inviter & une rencontre suivie f"k"” de ['"événementiel
d'une séance de dédicaces pour célébrer le roman primé « ‘50671522310
L'inconnue du portrait », lauréat du Prix Maison de la Presse www.fcfoccitanie fr/
2024

- > Atelier créatif « paper toys

0563 ?s|5594 d'Halloween »
/ww.sas-paludetto.com

www.sas-paludetto.com @) 16h-17h30 ¥ Médiathéque - Centre

> Racontines petits et grands culturel Jean-Baptiste Calvignac

monstres © Gratuit, __

) 16h - Pour les plus grands Créez vos jouets de papier ou paper toys issus de I'art ancestral
¥ Médiathéque - Centre culturel de l'origami.

Jean-Baptiste Calvignac 2 0563 76 85 85

©) Gratuit. https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Attierlftnor{ monstres, sorciéres et fantémes débarguent @ la Dimanche 27 _r"lD !( 24

médiathéque.

0563768585 Tanus

https://mediatheques.dlireetplus.fr/ > Grand loto tout public

) 14h-18h30 ¥ Salle des fétes
Grand loto ouvert a tout public.

% 0563763023

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @
=’/

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil @tourisme-tarn-carmaux.fr = e
www.tourisme-tarn-carmaux.fr 1 S
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Mardi 29/10/24
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OFFICE DE TOWRISHE DY
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Carmaux

> Racontines petits et grands
monstres

() 16h - Pour les 2-3 ans ¥ Médiatheque
- Centre culturel Jean-Baptiste Calvignac
© Gratuit.

Attention monstres, sorciéres et fantémes débarquent @ la
médiathéque.

' 0563768585

https://mediatheques.dlireetplus fr/

Mirandol-Bourgnounac

> Parcours Culturel et Artistique POUr e semamr comemem

Tous .

) 14h30-17h ¥ Salle des fétes *ﬂ @ﬁ
Forfait / engagement : 10 € (Pour 147 !
ateliers effectués). ‘ ----- LN
Le Parcours Détente Culturel et Artistique pour Tous, initié
par l'association Plumes en Ségala de Montirat reprendra dés
octobre ! Nous vous proposons des ateliers culturels et
artistiques ludigues et accessibles & tous les mardis (tous les
15 jours).

2 0615764191
www.facebook.com/groups/9111429367565637locale=fr_FR

Jeudi 31/10/24

Carmaux

> Expo peinture
' Café Dynamo
© Gratuit.

Exposition de peintures figuratives et
abstraites de Iglesias Mai-Ly.

Expasition peinture
41

2 0783321933

Monestiés

> Halloween

' Salle des fétes

© Gratuit.

Le jeudi 31 octobre, I'APE « Les Galopins

» organise une soirée Halloween a I'école
de Monestigs.

LD

(% 05638014 00

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
..6/10/24

Blaye-les-Mines

> Exposition de |'Atelier Renvier

@ Tous les jours Vsalle Guy-Pierre
Fabre

© Gratuit.
Exposition de tableaux - Atelier Renvier

2 0563802510

..15/10/24

Carmaux

> Exposition 130 ans de l'orgue
de I'église St Privat

) Tous les jours ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit.

Pour les 130 ans de l'orgue de I'église St Privat, découvrez une
exposition sur La Manufacture Toulousaine Théodore Puget
et Fils.

056376 8585
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

.. 30/10/24

Cagnac-les-Mines

> Exposition « BLEUE » de Cathy .
CONAN

) 10h-18h lundi, mardi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche, 14h-18h30 mercredi.
¥ Musée-Mine Départemental

© Gratuit.

Une exposition-triptyque nous guidant de l'intime individuel
& la richesse du collectif solidaire, pour enfin questionner une
précieuse et bien plus vaste appartenance partagée.

2 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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.. 31/10/24

Cagnac-les-Mines
> Exposition « MINE DE RIEN »
() 10h-18h lundi, mardi, jeudi, vendredi,
samedi, dimanche. 14h-18h mercredi.
¥ Musée-Mine Départemental
© Gratuit.
LE collectif EPONYME présente MINE DE RIEN. Cette exposition
photographique met en lumiére une ancienne friche de
Vindustrie miniére en instillant de la vie Id ol il n’y en a plus.
0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
ta

> Exposition A l'ombre de nos
sommeils - Julie Saclier en
partenariat avec le centre d'art
le Lait

(©) 10h-18h30 lundi, mardi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche. 14h-18h30 mercredi.

¥ Musée-Mine Départemental

© Gratuit.

Petite fille et fille de mineur, dépositaire de cet héritage
ouvrier, elle s’intéresse au travail, aux différentes notions qui
lui sont associées, en enguétant sur ce qui se situe au seuil du
mythe, de I'histoire sociale et industrielle.

2 0563539170
https://musees.tarn.fr/accueil

.. 31/10/24

Milhavet
> Parcours itinérant dans les
vignes - Domaine Gayrard
() 10h30-11h15 et 14h30-15h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi.
¥ Domaine Gayrard
© Adulte : 4 € - Gratuit pour les moins de 18 ans.
Sans gros dénivelé, ce parcours itinérant balade dans les vignes
de 2km vous invite @ en savoir plus sur I’Histoire de la famille
Gayrard.
Réservation obligatoire
2 0698175835
www.maison-gayrard.com

e b Wi Pt (e bt

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

.. 3/11/24

Monestiés
> Exposition « Sports et jeux »
) 10h-17h30 tous les jours ¥ Musée
Bajén-Vega
© Plein tarif : 4 € - Tarif réduit : 3.5 €
La visite de 'exposition permanente met
'accent sur la représentation du mouvement, de 'activité
physigue et des jeux ludiques, tels que Francisco Bajén les a
immortalisés dans quelques-uns de ses tableaux.

" 0563761917 - 05 63 80 14 02
www.monesties.fr/

.. 9/12/24

Ohare e Nprerie

Monestiés
> Atelier modelage

© 14h30-16h lundi. 12h30-1ah margi. & | Ateher
18h30-20h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche. ¥ salle de
la Volte

© Plein tarif: 30 €
Atelier de modelage sur 10 séances d'1h30.

Modelage

18 SEANCES DF 18

2 0785706459
.. 31/12/24

Mirandol-Bourgnounac
> Foire
) 8h-13h quatriéme lundi du mois
V' Place du foirail
© Gratuit.
Marché de Mirandol se déroulant le 4éme
lundi du mois.

- L
Ba s

40563769011

OF . -

- ala tarrals
Carmausin “

Segala LA,
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... 27/06/25

Monestiés

> Taiji Quan & Qj Gong

() 18h30-19h30 et 19h45-21h mardi.
18h-19h et 19h15-20h15 mercredi.

' Centre de Ressourcement Energétique
de Maraval

©) Tarif unique : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Cadeha oy

TAKE QUAN / Q1 GONG
TukiFovest (Lia}

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

' 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Taiji Quan & Qj Gong

() 10h-11h et 18h15-19h15 mardi.
14h30-15h30, 18h45-19h45et 20h-21h15 5 %
mercredi, 18h15-19h15 et 195h30-20h45 58
jeudi. ¥ Péle Culturel Art'Air

) Plein tarif : 150 €

Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji

Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...

' 06 06 49 87 22 - 06 28 56 65 44

https://davidboudaille wixsite.com/taijiquan-et-gigong

. 31/12/24

Tanus

> Marché

(©) 8h-13h troisieme mardi du mois

¥ Place de I'Eglise

© Gratuit.

En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
savourer de lo téte de veau.

http://ville-tanus.fr/

T g o s e

INTERCO MAG - Octobre 2024

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Monestiés
Du 9/09/24 au 27/06/25
> Taiji Quan style Yang
() 18h30-19h30 et 19h45-21h
lundi. saison 2024-2025 ¥ Mairie de
Monestiés
©) Tarif unique : 225 €
Animations Taiji Quan & Qi Gong (prononcer Taichi Chuan &
Chi Kung), ainsi que : gym douce, stretching & méditation,
sophro-relaxation... Ecole Fa Taiji
Tout niveau, essai gratuit, tarifs adaptés (couples, précaires...),
paiement échelonné...
" 06 D6 49 87 22 - 06 28 56 65 44
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

Du 9/09/24 au 4/08/25

> Cours collectifs de Hatha Yoga
a Canitrot

(2)18h30-19h45 lundi ¥ Salle des fétes
de Canitrot

©) Tarifs non communigués.

Cours collectifs de Hatha Yoga a Canitrot.

0684292094
https://yoga-pour-soi.fr/

Du 9/09/24 au 4/08/25

> Cours collectifs de Hatha Yoga
a Canitrot

() 18h30-19h45 lundi ¥ Salle des Fétes
de Canitrot

© Adulte : 15€

Cours collectifs de Hatha Yoga a Canitrot (Monestiés)
Séance d'1h15 accessibles & tous dans le respect du corps et
de ses possibles.

Sur réservation

20684292094

https://yoga-pour-soi.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

St

g ok



\

b INTERCO MAG - Octobre 2024

SFTICE DE TORRISHE BY
l)é sl tarmais

TOUS LES MERCREDIS TOUS LES VENDREDIS
Cagnac-les-Mines Carmaux
Toute I'année Toute I'année
> Marché hebdomadaire & T > Marché hebdomadaire
() 8h-12h mercredi De 8h 3 12h ¥ Place Ehe Carmaux
Emile Grand L ) 8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta
\£) Gratuit. ©) Gratuit.
Retrouvez les producteurs du terroir au Le marché hebdomadaire du vendredi
“_E”" du village. matin & Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
= 0563537300 de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.
www.cagnac-les-mines.fr/default/ 0563 802250
Saint-Benoit-de-Carmaux
Du 18/09/24 au 25/06/25

> Cours de danse country et de
line dance

(2)18h30-20h30 mercredi ¥ Salle des
fétes

© Adulte: 70 € - Enfant : 20 €
Apprentissage et pratique de la danse country et de la line
dance

avec l'association Old Friends Country Club

= 0609873487-0783220962

TOUS LES JEUDIS

Monestiés
Du 12/09/24 au 7/08/25
> Yoga thérapie et astro-thérapie
a Monestiés
(13h30-17h jeudi ¥ Salle Jean Jaurés
© Tarifs non communiqués.
Yoga Thérapie et Astro-Thérapie

EN QUELQUES CLICS

Vousétesorganisateurd'un événement
sur le territoire de la Communauté du

- 0681292094 ~ Communes Carmausin-Ségala et vous
nitt 15/ M YOEa-PoUr soifr/astro Nefapie-avec-alrore-Casiex-asiroineraplie/ Souhaitez que Votre animation figure
Du 12/09/24 au 3/07/25 sur cet agenda...

> Cours de yoga
(2)18h30-19h45 jeudi ¥ Salle Jean Jaurés
©) Tarifs non communiqués.
Cours de yoga @ la mairie de Monestiés
toute 'année

- 0644049824

Annoncez votre événement en
quelques clics sur:
tourisme-tarn-carmaux.fr/annoncer-
votre-evenement/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS \
+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr \9 L 4

www.tourisme-tarn-carmaux.fr S




Samedi 9 novembre a 19h30
Fones f_‘ SALLE FRANCOIS MITTERRAND
o a Soirée repas canard
- Confit, fritons.. venez vous régaler en notre
compagnie ! vous pourrez danser sur les airs du
célébre orchestre Domingo
ADULTE : 25€
ENFANT:15 €

b

Mercredi 13 novembre a 19h
MAISON DE LA MUSIQUE
Ciné-concert BUSTER

Pour ce chef-d'ceuvre burlesque de Buster Keaton,
Mathieu Bauer, musicien et metteur en scéne, a =
imaginé un ciné-concert malin ou sentremélent |
partitions jouées, récit, envolées musicales joueuses :
et anecdotes.

PLEIN TARIF : 26€ - TARIF REDUIT : 20€ Jﬁ;
ENFANT (-15ans) : 12 € "

RESERVATION EN LIGNE
OU AU 05 6376 76 67

ENQUETE

> Comment vous informez-vous sur
les fétes et animations du territoire

Nous pensons faire évoluer U'Interco’MAG Loisirs. '*‘
Quelles sont vos attentes, quels sont vos besoins
pour l’agenda des loisirs de votre territoire 7

Pour répondre

Yotre avis nous inléresse ’ au questionnaire



