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Lo I s I rs EN CARMAUSIN-SEGALA

Samedi 8/10/22

Blaye-les-Mines

Mercredi 5/10/22

Carmaux

> Nocturne rose

@ 18h 9 Places de la Libération et de la
Révolution.

MERCREDI 5 OCT 22, 18H

Dans le cadre du mois consacré a la lutte
contre le cancer du sein.

& 0563802250
Jeudi 6/10/22

Carmaux
> Jeudis de I'Energie Citoyenne
@ 18h-19h30 ¥ Maison de la
Citoyenneté
@ Gratuit.
Sobriété, vous avez dit sobriété ?
Avant d’envisager de produire son électricité, il est important
de faire le point sur ses consommations en rapport avec son
mode de vie.
Pour tout savoir sur les pistes d'économie avec votre profil de
consommation
20787519473
www.coopdeso.fr

Vendredi 7/10/22

Tanus
> Café associatif de la Crouzié - Soirée
scene ouverte
@ 19h 9 La Crouzié
@ Gratuit.
Le café associatif de la Crouzié est ouvert
tous les vendredis de I'année a partir de 19h. Il s'agit d'un lieu
de partage et de convivialité ol chacun est convié.

0669186786
www.deboutlesyeux.com/

. o
K Scene owverte 7

> Spectacle : Les années Ensolmineur
@ 15h30-17h30 ¥ Salle Daniel Balavoine
© Entrée libre.

Ensolmineur vous propose un spectacle
de chants choral (variété frangaise), en
costumes.

©nsolmineur

% 0647638924

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Visite Guidée :
Saint-Benoit-de-Carmaux, une église
décorée par Nicolai Greschny

@ 15h-16h30 VEglise de Saint-Benoit de
Carmaux

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 3 €
Découvrez I'histoire de cette église datant du XVe siécle,
restaurée a maintes reprises et décorée de fresques de Nicolas
Greschny.

RESERVATION OBLIGATOIRE
& 05637676 67

Dimanche 9/10/22

Carmaux

> Spectacle Gospel SWING

@ 15h-17h30 ¥ Salle Frangois Mitterrand \Gl)Sle |
CONCERT

© Tarif unique : 1 € Hf=~cheafcogs

Spectacle Gospel organisé par le Conseil SS!‘""'&E,!"

Citoyen de Carmaux, en partenariat avec [

la ville de Carmaux et la Communauté des Communes du

Ségala

% 0623383180

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISME DU

classement, du plaisir avant tout, la découverte de notre
patrimoine local et environnemental.

% 0563368231
Mardi 11/10/22

INTERCOMAG LOISIRS Octobre 2022

@) 15h-18h ¥ Centre culturel
Jean-Baptiste Calvignac

© Gratuit. s
La médiathéque s’est associée une fois de plus a I'Université
pour tous, pour un cycle de trois conférences.

Le Garric 3 0563 76 85 85
> Concert - musique du monde : Ahora P/ 8
: Du 13 au 15/10/22
y siempre
@) 20h30 ¥ Salle polyvalente Lucie Milhavet
Aubrac > Parcours sur la biodiversité dans les

© Adulte : 10 € - Enfant (-12 ans) : 7€

CONCERT - musique du monde - Ahora y siempre en
partenariat avec la Scéne nationale d’Albi

% 05 63 3855 56

www.sn-albi.fr

Mercredi 12/10/22

vignes et au Domaine Gayrard

@) 10h-12h30et 14h-18h jeudi, vendredi,
samedi. ¥ Domaine Gayrard

© Acces libre.

A la Découverte de I’histoire du Domaine Gayrard ... Entre

vigne et chai, laissez-vous porter par les animations préparées

par I'équipe du Domaine. Au programme : Visite, dégustation,

Le Garric apéro/concert, balade ...
> Porte ouverte au magasin « La ‘E &% 06981758 35
Corbeille du Ségala » { a,,.,j;,.,, % www.maison-gayrard.com
@ 15h-19h ¥ 72 Route Nationale, Le campacues ¢ > Vélovinotourisme - Domaine

Garric
© Gratuit. l

Plusieurs producteurs seront présents pour vous recevoir et
faire découvrir leurs produits tout au long de I'aprés-midi.

3 0688482517

Gayrard

© 14h30-18h jeudi. 9h30-12h et
14h30-18h vendredi, samedi. ¥ Domaine
Gayrard

© Adulte : 30 € - Enfant 20 €

Au départ du Domaine Gayrard a Milhavet, venez découvrir
et déguster du vin en vélo a assistance électrique afin de
couvrir le vignoble de Gaillac et son patrimoine.

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

égala tarnais

Combefa Pampelonne
> Vide-greniers a Combefa § > Nos assiettes, d'hier, d'aujourd'hui %
© 8h-18h © Lieu dit La Carral et de demain Geitons, <
© Gratuit. Gratuit pour les visiteurs © 14h30-16h30 ¥ Médiatheque S|
Exposants : 3 euros le métre. Pampelonne
Vide-greniers convivial, inscription avant © Gratuit. | 3
le 06/10/22 Découvrez plusieurs activités pour échanger, questionner vos

N ratiques alimentaires et tendre vers une consommation plus
3 06064923 71- 06 12 26 64 70 pratiq p
durable !

Le Ségur & 0563763792
> 13eme Ecoaventure de CEGAIA www.pays-albigeois-bastides.fr/actualites/goutons-nos-
() 8h30-14h - Horaire variable en campagnes-du-8-au-16-octobre
fonction des activités ¥ Mairie Jeudi 13/10/22
© Tarif unique : 5 € Carmaux
CEGAIA propose une pratique sportive qui i ) . . i
se veut eco-responsable ( pas de déchets, balisage minimum - Conférence : Fernand Léger, la vie g
et insolite, ravitaillement & base de produits bio ; pas de a bras-le-corps H

©SmiiePhotographie

©Domain Gayard

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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L INTERCOMAG LOISIRS Octobre 2022

OFFICE DE TOURISHE DU
Ségaﬂ.a. arnals

Réservation obligatoire > Diner cabaret avec COMED' HISTORY
3 0670 62 88 36 - 05 63 58 07 20 @ 19h Vsalle Frangois Mitterrand
www.stationsbees.com/stations/stations-bee-s-gaillac-tarn- © Adulte : 30 € - Enfant (-10 ans) : 15 €
81 Diner cabaret avec a I'affiche COMED'
Vendredi 14 /10 /22 HISTORY... Le meilleur des comédies
musicales (Grease, Notre Dame de Paris, Le Roi Lion,
Carmaux Starmania, Mamma Mia... )

> Ciné-Débat : La part des autres f QS 05 63 36 41 96
@ 20h 9 Clap' Ciné Goitevs, £ }
@ Gratuit CAMPAGNEsS “ Le Garrlc
Venez participer a une projection gratuite > Visite de ferme : L'Echapée Beééle ™  CSTTT— %
autour de I'alimentation locale. | © 10h ¥ Ferme I'Echappée Béééle I ﬁ"‘,‘,ﬁ"ﬁ H
s © Gratuit caneaded”
2 0563368701 o 2
Venez découvrir cette ferme en [
Milhavet agriculture biologique avec un troupeau {

de 70 brebis qui pdturent dans les prés et qui sont nour}ies

> Apéro concert & visite guidée o
st avec les céréales et le fourrage bio produits sur la ferme.

s
nocturne du chai au Domaine Gayrard QEE
@ 19h ¥ Domaine Gayrard -
® Tarifs non communiqués.

Profitez d'un moment convivial autour de
produits locaux et des vins du Domaine sur des airs de

©Domaine Gayrard

& 0688482517

> Spectacle : « Peter Pan T'es Mort »
@ 18h ¥ Maison de la musique

©0e Monctremata

musique ! ©) Plein tarif : 20 € - Tarif réduit : 15 €
Tout le long de la soirée, participez aux visites du Chai pour Ces circassiens racontent I'adolescence
découvrir en avant-premiére les vins en cours d'élaboration, insouciante et donnent a voir le monde
directement d la cuve ! des adultes empétrés dans une jeunesse fictive.
Sur réservation Des personnages en quéte de relations humaines se cherchent,
(3 06981758 35 s’évitent, se dévoilent dans une folle fantaisie.
Www.maison-gayrard.com 3 0563 80 29 01

Du 14 au 23/10/22 Monestiés

Tanus > A la découverte du sol vivant et du i

) . :
> Grand loto Veau d’Aveyron et du Ségala il E
CAMPAGNES

@) 14h-18h30 tous les jours ¥ Salle des © 15h YLe Bascoul
fates © Gratuit.
Loto Venez découvrir une ferme du ségala, ces /

productions et les pratiques environnementales
% 0563763023

Samedi 15/10/22

& 0563 36 87 01

Montirat
Carmaux > Randonnée Octobre Rose
> Stage de danses traditionnelles @ 14h-17h 9 La Chataigneraie
@ 14h-17h ¥ Maison de la Citoyenneté © Tarif unique : 3€ Radonnse
© Tarif unique : 6 € 1 Randonnée trés facile
Stage pour tout public 1 Randonnée facile S
LAGARDE VIAUR LAVAL Par le bord du viaur

OCTOBRE ROSE

OVIVREA LAGARDE VIAUR.

©Cerde Ocitan de Camaus

0615804011
3 0786 258849

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

L OFFICE DE TOURISNE DU

e gala. tarnais
Carmausin
Ségala

R r——



L INTERCOMAG LOISIRS Octobre 2022

OFFICE DE TOURISHE DU
Sagala arnals

Tanus Dimanche 23/10/22
> Concert de Groove Cosmic avec les  simisemms """ £
. - eemen —em s Carmaux
Raccoon Tycoon a la Crouzié % E o
Concert Groove é > Marche et repas pour eradlquer | svoussosvouzenrumaicu a

@) 19h - Ouverture des portes a 19h /
Début du concert 3 21h ¥ Debout les Yeux
© Adulte:2/12¢€

L'association Debout les Yeux organise un concert de Groove
Cosmic avec le groupe les Raccoon Tycoon.

% 066918 67 86
www.deboutlesyeux.com/

VENEZ MARCHER °
LEnomumEw
AUTYUi pULY " ROUWHIE
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eoaar

polio

@ 8h45-14h ¥ Puech De La Joie

© Adulte : 5/ 15 €- Enfant (-12 ans) : 0
/9€

Marche pour éradiquer la polio + repas.
Les bénéfices iront dans un fonds destiné a la vaccination polio
dans les pays endémiques

Du 15 au 16/10/22 % 0781296401
Carmaux Jouqueviel

> Supermarché de I'art > Randonnée des chataignes

O flewr depeau

¥ Salle Pierre Bérégovoy ¥ La Roque

© Gratuit. ® Tarif unique : 5 €

Fafre découvrir des travaux dartistes ) Randonnée des chdtaignes organisée par
créateurs originaux et de mettre l'art a 'association Viaur Vivant Rando.

portée de main, @ prix raisonnable ( maximum 300 €) tel est

N
le principe fondateur de ce concept. 10563477306

www.randonnee-tarn.com

Dimanche 30/10/22

0618204114

Dimanche 16/10/22
/10/ Carmaux
Rosiéres > Visite commentée du cimetiere
> Randonnée pédestre U4 IARTED RADONELE Sainte-Cécile
© 8h30-12h ¥ Salle des fétes @ 14h30-15h45 VR.DY. 2 l'entrée du
© Adulte: 5 € cimetiére, c6té rue des Myrtes
Randonnée pédestre (6 ou 12 km) © Gratuit.
organisée par le club de gym "Les ! - H.P.C. vous propose d'aborder d'une maniére originale
Garrenois" I'histoire de la cité miniére : a travers les allées du cimetiére

Sainte-Cécile.
& 0563 76 76 67
Vendredi 21/10/22 histoire-et-patrimoine-du-carmausin.blogspot.com/

3 0670553190 - 06 07 67 17 47

Le Garric Pampelonne
; > Grand loto des 50 ans du club des
ainés ruraux

@ salle des fétes

> Spectacle : « Le Voyage de Jean
Jaurés en Amérique »

() 20h30 - Sur Réservation ¥ Maison de

©_Jerome_Morel_

la musique @ Tarifs non communiqués.
® Gratuit. e Organisé par le club des ainés ruraux de A
Juillet 1911, Jean Jaurés, se rend en Amérique Latine. Il y Pampelonne

découvre les populations indiennes massacreées, violence,
immigration et conflits. La piéce restitue le verbe émouvant
de Jean Jaures relatant un voyage méconnu dont l'actualité
saisira le public.

& 0563 763209

3 0563802901

(9 OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS
L e +33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
?"“a”"" ey www.tourisme-tarn-carmaux.fr




L INTERCOMAG LOISIRS Octobre 2022

OFFICE DE TOURISHE DU
Sagﬁﬂ.«. arnals

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU... - 7/11/22

..30/10/22 Carmaux )
. > Exposition ASPICC : I'école des "ié

Monestiés mineurs

> Exposition au Musée Bajen
Vega
@) 10h-17h30 tous les jours ¥ Musée

) 9h30-12h et 14h-17h30 lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi. ¢ Point
d'Accueil Touristique de Carmaux

Bajen-Vega © Gratuit.

© Plein tarif : 4 € - Tarif réduit : 3.5 € En 1942, la société des mines de Carmaux commence ce vaste
Cette année le musée invite a porter un nouveau regard sur projet d’école des mineurs qui sera achevé en octobre 1944
les ceuvres en répondant a la thématique départementale de 3 0563 76 76 67

I'enfance. L'exposition s'étend du musée a la chapelle.

L'entrée du Musée donne accés a la chapelle .. 31/12/22

% 0563 8014 02 .

www.monesties.fr/mairie-monesties-tarn_fr.html erandoI-Bourgnounac

> Marché gL
- 30/10/22 © 8h-13h quatriéme lundi du mois X
Monestiés ¥ Place du foirail —

> Exposition a la Chapelle Saint © Gratuit.
Jacques Marché de Mirandol se déroulant le 4éme

lundi du mois.
() 10h-17h30 tous les jours ¥ Chapelle
Saint Jacques
© Plein tarif : 4 € - Tarif réduit : 3.5 €
Dans ce lieu discret vous découvrirez I'un des joyaux de I'art
médiéval d'Occitanie dans un état de conservation
exceptionnel. Un face a face émouvant avec vingt statues du
XVéme siécle grandeur nature !

©lérome Morel

& 0563769011

L'entrée a la chapelle donne accés au Musée.

2 0563764163
www.monesties.fr/mairie-monesties-tarn_fr.html

. 7/11/22

Pampelonne
> Exposition « Pichons de chez nous »
@ Tous les jours sauf samedi, dimanche. lundi: 09:00-12:00,
13:30-17:30 mardi : 08:00-12:00, 13:30-17:30 mercredi
:08:00-12:00 jeudi : 08:00-12:00 vendredi :08:00-12:00,
13:30-16:30 ¥ Mairie de Pampelonne
© Gratuit.
Congue a partir des fonds photographiques de I'association
CORDAE/La Talvera, cette exposition donne @ voir la place
des enfants dans les travaux agricoles de la premiére moitié
du XXéme siecle.

& 0563763209

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS @

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr Ea"""”"" St
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égala

.. 31/12/22

Tanus

> Marché

() 8h-13h troisieme mardi du mois

@ Place de I'Eglise

© Gratuit.

En plus des produits du terroir proposés

par les producteurs locaux, vous aurez la possibilité de
savourer de la téte de veau.

5 0563763679

©PETR e bigeis et ds Bastides

TOUS LES MARDIS

Carmaux

Du 7/08 au 31/12/22

> Clap Ciné : le mardi c'est
gratuit !

@ Qclap' Ciné

© Tarif unique : 7.9 €

1 place achetée le mardi au tarif normal,
la deuxiéme est gratuite !

& 0563368428
www.cinemas-carmaux.fr

©Cp Ciné

Monestiés

(@

Carmausm

Du 6/09/22 au 29/06/23

> Taiji Quan et Qi Gong
traditionnel - Ecole Fa Taiji

@ Mardi : 18h30-19h30 : Qi Gonget &
Méditation 19h45-20h45 : Taiji Quan style
Yang Jeudi : 18h30-19h30 : Taiji Quan

style chen 19h45-20h45 : Qi Gong, relaxation et

Méditation ¥ Centre de Ressourcement Energétique de
Maraval

150 €/ 1 cours par semaine a l'année 250 € / 2 cours par
semaine a I'année 300 € / 4 cours par semaine a l'année .
Venez découvrir le Qi Gong (art de bien-étre et de santé), &
le Taiji Quan (art martial interne, super Qi Gong), ainsi que la
relaxation et la méditation, dans un cadre naturel préserve,
prés du lac de la Roucarié.

3 06 06 49 87 22
davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

T S o o combestes

INTERCOMAG LOISIRS Octobre 2022

TOUS LES MERCREDIS

Cagnac-les-Mines

Toute l'année

> Marché hebdomadaire

@ 8h-12h mercredi De 8h & 12h ¥ Place
Emile Grand

© Gratuit.

Marché hebdomadaire de
Cagnac-les-mines.

&3 0563 537300
www.cagnac-les-mines.fr/default/

TOUS LES JEUDIS

©%rome More!

Milhavet

Du 13 au 15/10/22
> Visite de chai et dégustation
au Domaine Gayrard

® 14h30 jeudi, samedi Visite a

14h30 ¥ Domaine Gayrard

© Tarif unique : 5€

L'équipe du Domaine Gayrard vous ouvre les portes du Chai,
le temps d’1 moment pour vous faire découvrir, notre histoire
et nos cuvées. Laissez-vous guider et plonger dans l'univers
des vins de Gaillac dont les secrets de vinification vous seront
révélés.

Sur réservation

%% 0698175835

Www.maison-gayrard.com

VISITE *

GUIDEE

Monestiés

Du 6/09/22 au 29/06/23
> Taiji Quan et Qi Gong
traditionnel - Ecole Fa Taiji

@ Mardi : 18h30-19h30 : Qi Gonget [
Meéditation 19h45-20h45 : Taiji Quan style
Yang Jeudi : 18h30-19h30 : Taiji Quan

style chen 19h45-20h45 : Qi Gong, relaxation et

Méditation ¥ Centre de Ressourcement Energétique de
Maraval

150 €/ 1 cours par semaine a l'année 250 € / 2 cours par
semaine a l'année 300 € / 4 cours par semaine a I'année .
Venez découvrir le Qi Gong (art de bien-étre et de santé), &
le Taiji Quan (art martial interne, super Qi Gong), ainsi que la
relaxation et la méditation, dans un cadre naturel préservé,
pres du lac de la Roucarié.

& 06 06 49 87 22

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

©Domaine Gayrard
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OFFICE DE TOURISHE DU
Ségﬁﬂ.«. arnals

davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-qigong

TOUS LES VENDREDIS

Carmaux
Toute l'année
> Marché hebdomadaire
Carmaux
() 8h-13h vendredi ¥ Place Gambetta
® Gratuit.
Le marché hebdomadaire du vendredi

matin a Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.

& 0563802250

TOUS LES SAMEDIS

Milhavet
Du 13 au 15/10/22

> Visite de chai et dégustation ., f%
au Domaine Gayrard e g

() 14h30 jeudi, samedi Visite a

14h30 ¥ Domaine Gayrard

® Tarif unique : 5€

L'équipe du Domaine Gayrard vous ouvre les portes du Chai,
le temps d’1 moment pour vous faire découvrir, notre histoire
et nos cuvées. Laissez-vous guider et plonger dans l'univers
des vins de Gaillac dont les secrets de vinification vous seront
révélés.

Sur réservation

% 0698175835

www.maison-gayrard.com

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr

BWCCH

A
I’Office de tourisme du

Ségala tarnais

Visite guidée de I'Eglise Saint-Benoit
Samedi 8 octobre a 15h

Adulte : 7€ - Enfant (6-18 ans) : 3€ -
Gratuit pour les moins de 5 ans

Visite commentée du Cimetiére
Sainte-Cécile

Samedi 30 octobre a partir de 14h30
Gratuit

Concert de Nadau

Samedi 12 novembre a 21h

Tarif unique : 22€

Réservez vos places aupres de
I'Office de tourisme

au +33(0)5 63 76 76 67

8>16 OCTOBRE

oy

AW —
CAMPAGNES

A e gala. tarnais
I T

Carmausin
Ségala

6 b o conbraes



Renseignements

OFFICE DE TOURISME
DU SEGALA TARNAIS

% +33(0)5 63 76 76 67

accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

| www.tourisme-tarn-carmaux.fr

AN
ET SUIVEZ-NOUS SUR
sl Youtube
Face 00 ) Office de tourisme du
@tourisme.segalatarnais Ségala tarnais
Flickr
@ Instagram . O Office de tourisme du
@tourisme_segala_tarnais Ségala tarnais

PARTAGEZ VOS SOUVENIRS AVEC
#Segalatarnais



