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Du 2 au 28/09/25

Monestiés
> CaSa Mobile
@ 14h-16h30 9 Place du Foirail
@ Gratuit.

Camion jaune de La CaSa - centre social
Carmausin-Ségala

!
la
Centre Social
Carmausin-$égala

Au programme :
Temps d'échanges et de convivialité, accompagnement aux
démarches administratives par France Services, ateliers, jeux...

& 0563361440
Du 2 au 20/09/25

Carmaux
> Exposition Bleu Verre

- Fermé le dimanche ¥ Paint d'Accueil
Touristique de Carmaux

@ Gratuit.

Bleu Verre est une exposition d'ceuvres contemporaines issues
des collections du Musée du verre. La couleur a guidée la
sélection des ceuvres : du bleu, emblématique de I'édition
2025 de la Biennale, au vert et ses multiples variations dans
le verre.

3 056376 76 67
www.carmausin-segala.fr/exposition-bleu-verre
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Monestiés

> Exposition Bleu Verre

@ 10h-12h30 et 14h-18h tous les jours
- Tous les jours ¥ Point d'Accueil
touristique de Monestiés

® Gratuit.

Bleu Verre est une exposition qui présente des ceuvres
contemporaines issues des collections du Musée du verre. La
couleur a guidé la sélection : du bleu, emblématique de
I'édition 2025 de la Biennale, au vert et ses multiples variations
dans le verre.

2 05 63 76 76 67
www.carmausin-segala.fr/exposition-bleu-verre

Mercredi 3/09/25
Carmaux

> Atelier créatif CREAmuse

@ 14h15-15h45 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

® Gratuit. ‘
CREAmuse est un atelier créatif et ludique |
de découverte et d’expérimentation en arts pfastrques pour
les enfants.

& 0563 76 85 85

https://mediatheques.dlireetplus.fr/

Jeudi 4/09/25

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Repair'café du Fablab de Carmaux
@ 18h30-20h30 @ Péle Culturel Art'Air
® Gratuit.

Chagque premier jeudi du mois, le Fablab

de Carmaux anime gratuitement un
Repair'Café ot il est possible d'amener un objet a réparer.

O3 07622994 80
www.fablab-carmaux.fr/
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_\Iendredi 5/09/25
Tanus

> Café associatif de la Crouzié

@ 15h V' La Crouzié

@ Gratuit.

Le café asso de la Crouzié a lieu chaque
premier vendredi du mois au lieu-dit lo
Crouzié & Tanus.

@ 0669 1867 86
www.deboutlesyeux.com/

3. CaléAssoet g
¥ Scénc Owente

Du5au7/09/25
Almayrac

> Féte Annuelle d'Almayrac

@ 20h vendredi. 16h samedi. 8h-13h
dimanche. ¥ Salle des fétes

@ Gratuit.

Féte annuelle d'Almayrac organisée par

L'association Festive d'Almayrac 3 jours d'animations,
concours, repas et soirée dansante...

% 0786503759

Mailhoc

> La féte du village de Mailhoc

@ 20h vendredi. 14h samedi. 8h-18h
dimanche. ¥ Le bourg

Le comité des fétes de Mailhoc vous invite
d lo féte au village. Au programme 3 jours
d'animations : bal, repas , apéro concert, randonnée VTT et
pédestre, concours de pétanque

http://mailhoclafiesta.fr

INTERCOMAG LOISIRS - Septembre 2025
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Samedi 6/09/25

Carmaux

Carmausin
Segela

> Féte des associations

@ 10h-18h ¥ Parc du Candou

® Gratuit.

Féte des associations du Carmausin.

%3 0623383180

OFFICE DE TOURISME DU SEGA

Aloccasion de la féte
des associations
concert gratuit
samed 06 septembre
3 partic de 18h30
au parc du Candou
avec Franck Aupeix

> Apéro-Concert avec Franck Aupeix

@ 18h30-21h ¥ Parc du Candou

® Gratuit.

Venez applaudir Franck Aupeix et ses 180
VOIX.

Concert offert par I'association Imagine Carmaux dans le cadre
de la féte des associations.

% 0623383180

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Portes ouvertes du FabLab de
Carmaux

@ 10h-19h ¥ Pale Culturel Art' Air

® Gratuit.

Le FabLab de Carmaux ouvre ses portes
afin de permettre au public de rencontrer toute I'équipe, et
de découvrir les ateliers, les machines et les activités de
l'association.

430762299480

www.fablab-carmaux.fr/

Saint-Christophe

Oriaky

> Segala Music Tour - St Christophe
@ 19h 9 Le Bourg

® Gratuit.

L'Estafette s'installe dans le village de
Saint Christophe le 6 septembre, pour une
nouvelle date du Ségala Music Tour avec LaSmala Banda
(Musique cubaine) et Vox Lab Studio (Chorale Rock)

3 0563545270
www.polluxasso.com/

Tanus

> Foire Exposition du Ségala

@ 19h 9 Ceeur du village

® Gratuit.

Tanus vous attend pour sa traditionnelle
Foire Exposition du Ségala.

La 53éme édition se déroulera sur un jour et demi avec le
sourire et la bonne humeur.

% 06 84 98 55 94

RNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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Du 6 au 7/09/25

Carmaux
> Visites de la locomotive a vapeur

@ Horaires des visites : 10h30 14h 15h30 & .
& Parking de la gare multimodale m
® Gratuit.

L'Amicale des Anciens et des Amis de la

Traction Vapeur proposent des visites commentées de la
locomotive.

Les curieux peuvent découvrir la locomotive & vapeur avec les
bénévoles qui la restaurent.

%3 056376 76 67
http://tourisme-tarn-carmaux.fr/boutique/

Dimanche 7/09/25

Monestiés
> CaSa Mobile . '
@ 14h-16h30 ¥ Place du Foirail =
CaSa

@ Gratuit.
Camion jaune de La CaSa - centre social  carmausin-siania
Carmausin-Ségala

Au programme :
Temps d’échanges et de convivialité, accompagnement aux
démarches administratives par France Services, ateliers, jeux...

% 05633614 40

Tanus
> Foire Exposition du Ségala
@ 9h-18h ¥ Ceeur du village
@ Gratuit.
Tanus vous attend pour sa traditionnelle
Faire Exposition du Ségala.
La 53éme édition se déroulera sur un jour et demi avec le
sourire et la bonne humeur.

% 0684985594

> Jeux et animations theme de la

Fay i
Nature NP/ Camain segit
@ 10h30-17h 9 Place du Foirail Borjge  SEOMA
@ Gratuit. —

t?;

Rendez-vous pour jouer et tester vos
connaissances & la Foire du Ségala a Tanus sur le stand de la
Communauté de Communes Carmausin-Ségala

3 0563 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/visites-guidees-en-car
mausin-segala-2/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

Taix

> Vide-greniers de Taix

@ 8h30-17h ¥ Place Yvon Loubiére

® Gratuit. Gratuit pour les visiteurs.
Traditionnel vide-greniers qui a fait sa
renommeée au cours des années et qui est
devenu l'incontournable rendez-vous de la rentrée !

Venez exposer vos trésors oubliés ou simplement acheter la
pépite que vous cherchiez depuis tant d'années ou fldner.

Du 8 au 19/09/25

Carmaux

JOURNEES
EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

> Jeu « Ouvrez I'ceil | » a I'occasion .
des Journées Européennes du

Patrimoine

@ 9h30-17h30 tous les jours ¥ Point
d'Accueil Touristique de Carmaux

® Gratuit.

Une fagon ludique de (re)découvrir des batiments
emblématiques de Carmaux en famille ou entre amis &
l'occasion des Journées Européennes du Patrimoine.

Suvrez
LOEILO

& 0563 76 76 67

Du 8/09/25 au 2/07/26

Monestiés
> Qi Gong & Taiji Quan hebdomadaire ?&"‘ 3
@ Centre de Ressourcement Energétique =t :

de Maraval

® Tarifs non communiqués.
Animations hebdomadaires Qi Gong &
Taiji Quan (prononcer Chi Kong & Taichi Chuan)

% 0606498722
https://davidboudaille.wixsite.com/taijiquan-et-gigong

Mardi 9/09/25

Pampelonne

> Lecture de contes fantastiques sur
I'eau

@ 15h-17h ¥ Médiathéque cantonale
® Gratuit.

Lecture des contes de Guy de Maupassant
dans le cadre des « Lectures au jardin ».
4 0563763792
https://mediatheques.dlireetplus.fr/

S
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INTERCOMAG LOISIRS - Septembre 2025

Mercredi 10/09/25 Jeudi 11/09/25
Carmaux Carmaux
> Heure du livre et du conte ,‘E,T“',g,'mLhLil\L LU > Atelier parent-enfant "Liens

@ 16h-17h ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

@ Gratuit.

Envie de belles histoires ? Petites ou
grandes, elles prennent vie pour réver, pour rire, pour avoir
peur et... pour grandir !

@ 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Jouqueviel

> La vallée du Viaur : histoire,

biodiversité et défis contemporains

@ 14h

® Gratuit.

Découverte de la Vallée du Viaur aval au

niveau des Infournats, son histoire, les activités humaines
passées et contemporaines qui ont contribué & faconner le
paysage.

% 056376 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/visites-guidees-en-car
mausin-segala-2/

CERUGH du b Vot

Du 10/09/25 au 30/06/26

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Atelier méditation

@ 18h30-19h15 tous les jours ¥ Péle
Culturel Art'Air

@) Tarifs non communiqués.

Séances collectives de méditation
Expérimenter différentes techniques de méditation.

Groupe de partage et de réflexion sur l'expérience de la
méditation.

Ouvert i tous que vous pratiquiez déja ou que vous souhaitiez
vous initier & la méditation.

%3 0644049824

www.bienetre-biengrandir.fr/

d'histoires"
@ 9h30-10h30 ¥ Médiathéque - Centre

ol
culturel Jean-Baptiste Calvignac
® Gratuit. & ¢

Les professionnelles de la Protection Maternelle Infantile (PMI)
proposent de partager un moment de plaisir avec son enfant.

& 0563 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Vendredi 12/09/25

Carmaux
> Jazz au café Dynamo
@ 19h-23h ¥ Café Dynamo
® Gratuit.
Jazz au café Dynamo

42 0783321933
Samedi 13/09/25

Carmaux
> Sieste musicale « A I'eau »
@ 14h ¥ Médiatheque
® Gratuit.
C'est I'heure de la sieste a
la médiathéque... Mais en musigue !
Allongez-vous, ouvrez vos sens, respirez etentrez dans un état
de contemplation. Ces siestes sont autant d’invitation d la
découverte et au voyage sonore.
& 0563 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr

> Nect'arts Festival 2025
@ 14h-22h ¥ Parc du Candou
® Gratuit.

C'est la rentrée, et qui dit rentrée, dit
Nect'arts festival @ Carmaux !
www.nectarts.carmaux.fr

OFFICE DE TOURISME DU SEGA NAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISME DU
Ségaﬂ@ tarnais

Montirat Dimanche 14/09/25
> Randonnée Octobre Rose OCTOBRE ROSE i Carmaux
@ 14h-17h ¥ Pont de Lagarde Viaur F > Nect'arts Festival 2025

® Tarif unique : 4 €

L'ensemble de la recette, de cette
randonnée, est reversée @ l'institut de .
Recherche sur le cancer du Sein de I'Oncopole de Toulouse.

@ 11h-18h ¥ Parc du Candou
® Gratuit.

C'est la rentrée, et qui dit rentrée, dit
Nect'arts festival @ Carmoux !

& 0786258849 www.nectarts.carmaux.fr

Saint-Benoit-de-Carmaux Pampelonne
> Club Roblox é > Atelier Taichi Qi Gong au bord du E
© 10h-12h ¥ Péle Culturel Art'Air i Viaur i
® Gratuit. 2 A partir de 7 ans J @ 10h30 ¥ Site de Thuriés N
Le club Roblox du FabLab de Carmaux se ® Pleintarif: 8 €
réunit une fois par mois pour s'amuser, Atelier de Taichi chuan et Qi Gong au bord
apprendre et construire ensemble dans l'univers du jeu du Viaur.

numérique Robiox. 43 06 78 66 46 90 - 06 64 53 28 47

% 0762299480 http://ecoledelatortuenaire.fr

www.fablab-carmaux.fr/
> Balade herboristique au bord du

Trévien Viaur
> Découvrez la nouvelle USINE DE @site de Thuris
PRODUCTION D'EAU POTABLE de la ® Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 8€
Roucarie Balade herboristique au bord du Viaur.
O 9h-?9h et 11h-12h lacdela Découverte des plantes médicinales et de leur vertus.
Roucarie % 0664532847

Oles Lders fbiémia

© Gratuit. http://jardinsalchemia.fr

Découvrez la nouvelle USINE DE PRODUCTION D'EAU POTABLE "

de la Roucarié Lundi 15/09/25
Carmaux

De l'eau brute a 'eau potabilisée, suivez le parcours de I'eau

a la Roucarié avec les équipes du Péle des Eaux > Clarté et énergie avec le Hatha yoga

Carmausin-Ségala ! du matin
@ 9h30-10h45 ¥ Maison de la
Visite guidée gratuite Citoyenneté
%3 056376 76 67 ® Plein tarif : 15 €
www.carmausin-segala.fr/visite-guidee Par des postures douces et conscientes, le corps s'étire, se

renforce et retrouve vitalité. La respiration apaise le mental,
Du 13 au 14/09/25 clarifie les pensées et installe une belle énergie stable.
Pampelonne & 0648773234

> Stage de chant Jazz/Brésil s https://yogaryam.com/

@ 10h-17h samedi, dimanche. ¥ Jardin

de Cantoperlic

@ Plein tarif : 70 €

Stage de chant Jazz/Brésilien avec Claire

Corbiére

% 0621797564

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr e A0
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OFFICE DE TOURISME DU
égala tarnais

Saint-Benoit-de-Carmaux

> Les bases de la prise de vue en
photographie

@ 14h-18h ¢ Mairie

@® Tarif unique : 105 €

Sortez du mode automatique et apprenez
les bases de la photo.

Vous aimez réaliser des photos mais vous n’étes pas content
du résultat ? et la photo ne rend pas ce que vous aviez vu
moment de la prise de vue ?

% 0622200720

www.miquelphoto.fr

Du 15 au 25/09/25
Carmaux

> Rentrée Yoga : découvrez la pratique
qui vous convient ! portes ouvertes
@ 9h30-20h tous les jours ¥24 rue de la
Briqueterie

@ Plein tarif : 15 €

La rentrée est le moment idéal pour prendre soin de soi | Pour
bien démarrer septembre, je vous propose une offre spéciale
pour découvrir tous les styles de yoga proposés par YogArYam
a un tarif préférentiel.,

%3 06487732 34

https://yogaryam.com/

Mardi 16/09/25

Carmaux

> Cycle yoga thérapie: Soulager et
renforcer le bas du dos, mardi matin
@ 10h30-11h30 ¥ Yogaryam

® Adulte: 15€

Le yoga thérapeutique est une pratique
douce et ciblée, qui accompagne chacun dans le soulagement
et la prévention des tensions, grdce a des postures adaptées
et une respiration consciente.

0648773234

https://yogaryam.com/

OFFICE DE TOURISME DU SEGA

> Cycle de Yin Yoga : lacher-prise et
détente profonde, le mardi soir

@ 18h30-19h30 ¥ Yogaryam

® Adulte : 15 €

Envie de reldchement profond des
tensions,d'assouplir en douceur et apaise le mental, pour
retrouver équilibre et sérénité ? Le Yin Yoga est une invitation
d ralentir d travers des postures douces, tenues sans effort
excessif.

3 0648773234

https://yogaryam.com/

lhﬂﬁ

Monestiés

> Atelier broderie sashiko sur le theme
de I'eau

@ 14h30-17h ¥ Médiathéque

® Tarif unigue : 10€

Le Sashiko est une broderie traditionnelle
Japonaise. Souvent composé de motifs géométriques, elle est
simple de réalisation avec un beau résultat méme pour les
débutants.

MEDIATHEQUE
MONESTIES "

& 0563380772

Du 16/09 au 4/10/25
Carmaux

> Exposition « Carmaux, au fil de I'eau

MK
» vy

P
Jean-Baptiste Calvignac @ *

® Gratuit. e -
Exposition et animations autour du théme de I'eau et de la
riviére le Cérou qui traverse la ville de Carmaux.

Q Médiatheque - Centre culturel

%3 0563802250

Mercredi 17/09/25

Carmaux

> Cycle Se ressourcer en profondeur
avec le yoga restauratif, mercredi soir
@ 17h30-18h30 ¥ Yogaryam

® Adulte : 15 €

Dans une ambiance chaleureuse, le yoga
restauratif offre un repos profond grdce a des postures
soutenues par des accessoires. Il permet de reldcher les
tensions, calmer le mental et régénérer I'énergie en douceur
% 0618773234

https://yogaryam.com/

RNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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leudi 18/09/25

Carmaux
> Rencontre - dédicace : Nicolas
Druart
@ 17h30 ¥ Médiathéque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac
@ Gratuit.
Rencontre auteur avec Nicolas Druart qui écrit des romans o0
le suspense est le maitre mot...
& 0563 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr

> Cycle hatha yoga flow pour délier le
corps et apaiser I'esprit, le jeudi

@ 18h30-19h45 ¥ Maison de la
Citoyenneté

© Adulte: 15€

Les postures d’étirements au sol permettent de délier en
profondeur les tensions musculaires, d’'améliorer la souplesse
et de reldcher le corps. Elles favorisent aussi un apaisement
du mental, pour retrouver légéreté et clarté en fin de journée.
@ 0548773234

https://yogaryam.com/

Samedi 20/09/25

Carmaux
> Conférence « Les moulins du
Cérou »
@ 15h ¥ Médiatheque
@ Gratuit.
Découverte et mémoire d’'un passé
artisanal autour des moulins du Carmausin par Bernard Jany.

@ 0563 76 85 85
https://lamediatheque.carmaux.fr

Monestiés
> Journées Européennes du
Patrimoine
@ 10h-12h et 14h-17h30 ¥ Le Bourg
@ Gratuit.
A l'occasion des Journées Européennes
du Patrimoine, la commune de Monestiés, classée parmi Les
Plus Beaux Villages de France, propose un programme riche,
familial et culturel, mélant découverte du patrimoine
historique et plaisir musical.
2 0563801400
www.monesties.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

Saint-Benoit-de-Carmaux

é
!

)

> Club Minecraft

@ 10h-12h ¥ Pale Culturel Art' Air

® Gratuit.

Le club Minecraft du Fablab de Carmaux
se réunit pour s'‘amuser, apprendre et
construire ensemble dans ['univers du jeu numérigue de
construction Minecraft.

43 0762299480

www.fablab-carmaux.fr/

Ofiblab de Camaun

Tanus

>Sons et Lumieres au Viaduc du Viaur §
@ 10h-23h ¥ Viaduc du Viaur

® Gratuit.

Journée festive autour du célébre viaduc
du Viaur, randonnée contée, groupe ’
folklorique, buvette, restauration produits du terroir, spectacle
laser en soirée.

% 06241202 47

Trévien

> Découvrez la nouvelle USINE DE
PRODUCTION D’EAU POTABLE de la
Roucarié

@ 9h-10h et 11h-12h Y Lac de la
Roucarié

® Gratuit.

Découvrez la nouvelle USINE DE PRODUCTION D’EAU POTABLE
de la Roucarié

De l'eau brute & I'eau potabilisée, suivez le parcours de l'eau
a la Roucarié avec les équipes du Pdle des Eaux
Carmausin-Ségala !

Visite guidée gratuite

% 0563 76 76 67
www.carmausin-segala.fr/visite-guidee

S
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OFFICE DE TOURISME DU
Ségaﬂ@ tarnais

Du 20 au 21/09/25 Monestiés
Cagnac-les-Mines >Joyrnges Européennes du
. . . Patrimoine
> Visite commentée de I'exposition « ® 0
Mission Inde - Une expédition de 10h-12h et 14h-13h30 ¥ Le Bourg
® Gratuit.

mineurs frangais »
@ 9h30-18h30 samedi, dimanche.
¥ Musée-Mine Départemental

A l'occasion des Journées Européennes
du Patrimoine, la commune de Monestiés, classée parmi Les
Plus Beaux Villages de France, propose un programme riche,

© Gratuit. familial et culturel, mélant découverte du patrimoine
Tout le week-end des Journées européennes du Patrimoine, historique et plaisir musical.
les anciens mineurs de notre b?ss.in partis en Inde en 1987, @3 05 63 80 14 00
vous accompagnent po,ur la découverte de I'exposition « www.monesties.fr/
Mission Inde - Une expédition de mineurs frangais » retracant
cette épopée miniére. Pampelonne
Q3 0563539170 > Balade a Pampelonne au fil de I'eau
https://musees.tarn.fr (Fontaines, puits, pesquiés etc...)
@ 15h30-17h ¥ Médiatheque
Carmaux Pampelonne balade A Pampslonne e
> Vlisite de I'orgue Puget P ) T
. . ® Gratuit. B
@ 15h-18h samedi, dimanche. % Eglise . , . s , .
. . déambulation patrimoniale et littéraire autour de points d'eau
Saint Privat ,
du village
@ Gratuit.
Lors des Journées du Patrimoine, visite de % © 0563763792
l'orgue Puget de I'église Saint Privat de Carmaux Saint-Benoit-de-Carmaux
& 0688761976 > Formation photo au flash
> Visites de la locomotive a vapeur © 14h-18h ¥ Mairie
@ Horaires des visites : 10h30 14h 15h30 & ! ® P'f"'" tarif 105 €
@ Parking de la gare multimodale | Depuis le numérique le flash n’est plus
. utile | Et bien c’est faux le flash est
@ Gratuit. . S ; . P .
L . . toujours utile, il est plus simple d'emploi puisqu'on peut voir
L'Amicole des Anciens et des Amis de la ) le résultat tout de suite. Le flash permet de travailler la lumiére
Tractmn'Vapeur proposent des visites commentées de la selon vos désirs.
locomotive.

% 0622200720
https://jeromemiquelphotographe.fr/formation-photo-ap
prendre-flash/

Les curieux peuvent découvrir la locomative & vapeur avec les
bénévoles qui la restaurent.

% 05637676 67

http://tourisme-tarn-carmaux.fr/boutique/ Lundi 22/09/25
Dimanche 21/09/25 Carmaux
Cagnac-les-Mines > C\artg et énergie avec le Hatha yoga
du matin

> Carnet de voyage avec Julie Eugene

@ 14h30-18h30 ¥ Musée-Mine
Départemental

® Gratuit.

@ 9h30-10h45 ¥ Maison de la
Citoyenneté

® Plein tarif : 15 €

L . L Par des postures douces et conscientes, le corps s'étire, se
venez participer o un arehea:g‘e reafrsqrran . R renforce et retrouve vitalité. La respiration apaise le mental,
de carnet de voyage avec Fillustratrice Julle Eugeéne. clarifie les pensées et installe une belle énergie stable.

8 0563539170 W 0648773234

https://musees.tarn.fr

https://yogaryam.com/

OFFICE DE TOURISME DU SEGA NAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISME DU
égala tarnais

>
Saint-Benoit-de-Carmaux
> Les bons réglages de son appareil
photo
@ 14h-18h ¢ Mairie
© Plein tarif : 105 €
Quel mode de prise de vue ? Comment
régler la lumiére facilement ? Autofocus comment le régler ?
Vous aimez réaliser des photos mais vous n’étes pas content
du résultat et la photo ne rend pas ce que vous aviez vu
moment de la prise de vue.
% 0622200720

> Cycle de Yin Yoga : lacher-prise et
détente profonde, le mardi soir

@ 18h30-19h30 ¥ Yogaryam

® Adulte : 15 €

Envie de reldchement profond des
tensions,d'assouplir en douceur et apaise le mental, pour
retrouver équilibre et sérénité ? Le Yin Yoga est une invitation
d ralentir d travers des postures douces, tenues sans effort
excessif.

3 0648773234

https://yogaryam.com/

'b&a.

https://jeromemiquelphotographe.fr/reglages-de-son-ap Mercredi 24/09/25
pareil-photo/
Carmaux
Du22/09 au 31/10/25 > Atelier Marionnettes & théatre ATELIER MARIONNETTES
Carmaux d'objets == o

> Exposition Bleu Verre

@ 9h30-12h30 et 14h-17h30 tous les
jours - Fermé le samedi et le dimanche
¥ Point d'Accueil Touristique de Carmaux &
@ Gratuit.

Bleu Verre est une exposition d'ceuvres contemporaines issues
des collections du Musée du verre. La couleur a guidée la
sélection des ceuvres : du bleu, emblématique de I'édition
2025 de la Biennale, au vert et ses multiples variations dans
le verre.

@ 05637676 67
www.carmausin-segala.fr/exposition-bleu-verre

Mardi 23/09/25

Carmaux
> Cycle yoga thérapie: Soulager et
renforcer le bas du dos, mardi matin
@ 10h30-11h30 ¥ Yogaryam
® Adulte: 15€
Le yoga thérapeutique est une pratique
douce et ciblée, qui accompagne chacun dans le soulagement
et la prévention des tensions, grdce d des postures adaptées
et une respiration consciente.
% 0648773234
https://yogaryam.com/

- photo de Vincert Boutin

el Janghe g, e hntonia Fanes - 1015

@ 14h30-16h ¥ Médiatheque - Centre
culturel Jean-Baptiste Calvignac

®) Gratuit. & De7410ans
La compagnie Mains d'Argile / ThéGtre d'objets éphéméres
propose un nouvel espace de jeu par le biais de I'objet, le
matériau, la marionnette !

& 05 63 76 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

> Cycle Se ressourcer en profondeur
avec le yoga restauratif, mercredi soir
@ 17h30-18h30 ¥ Yogaryam

® Adulte: 15 €

Dans une ambiance chaleureuse, le yoga
restauratif offre un repos profond grdce a des postures
soutenues par des accessoires. Il permet de reldcher les
tensions, calmer le mental et régénérer I'énergie en douceur
0618773234

https://yogaryam.com/

Pampelonne

> Sortie randonnée thématique : « A, =\

, Athas de la
la découverte des arbres, arbustes et N/ e st
arbrisseaux de la vallée du Viaur »

@ 14h-17h - Arriver 10 minutes avant

@ Camping les Terrasses du Viaur

® Gratuit.

Parcours botanique biodiversité : boucle du sentier de
découverte, longue d'environ 2,5 km

& 05 63 76 76 67
https://tourisme-tarn-carmaux.fr/visites-guidees-en-car
mausin-segala-2/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

www.tourisme-tarn-carmaux.fr



L INTERCOMAG LOISIRS - Septembre 2025

()r' sala tarnais

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Club Minecraft =R e
@ 14h-16h ¥ Pale Culturel Art'Air
® Gratuit.
Le club Minecraft du FablLab de Carmaux
se réunit pour s'amuser, apprendre et
construire ensemble dans I'univers du jeu numérique de
construction Minecraft.
%3 07622994 80
www.fablab-carmaux.fr/

Jeudi 25/09/25

Carmaux
> Journée Sécurité Routiére pour les
séniors
@ 9h-16h30 ¥ salle Frangois Mitterrand -—
© Gratuit. L
La Communauté de Communes
Carmausin-Ségala et le Conseil Citoyen de Carmaux organisent,
en partenariat avec de nombreux acteurs locaux, une journée
de sensibilisation d la sécurité routiére dédiée aux personnes
de plus de 60 ans.
0787477330
www.carmausin-segala fr/journee-securite-routiere-pour-les-
seniors

Vendredi 26/09/25

Carmaux
> Concert de Franck Aupeix au café CoNcEpy
Dynamo AU ovnang /7425109
@ 19h-23h 9 Café Dynamo
@ Gratuit. 2

Concert du chanteur Franck Aupeix au
café Dynamo.

& 0783321933
Du 26/09 au 5/10/25

Blaye-les-Mines
> Exposition de |'Atelier Renvier
@ Salle Guy-Pierre Fabre
@ Gratuit.
Exposition de tableaux

% 0633797684

Samedi 27/09/25

Carmaux
> Racontines "au fil de I'eau” @,
@ 16h-17h ¥ Médiatheque - Centre [T
culturel Jean-Baptiste Calvignac
® Gratuit. 2 A partir de 3 ans

C'est avec plaisir que nous vous —
accueillons pour une séance de lecture au flf de 'eau.

3 056376 85 85
https://mediatheques.dlireetplus.fr/index.php

Bikabiah e Camiux

Monestiés
> Jazz Club du Moulin
@ 19h P Salle des fétes
Soirée jazz avec invitation d'un groupe +
scéne ouverte.
A partir de 19h. Buvette et restauration
sur place.

%2 0616 95 45 25

Trévien
> Découvrez la nouvelle USINE DE
PRODUCTION D’EAU POTABLE de la
Roucarié
@ 9h-10h et 11h-12h ¥ Lac de la
Roucarié
® Gratuit.
Découvrez la nouvelle USINE DE PRODUCTION D’EAU POTABLE
de la Roucarié

De l'eau brute & I'eau potabilisée, suivez le parcours de l'eau
a la Roucarié avec les équipes du Péle des Eaux
Carmausin-Ségala !

Visite guidée gratuite
% 0563 76 76 67

www.carmausin-segala fr/visite-guidee

Dimanche 28/09/25

Rosiéres
> 16eme Ecoaventure de Cégaia
@ 8h30-15h ¥ Salle des Fétes
® Tarif unique : 5 €

Manifestation a caractére sportif et
éco-responsable.

& 0563368231

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)563767

6 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISME DU
Ségaﬂ@ tarnais

Valderiés
> 8éme puces des couturiéres, loisirs
créatifs & marché gourmand en
Ségala
@ 9h-17h30 ¥ salle Polyvalente
@ Gratuit.
Cet événement rassemble des particuliers, des artisans, des
créateurs, des producteurs... lls viennent du Tarn et des
départements limitrophes pour vendre leur produits et
également proposer leur stock de tissus, laines, fils,... etc

@3 0673997597

Villeneuve-sur-Vére
> Foire aux plantes
@ 0h-18h 9 Villeneuve- sur-Vere
@ Gratuit.
Décorer son jardin, l'adapter au
changement climatigue, compléter sa Y R
collection de plantes rares, rencontrer des producteurs et
artisans passionnés, échanger avec une association, déguster
des produits locaux ... plein de bonnes raisons de venir a la
Foire
43 0748906050
https://foireauxplantes-tarn.fr/

Lundi 29/09/25

Carmaux
> Clarté et énergie avecle Hatha yoga
du matin
@ 9h30-10h45 9 Maison de la
Citoyenneté
® Plein tarif : 15 €
Par des postures douces et conscientes, le corps s'étire, se
renforce et retrouve vitalité. La respiration apaise le mental,
clarifie les pensées et installe une belle énergie stable.
0648773234
https://yogaryam.com/

Mardi 30/09/25

Carmaux
> Cycle yoga thérapie: Soulager et
renforcer le bas du dos, mardi matin
@ 10h30-11h30 ¥ Yogaryam
© Adulte: 15€
Le yoga thérapeutique est une pratique
douce et ciblée, qui accompagne chacun dans le soulagement
et la prévention des tensions, grdce a des postures adaptées
et une respiration consciente.
2 0648773234
https://yogaryam.com/

> Cycle de Yin Yoga : lacher-prise et
détente profonde, le mardi soir

@ 18h30-19h30 ¥ Yogaryam

® Adulte : 15 €

Envie de reldchement profond des
tensions,d'assouplir en douceur et apaise le mental, pour
retrouver équilibre et sérénité ? Le Yin Yoga est une invitation
a ralentir @ travers des postures douces, tenues sans effort
excessif.

W 0648773234

https://yogaryam.com/

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...
.. 5/10/25

Saint-Benoit-de-Carmaux
> Permanences du Fablab de
Carmaux
@ 14h-18h tous les jours ¥ Pale Culturel
Art'Air
® Gratuit.

Le Fablab de Carmaux tient ses permanences le lundi, vendredi
et samedi aprés-midi de 14h a 18h.

@ 0762299480
www.fablab-carmaux.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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OFFICE DE TOURISME DU
Ségaﬂ@ tarnais

.. 29/10/25

Monestiés
> Ecole de voile
@ 14h-17h tous IesjoursQCentre
nautique USC Voile

@ Adulte : 155 € - Enfant : 130 € -
Adolescent : 130 €

ECOLE DE VOILE :

Le club USCV vous invite o venir apprendre o naviguer sur le
joli plan d'eau de la Roucarié !

% 0563367114
www.uscvoile.fr/page/3249854-bienvenue

. 2[11/25

Monestiés
> L'eau s'invite dans le musée
Bajén Vega
@ Tous les jours ¥ Musée Bajén Vega
@ Plein tarif : 4 € - Tarif réduit : 3.5 €
Des tableaux des peintres Francisco Bajén

et Martine Vega sur le théme de I'eau seront exposés au
musée de Monestiés.

% 0563761917
.. 2[11/25

Le Garric
> Exposition « Les formes de
I'eau dans le Tarn ».
Photographies de Xavier
Floutard-Vayleux
® Tous les jours QCap'Découverte

@ Gratuit.

Tout un magnifique programme que Xavier Floutard-Vayleux,
photographe au Département du Tarn depuis 2018, propose
de nous raconter a travers 19 récits photographiques.

& 0563802900

https://capdecouverte.com/

.. 4/12/25

Cagnac-les-Mines

> Exposition Mineurs d'Ukraine,
photographies de Youry Bilak

@ Tous les jours ¥ Musée-Mine
Départemental

® Gratuit.

Le Musée-mine départemental accueille en extérieur une série
de photographies réalisées en Ukraine par I'artiste Youry Bilak
entre 2005 et 2012. Ces clichés offrent un regard saisissant
sur une exploitation miniére qui se poursuit en temps de
guerre.

43 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

..4/12/25

Cagnac-les-Mines

> Exposition « Mission Inde -
Une expédition de mineurs
francgais »

® Tous les jours ¥ Musée-Mine
Départemental

® Gratuit.

L'exposition explore les relations entre la France et I'inde dans
le domaine de l'exploitation charbonniére. Elle s'intéresse plus
précisément @ une mission de mineurs frangais envoyés en
Inde @ la fin des années 1980.

43 0563539170
https://musees.tarn.fr/nos-musees/musee-mine-departemen
tal

..31/12/25

Tanus

> Marché
@ QPlace de I'Eglise

® Gratuit.

En plus des produits du terroir proposés
par les producteurs locaux, vous aurez la
possibilité de savourer de la téte de veau.

http://ville-tanus.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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ET AUSSI TOUS LES MARDIS
Carmaux
TOUS LES LUNDIS PR
> Yoga thérapie a Carmaux

Mirandol-Bourgnounac i @ 15h-16h30 mardi. 9 Salle Carlos I :

> Marché des producteurs de e S ‘?ﬁg{; i Gardel T2 &

pays }_—fﬁ({ MF\R{-"E ] § ® Tarifs non communiqués. e -

(¢ nicey ' E P . s ' e ey .

()16h30-19h lundi. D'octobre & mars: "=, DE MR L= i Yoga Thérapie le mar'd.' f?pres-mfdl avec.

salle des fétes D'avril 3 octobre : place du ~* i Aurore Castex, association Yoga pour Soi

foirail ¥ Salle des fétes ¥ s G 3 06 84 29 20 94

® Gratuit https://yoga-pour-soi.fr/

Le marché de producteurs de Mirandol se déroule tous les Montirat

lundis de 16h30 & 19h. > Cours de théatre pour enfants -' H

© 0563769011 - séance du mardi e
Monestiés @ @salle des fétes de Montirat/St

> Cours collectifs de Hatha Yoga sy Christophe

3 Canitrot ® Tarifs non communigueés.

\ Atelier thédtre :
@ 18h30-19h45 lundi. tous les lundis \ teller theatre . . -
0 A - 7 | Une heure et demi par semaine le mardi soir pour les enfants

smrs ; Sallle 'des Fete.s de Canitrot ’/ de 12 & 17ans.

Tarif & I'unité / Forfait 5 cours. - Spectacle en fin d'année scolaire.

Cours ca!iectu"s de Hatha Yoga avec Aurore Castex, association Q3 0662 5140 10

Yoga pour Soi

QS 06 84 29 20 94 Saint-Benoit-de-Carmaux

https://yoga-pour-soi.fr/ > Cours collectifs de yoga

yog

Saint-Benoit-de-Carmaux ©18h30-19h45 mardi. 18h30-19h45 et

10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. QPéle
Culturel Art'Air

® Tarif unique : 18 €

Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir.

> Cours collectifs de yoga

@) 18h30-19h45 mardi. 18h30-19h45 et
10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. ¥ Péle
Culturel Art'Air

© Tarif unique : 18 € Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis :
Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir. Raja yoga.

Une pratigue douce et respectueuse adaptée d tous et toutes
Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis : quelque soit votre condition physigue.
Raja yoga. 3 06440498 24

Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes
quelque soit votre condition physique.

2 0644 04 98 24

www.bienetre-biengrandir.fr/

www.bienetre-biengrandir.fr/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr
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TOUS LES MERCREDIS Saint-Benoit-de-Carmaux

> Cours collectifs de yoga

@ 18h30-19h45 mardi. 18h30-19h45 et
10h-11h15 lundi. 10h-11h15 jeudi. ¥ Péle
Culturel Art'Air

Cagnac-les-Mines
> Marché hebdomadaire L
@) 8h-12h mercredi. De 8h 2 12h ¥ Place 3 \

©séroms Mo

Emile Grand ® Tarif unique : 18 €

© Gratuit. Cours collectifs de yoga pour tous, séances 1h15 matin et soir.

Retrouvez les producteurs du terroir au

ceeur du village. Lundis : yoga et renforcement musculaire. Mardis et jeudis :

%3 0563537300 Raja yoga.

www.cagnac-les-mines.fr/default/ Une pratique douce et respectueuse adaptée a tous et toutes

. it-d quelque soit votre condition physigue.
Saint-Benoit-de-Carmaux QS 06 44 04 98 24

Py

> Séances collectives de www.bienetre-biengrandir.fr/

relaxation | TOUS LES VENDREDIS
@ 18h30-19h15 mercredi. ¥ Péle * ﬂ

Culturel Art'Air Carmaux

© Tarif unique : 15 € > Marché hebdomadaire
Séances collectives de relaxation tous les mercredis. Carmaux

Rétablir la paix intérieure grace a des respirations, a des ‘ )
pratiques de pleine conscience, & la sophrologie, au braingym, ©sh-13h vendredi. Y Centre Ville

a des automassages (Do-in) et G des pratiques ® Gratuit.
psychocorporelles. Le marché hebdomadaire du vendredi
& 0644 04 98 24 matin & Carmaux est un rendez-vous incontournable. A vous
www.bienetre-biengrandir.fr/ de remplir vos paniers avec les bons produits du terroir.
% 0563802250
TOUS LES JEUDIS
Monestiés

> Yoga thérapie et astro-yoga
©13h30-17h jeudi. ¥ salle Jean Jaurés
Accompagnement thérapeutique en
Astro-Thérapie avec Aurore Castex, le
Jjeudi aprés-midi & Monestiés.

% 0684292084
https://yoga-pour-soifr/astro-therapie-avec-aurore-castex-astrotherapie/

OFFICE DE TOURISME DU SEGALA TARNAIS

+33(0)5 63 76 76 67 - accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr
www.tourisme-tarn-carmaux.fr




FERMETURES EXCEPTIONNELLES

DU POINT D’ACCUEIL
TOURISTIQUE DE CARMAUX

» Mardi16 septembre de 9h30 &12h30

» Vendredi 26 septembre - toute lajournée
» Mercredil*octobre - toute la journée

eccccccccccoe

NOS PROCHAINES ANIMATIONS

RANDONNEE THEMATIQUE
A LA DECOUVERTE DES ARBRES, ARBUSTES ET
ARBRISSEAUX DE LA VALLEE DU VIAUR
PAMPELONNE

MERCREDI 24 SEPTEMBRE, A 14H

INFORMATIONS Les méandres du Viaur ont favorisé
! le développement d'un écrin  naturel
:Durée: 1h30 bl toré 4\, dé irl
RS rernarquablement préserve. Venezdécouvrirla
Bl d e r|,ches§ede\sorbres,descrbustg;etcrbrl’sseoux

d'un site olU les essences méditerranéennes,

+Casquette
Ne oSl océaniques et montagnardes se cbtoient.

RESERVATION OBLIGATOIRE (GRATUIT - PLACES LIMITEES) :
E] | OFFICE DE TOURISME
DU SEGALA TARNAIS
563767667 S i (g

ccueil@tourisme-tarn-carmaux.fr } %
A Carmausin-Ségala 555';'13"’“ ).:‘::m: S.IIWIIEEII canamnz 3

‘ Office de Lourisme
‘ du Ségala Tarnais
N POINT D'ACCUEIL
g ‘ DE CARMAUX

I POINT D'ACCUEIL

DE MONESTIES

Ver):e

:/ _, www.carmausin-segala.fr
7,

,,J'j /

Exposition
du 2 septembre au 31 octobre 2025

ceuvres issues des collections du Musée du Verte\de €armaux

Carmaux & Monestieés

"

\ b b\ |
‘ 5\! / j‘l:hb\ (915352‘.2“5‘” §qu.£.£.!;£“
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LA VALLEE DU VIAUR

HISTOIRE, BIODIVERSITE ET DEFIS CONTEMPORAIN,
JOUQUEVIEL

— MERCREDI 10 SEPTEMBRE ———
A14H

Découvrez la Vallée du Viaur avec EPAGE du
Viaur en explorant son histoire naturelle et les

INFORMATIONS

activités humaines qui ont faconné son paysage. MRS 130

. . ‘ . - Bouteille d'eau
Cette animation abordera également les enjeux | Casquette
actuelsde biodiversité, de protectionde lafaune [N eI ol

et de la flore et de la ressource en eau.

RESERVATION OBLIGATOIRE (PLACES LIMITEES) :

Ol @ : OFFICE DE TOURISME

: DU SEGALA TARNAIS
05 637676 67
: accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

(% & SEGALA.

AVEYRON - TARN

géaér;ilaa usin Cegeita tarvads SAUVAGE DE CARACTERE
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